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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 95 города Тюмени имени Константина 

Дмитриевича Ушинского на 2026 – 2027 учебный год для 1 – 4-х классов разработан на 

основе следующих нормативно – правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в действующей редакции) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (в редакции от 04.03.2025) 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам»; 

3.  Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (в редакции от 18.06.2025) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 (редакция от 10.11.2025) «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

5. Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 23.07.2025 № 551 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 

18 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.4282-

26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» (вместе с "СанПиН 2.3/2.4.4282-26. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормы..."); 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 (ред. от 24.12.2025) «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные 

правила и нормы..."); 

В соответствии с уставом МАОУ СОШ № 95 города Тюмени имени К.Д. Ушинского 

основной целью деятельности образовательной организации является образовательная 

деятельность по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. 

Учебный план - документ, регламентирующий организацию и содержание 

образовательного процесса, является основой для составления расписания учебных занятий 

и тарификации педагогического состава. Данный учебный план вступает в действие с 

01.09.2026. 

Учебный план ориентирован на реализацию развивающей функции обучения и 

воспитания, обеспечивающей становление личности обучающегося и раскрытие его 

индивидуальных способностей. 

Учебный план начального общего образования является частью основной 

образовательной программы МАОУ СОШ № 95 города Тюмени имени К.Д. Ушинского, 

разработанной в соответствии с Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований, санитарных правил и норм СанПиН. При разработке учебного плана за основу 

принят вариант № 1 федерального учебного плана. 



Учебный план реализуется через использование учебников, входящих в действующий 

федеральный перечень учебников. 

Обучение осуществляется на русском языке. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования, 

включая дистанционные уроки и уроки в рамках экскурсионно-образовательных 

мероприятий, составляет 34 учебные недели, для 1-х классов – 33 учебные недели. Учебный 

год начинается 1 сентября 2026 года и заканчивается 26 мая 2027 года. 

Режим работы для обучающихся 1-4 классов определен в режиме 5-дневной рабочей 

недели. 

Учебный год делится на четыре четверти, являющиеся периодами, по итогам которых 

в 2-4-х классах выставляются оценки за текущее освоение образовательных программ. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель; II 

четверть - 8 учебных недель; III четверть - 11 учебных недель, для 1-х классов – 10 учебных 

недель, IV четверть - 7 учебных недель. 

Занятия организованы в две смены, начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не 

позднее 19.00. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. При 

планировании работы предусматривается возможность проведения дополнительных 

занятий, консультаций в рамках внеаудиторной занятости, исходя из общей нагрузки и 

должностных обязанностей педагога. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре – 

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе – мае – по 40 минут. Объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

• для 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Обучение в 1-х классах организуется без домашних заданий. 

В учебном плане начального общего образования в 1-х классах недельная нагрузка 

составляет 21 час, во 2–4-х классах – 23 часа. Общее количество часов учебных занятий за 

четыре года составляет 2999 часов с учетом сниженной нагрузки для 1-х классах в сентябре-

октябре (15 часов в неделю). 

С целью формирования у обучающихся мотивации к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, в 4-х классах реализуется курс «Основы религиозных 

культур и светской этики»(далее – ОРКСЭ) по модулям «Основы светской этики», «Основы 

православной культуры» по выбору родителей (законных представителей) обучающихся. 

Результат обучения по учебному предмету «ОРКСЭ» в 4-х классах осуществляется по 

зачетной системе («зачтено» / «не зачтено»). 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены элементы основ безопасности жизнедеятельности (во 2 - 4-х 

классах по 7 часов), региональный компонент (в 1 – 4-х классах по 10 часов). Особое 

внимание уделяется формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях, знаний правил дорожного 

движения. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 1-х классах отводится 3 часа 

в неделю, во 2 – 4-х классах – 2 часа в неделю. В содержание учебного предмета 

«Физическая культура» включен учебный материал о поведении в экстремальных 

ситуациях, основах безопасности жизнедеятельности. Такой подход позволяет успешно 



формировать у детей сознательное отношение к личной безопасности и безопасности 

окружающих, а также практические умения, необходимые для действий в неблагоприятных 

и угрожающих жизни ситуациях. 

Краеведческий компонент содержания образования в 1 - 4 классах составляет 10% 

учебного времени от общего количества инвариантной части учебного плана, выделенного 

на предметы «Окружающий мир», «Литературное чтение», «ОРКСЭ». 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается со 2-го по 4-й классы 

без деления классов на группы. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в качестве учебного модуля в предмете 

«Математика» (развитие логического и алгоритмического мышления школьников, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности), на его 

изучение отводится по 14 часов во 2 – 4-х классах. 

Интегрированный курс «Финансовая грамотность» изучается через предметы 

«Математика», «Окружающий мир», «ОРКСЭ». 

Курс «Практическая математика» изучается за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, по 1 часу в неделю во 2 - 4-х 

классах. 

Региональная специфика учебного плана основана на реализации Комплекса мер, 

направленных на систематическое обновление содержания общего образования. Изучение 

тематики национально-регионального содержания (этнокультурных, исторических, 

экономических, географических, культурных, языковых, конфессиональных особенностей 

Тюменской области и др.) учтено в 1 – 4-х классах в рамках программ всех учебных 

предметов. При формировании рабочих программ педагоги самостоятельно определяют 

содержание регионального компонента, исходя из потребностей школьников и 

территориальных возможностей, до 10% времени, отведенного на изучение предмета. 

Распределение часов на реализацию регионального компонента 

 
Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык - 4 4 4 

Литературное чтение 13 14 14 10 

Иностранный язык - - - - 

Математика - - - - 

Окружающий мир 7 7 7 7 

ОРКСЭ - - - 6 

Музыка 3 4 4 4 

Изобразительное искусство 3 4 4 4 

Труд (технология) 3 4 4 4 

Физическая культура 7 7 7 5 

Внеурочная деятельность 33 34 34 34 

Итого: до 10% от общего 

количества часов 

69 78 78 78 

Обучение детей с ОВЗ осуществляется по адаптированной основной образовательной 

программе в условиях общеобразовательного класса. Индивидуально-групповые 

коррекционно-развивающие занятия проводятся во внеурочное время в соответствии с 

рекомендациями ПМПК. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей) разрабатываются индивидуальные учебные планы. 

Основным принципом организации обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья является обеспечение комфортного режима. Обучение на дому осуществляется по 



индивидуальным учебным планам. Одной из важнейших составляющих организации 

обучения на дому является самостоятельная работа обучающихся, выполняемая под 

руководством педагога, в том числе с использованием дистанционных технологий. 

Промежуточная аттестация во 2 – 4-х классах проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года. В 1-х классах промежуточная аттестация проводится без 

балльного оценивания в виде комплексной работы. 

Формы, периодичность, порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МАОУ СОШ № 95 города Тюмени имени К.Д. Ушинского 

определяет локальный нормативный акт «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация обучающихся 2 – 4-х классов в 2026 – 2027 учебном году 

по итогам учебного года проводится в апреле – мае 2027 года в формах, представленных в 

таблице: 

 
Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

ВПР 

Литературное чтение Учет текущих образовательных 

результатов (среднее 

арифметическое оценок за четыре 

четверти) 

ВПР 

Математика Контрольная работа ВПР 

Окружающий мир Учет текущих образовательных 
результатов (среднее арифметическое 
оценок за четыре четверти) 

ВПР 

Иностранный язык Учет текущих образовательных 
результатов (среднее арифметическое 
оценок за четыре четверти) 

ВПР 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - Смотр 

коллективных и 

индивидуальных 

проектов 

Музыка Учет текущих образовательных результатов (среднее 
арифметическое оценок за четыре четверти) 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Труд (технология) Творческая работа 

Физическая культура Уровень физической подготовленности (сдача 

нормативов по возрасту) 

Для обучающихся с ОВЗ, учащихся, освобожденных от 

практической части - тестирование (теоретические 

знания, техника безопасности) 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

01.10.2021 г. № СК-403/08 «О ведении журналов успеваемости и выставлении отметок», 

чтобы избежать дублирования оценочных процедур (итоговых контрольных работ) по тем 

учебным предметам, по которым проводятся Всероссийские проверочные работы, в 

качестве формы промежуточной аттестации могут быть использованы материалы и 

результаты Всероссийских проверочных работ. 

 



Учебный план для 1-4-х классов 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык (английский) 

- 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

ОРКСЭ: 

• Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

• Основы 

православной культуры 

- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 
Итого 21 22 22 23 88 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Практическая математика - 1 1 - 2 
ИТОГО 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

с учетом сниженной нагрузки в 1-х 

классах в сентябре- октябре 

573/ 

693 

782 782 782 2919/ 

3039 

Максимально допустимая нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами (с учетом сниженной 

нагрузки в 1-х классах в сентябре -  

октябре) 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимый объем 

внеурочной деятельности (в 

академических часах) 

9 10 10 10 39 

  



Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы начального общего образования МАОУ СОШ № 95 

города Тюмени имени К.Д. Ушинского. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией.  

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театра, музея, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). 

Объём внеурочной деятельности составляет до 1320 часов за четыре года обучения, 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

общеобразовательной организации. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 

часов в неделю, в том числе 3 часа – часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

- «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1-4-х классах; 

- «Орлята России» - отводится по 1 часу в неделю в 1-4-х классах; 

- «Читаю. Понимаю. Обсуждаю.» - отводится по 1 часу в неделю в 1-4-х классах; 

Кроме того, 1 час выделяется на нерегулярные занятия в соответствии с планом 

воспитательной работы, 6 часов на вариативную часть по выбору обучающихся и их 

родителей (законных представителей) из числа курсов, предложенных школой. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся на уровне начального 

общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей образовательного учреждения. 

Вариативная часть внеурочной деятельности 

 

Название рабочей программы Формы 

организации 

Классы  Количество 

часов 

Социально-гуманитарная направленность 

Орлята России Объединение 1-4 1 

Спасатель (ДЮЦ «Град») Объединение 4 2 

Отряд юных инспекторов движения 

(ЮИД) 

Объединение 3-4 2 

Мы - дети России (маленькие 
юнармейцы) 

Кружок 1-4 1 

Азбука успеха 2026 (ДЮЦ 

«Вероника») 

Кружок 1-4 2 

«Вместе – мы сила!» Родительский 

клуб 

1-4 1 

Я- исследователь Кружок 2-4 1 
Русский язык с нуля Учебный курс 1-2 1 
Мыслители Кружок 4 1 

Художественная направленность 

Разноцветная планета 2026 (ДЮЦ 

«Вероника») 

Кружок 1-4 2 

Мир красок (ДЮЦ «Вероника») Кружок 1-4 2 



Овация (ДЮЦ «Вероника») Театральная 

студия 

1-2 2 

Волшебная палитра Студия ИЗО 1-4 2 
Терпсихора Хоровая студия 3-4 2 
ИЗО-студия Студия ИЗО 1А, 1Б 2 
ИЗО-студия Студия ИЗО 2А, 2Б 2 
«Волшебные нотки» Хоровая студия 2А 2 
«Волшебные нотки» Хоровая студия 2Б 2 
«Хрустальные нотки» Хоровая студия 1А 2 
«Хрустальные нотки» Хоровая студия 1Б 2 
«Танцевальный микс» Кружок 2А 2 
«Танцевальный микс» Кружок 2Б 2 
«Танцевальный калейдоскоп» Кружок 1А 2 
«Танцевальный калейдоскоп» Кружок 1Б 2 

Физкультурно-спортивная направленность 

Школьный спортивный клуб «Чемпион»: 

Настольный теннис  Секция 2-4 2 

Городошный спорт  Секция 3-4 2 

Футбол  Секция 3-4 2 

Вольная борьба  Секция 1-4 2 

Легкая атлетика  Секция 1-4 2 

Бадминтон  Секция 3-4 2 

Футбол МЗ Секция 1-4 2 

Нарды  Секция 1А, 1Б 2 

Нарды  Секция 2А, 2Б 2 

Волейбол  Секция 4 2 

Самбо Секция 1-4 2 

Шахматы  Секция 1А, 1Б 2 

Шахматы  Секция 2А, 2Б 2 

ОФП +акробатика  Секция 1А 2 

ОФП +акробатика  Секция 1Б 2 

Мир шахмат (ДЮЦ «Вероника») Секция 1-4 2 

ОФП с элементами аэробной 

гимнастики 2026 (ДЮЦ «Вероника») 

Секция 1-4 2 

Танцевальный спорт (СШ «Тура») Секция 1-4 2 

Брейкинг (СШ «Тура») Секция 1-4 2 

Фитнесс-аэробика (СШ «Тура») Секция 1-4 2 

Стань звездой выпускного бала Секция 4 2 

Туристско-краеведческая направленность 

Туризм (модуль юные спасатели) 

(ДЮЦ «Вероника») 

Секция 2А, 2Б 2 

Техническая направленность 

Умелые руки Кружок  1-4 1 

Лего-мир фантазий Кружок  1-4 1 

Хайтэк Кружок  2-4 2 

Роботрон Кружок 2-4 2 

Лаборатория робототехники Кружок 2-4 2 

Естественно-научная направленность 

Экоотряд «Эколята» Объединение 1-4 1 



Читаем вместе Детско-

родительский 

клуб 

1-4 1 

Эрудит Интеллектуально-

игровой клуб 

1-4 1 

Шаги в науку Кружок  2-4 1 
Веселый английский Кружок 3-4 1 
Русский язык с нуля Учебный курс 1-4 1 

Маленький Пушкин Кружок  1АБ,2АБМ, 

4АБК 

1 
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