
 Утверждаю: 

Директор МАОУ СОШ №95 города 

Тюмени имени К.Д. Ушинского 

______________ Е.М. Червякова 

«01» сентября 2026г. 

 

Расписание кружков, секций на 2026 – 2027 учебный год 

№ п\п 

 

 

Наименование 

кружка, секции 

Классы ФИО 

руководителя 

Место проведения, время 

Физкультурно-спортивная направленность  

1.  Футбол  2-4 Котонен А.В. Вт 12:30-13.10 

Чт.12.30-13.10 

Большой 

спортивный 

зал 

2.  Шахматы 1А 

1Б 

Пястолов Е.А. Ср. 15.20-16.00 

Пн. 15.20-16.00 

4 этаж 

Библиотека 

3.  Шахматы 2А 

2Б 

Квасков А.Г. Ср. 14.20 

Чт. 14.20 

Библиотека 

4.  Бадминтон 3-4 Берсенев Ю.В. Пн. 13.10-13.50 

Вт. 13.10-13.50 

Каб.229 

5.  Футбол 3-6 Берсенев Ю.В. Ср.18.30-19.30 

Пт. 17.00-18.00 

Большой 

спортивный 

зал 

6.  Нарды 1 А, Б Берсенев Ю.В. Пн. 13.50-13.10 Библиотека 

7.  Нарды 2 А, Б Берсенев Ю.В. Пт. 12.20-13.40 Библиотека 

8.  Нарды (сборная 

школы) 

4-11 Берсенев Ю.В. Пн.15.10-15.50 

Ср.12.20-14.00 

Чт.12.20-14.00 

Библиотека 

9.  Вольная борьба 1 

 

 

2-3 

 

4-5 

Ходаков А.П. Пн. 13.10-13.50      

Пт. 13.10-13.50 

 

Вт. 12.30-13.10                   

Чт. 12.30-13.10                        

 

Пн. 17.40-18.20 

Ср. 16.00-16.40 

Зал 

единоборств 

Каб.116 

10.  Настольный теннис 1А, 1Б 

 

2А, 2Б 

Ходаков А.П. Пн.-Пт. 8.40-9.00 

 

Пн.-Пт. 9.40-10.00 

 

Рекреация  

2 этаж, 6 блок 

11.  Горошный спорт 4 Ходаков А.П. Пт. 15.00-16.30 

 

Зал 

единоборств 

Каб.116 

12.  Волейбол 4-5 Мамедрзаева К.Н. Сб.12.30-13.10 Большой 

спортивный 

зал 

13.  Самбо 1-4 Тимкина А.В. Вт. 19.00-20.00 

Чт. 19.00-20.00 

Зал 

единоборств 

Каб.116 

14.  Самбо 5-9 Тимкина А.В. Пн. 19.00-20.00 

Ср. 19.00-20.00 

Пт. 19.00-20.00 

Зал 

единоборств 

Каб.116 

15.  Лыжи 4-8 Пястолов Е.А. Пн. 16.20-17.00 

Чт. 16.20-17.00 

Большой 

спортивный 

зал 

16.  ЮИД 4Г Позднякова А.В. Чт.12.30-13.50 Каб.111 

17.  Смарт-Арт 

кружок по мобильной 

фото- и видеосъёмке 

6-8 Позднякова А.В. Вт. 12:30 - 13:50 Каб. 111 



18.  Волейбол 9-11 Квасков А.Г. Вт.15.30-16.50 

Чт.15.30-16.50 

 

Большой 

спортивный 

зал 

19.  Настольный теннис 5-8 

 

 

 

9-11 

Пястолов Е.А. 1гр 5-8 кл  

Пн 14.40-15.20 

Ср 14.40-15.20 

2гр 9-11 кл 

Вт 15.30-16.10 

Чт 15.30-16.10 

Рекреация у 

большого 

спортивного 

зала 

20.  Волейбол 9-11 Саликов В.Б. Пн. 18.30-19.30 

Ср. 18.30-19.30 

Пт. 18.30-19.30 

Большой 

спортивный 

зал 

21.  Баскетбол  5-9 Саликов В.Б. Пн. 16.40-17.20 

Чт. 16.40-17.20 

 

Большой 

спортивный 

зал 

22.  Бадминтон 5 Пястолов Е.А. Вт 16.20-17.00 

Ср 16.20-17.00 

Большой 

спортивный 

зал 

23.  Дартс 5-8 Пястолов Е.А. Вт 14.40-15.20 

Чт 14.40-15.20 

Рекреация у 

большого 

спортивного 

зала 

24.  Волейбол 6-8 

 

 

Саликов В.Б. 

Мамедрзаева К.Н. 

Пн. 18.30-19.30 

Ср. 18.30-19.30 

Пт. 18.30-19.30 

Большой 

спортивный 

зал 

25.  Волейбол 10-11 Саликов В.Б. Пт.14.00-15.20 

 

Большой 

спортивный 

зал 

Социально-гуманитарная направленность 

26.  Юнармия 5-9   Каб.303 

27.  Волонтеры Победы 5-11 Пономарева Е.С. Расписание 

формируется 

Каб.324 

28.  Вожатский отряд 

«Берег детства» 

5-11 Дужникова Марина 

Олеговна 

Вт. 12.30 -14.30 

 

Каб.334 

29.  Начальная военная 

подготовка 

8 

10 

 Расписание 

формируется 

Каб.303 

30.  Эко-отряд 1-4 Пономарева Е.С. Пятница Каб.324 

31.  Киноклуб 

Светлячки 

Прожектор 

Горизонт 

 

1-4 классы  

5-9 классы  

10-11 классы 

Денисова Д.Н.  

 Вторник 

 Четверг 

 Пятница 

Актовый зал 

Конференц-

зал 

Библиотека 

 

Художественная направленность 

32.  Студия ИЗО 

Волшебная палитра 

3-4 Черенько О.Г. Расписание 

формируется 

Каб.403 

33.  Студия ИЗО 

Волшебная палитра 

5-11 Мохова К.А. Пн.13.20-14.00 

Вт.13.20-14.00 

Каб.403 

34.  Хоровая студия 

Терпсихора (МЗ) 

1-4 Жарская Л.Н. Чт.13.20-14.00 

Пт. 13.20-14.00 

Актовый зал 

Каб.208. 

35.  Театральная студия 

«Открой себя!» 

2-5 Лобанова Т.А. Пт. 11.40-12.40 

Пт. 13.20-14.30 

Библиотека 

36.  Театральная студия 

Мельпомена 

6-9 Пономарева Е.С. Расписание 

формируется 

Актовый зал 

37.  Медиа центр «М95»  5-11 Дужникова Марина 

Олеговна 

Чт. 12.30-14.30 Каб.334 

 

МАУ ДО Спортивная школа «Ладья» (по сертификату ПФДО, бесплатно) 
 

1.  Шахматы «Ладья» 1-8 Пястолов Е.А. Пн 09.30-10.30 

Пн 13.30-14.30 

Ср 09.30-10.30 

4 этаж 

Библиотека 



Ср 13.30-14.30 

38.  Шахматы «Ладья» 9-11 Квасков А.Г. Вт.13.30-14.30 

Пт.13.30-14.30 

4 этаж 

Библиотека 

МАУ ДО Спортивная школа №2 (по сертификату ПФДО, бесплатно) 

 
1.  Легкая атлетика 

СШ №2 

1-6 Пястолов Е.А. Вт 11.20-12.20 

Вт 13.30-14.30 

Чт 11.20-12.20 

Чт 13.30-14.30 

Большой 

спортивный 

зал. 

 

МАУ ДО ДЮЦ «Град» (по сертификату ПФДО, бесплатно) 

 
1.  Добровольная 

подготовка к военной 

службе «Защитник 

Отечества» 

5-9 Смоленцев Денис 

Владимирович 

 

 Рекреация 

Юнармия 

2.  Клуб «Спасатель» 3-4 Смоленцев Денис 

Владимирович 

 Каб.115 

 

МАУ ДО ДЮЦ «Вероника» (ПФДО, бесплатно) 

 

3.  Спортивная аэробика 1-4 

 

 

Семухина Татьяна 

Валерьевна 

Сб.13.00-14.00 

Вс.10.00-11.00 

Большой 

спортивный 

зал 

4.  Спортивная аэробика 5-8 Семухина Татьяна 

Валерьевна 

Сб.13.00-14.00 

Вс.11.00-14.00 

Большой 

спортивный 

зал 

5.  Спасатели 1 Тарасова Татьяна 

Сергеевна 

 

Расписание 

формируется 

 

6.  Кружок декоративно-

прикладного 

творчества 

«Разноцветная 

планета» 

1-4  Репина Людмила 

Владимировна 

Пт.11.30-13.30 

Сб.11.00-13.00 

Каб. 106 

7.  Мир красок 1-4 Ермакова Елена 

Владимировна 

Группа 1 

Вт. 18:30 - 20:00 

Вс. 10:00 - 11:30 

Группа 2 

Чт. 18:30 - 20:00 

Вс. 12:00 - 13:30 

Каб. 217 

8.  Кружок декоративно-

прикладного 

творчества 

«Азбука успеха» 

1-4 Пустуева Дарья 

Владимировна 

Вт. 12.30-13.30 

Пт.12.30-13.30 

Каб. 113 

 

9.  Студия «Мюзикла 

«Овации» (Вокал, 

актёрское мастерство, 

сценическая речь) 

1-4 Грицощенко Елена 

Сергеевна 

Бутакова Ирина 

Адамовна 

Расписание 

формируется 

Актовый зал 

 

10.  Эстрадный вокал 1-5 Грицощенко Елена 

Сергеевна 

 

Расписание 

формируется 

Каб. 208 

МАУ ДО ДЮЦ «Старт» (ПФДО, бесплатно) 

 

11.  Вольная борьба 2А, 2Б 

 

 

4-5 

Ходаков А.П. Пн. 14.00-14.40 

Вт.14.00-14.40 

 

Пн. 18.20-19.00 

Ср.17.00-19.00 

Зал 

единоборств 

Каб.116 

12.  Вольная борьба 2-5 (девочки) Ходаков А.П. Вт.18.20-19.00 

Чт.18.20-19.00 

Зал 

единоборств 



Каб.116 

 

МАУ ДО ДЮЦ «Грант» (ПФДО, бесплатно) 

 

13.  Вожатская мастерская 7-11 Литяева Полина 

Сергеевна 

Пт. Библиотека 

14.       

МАУ ДО СШ «Тура» города Тюмени (ПФДО, бесплатно) 

 
15.  Танцевальный спорт 2, 3 

 

 

9-е 

11-е 

Рагозина Екатерина 

Викторовна 

 Актовый зал 

 

 

Танцевально-спортивный клуб «Алекса» (платно) 

 
16.  Танцевальный спорт 1, 2, 3, 4 Рагозина Екатерина 

Викторовна 

Понедельник 

Пятница 

18.30-19.30 

Актовый зал 

Автономная некоммерческая организация «Центр содействия танцевальному спорту 

Тюменской области» (АНО «ЦСТС ТО») (Формэйшин Вера) платно 

 

17.  Танцы (хип-хоп) 1-8 Романчук Даниил 

Сергеевич 

Ефременко Мария 

Игоревна 

Среда 

17.30 

18.20 

19.15 

Суббота 

13.00-15.30 

А/зал 206 

 

 

 

Зал 

хореографии 

229 

Академия волейбола «ЭЙС» (платно) 
 

18.  Волейбол 7-11 лет 

12-16 лет 

Ермаков Алексей 

Юрьевич 

Ланцева Татьяна 

Дмитриевна 

Суббота 

14.00-15.30 

Воскресенье 

14.00-15.30 

Спортзал 

Академии Баскетбола «Оранжевый мяч» 

 

19.  Баскетбол 1-6 Мельник Владимир 

Евгеньевич 

Понедельник 

20:00 - 21:00 

Суббота 

18:30 - 20:30 

Воскресенье 

15:00 - 17:00 

Спортзал 

Тхэквондо (платно) 

 

20.  Тхэквондо 1-8 Лабарешных 

Андрей Викторович 

Понедельник 

18.00-21.00 

Среда 

18.00-21.00 

Пятница 

18.00-21.00 

Зал 

единоборств 

Каб.116 

Каб.229 

РСОО «Федерация киокусинкай Тюменской области» (платно) 

 

21.  Карате Киокунсинкай 1-6 РСОО «Федерация 

киокусинкай 

Тюменской 

области» 

Понедельник 

Пятница 

19.45-.20.45 

Зал 

единоборств 

Каб.116 

 

22.  Хип-хоп 1-6 РСОО «Федерация 

киокусинкай 

Вторник 

Среда 

Четверг 

Зал 

единоборств 

Каб.116 



Тюменской 

области» 

19.45-20.45 

Суббота 

19.090-20.00 

 

 

Детский футбольный клуб «Сибиряк» (платно) 
23.  Футбол 

 

1-3 

2-6 

Шипилов Виталий 

Васильевич 

 

Вторник 

Четверг 

20.00-21.00 

Суббота 

Воскресенье 

19.00-21.00 

Спортзал 

 

Детский футбольный клуб «Чемпион» (платно) 
24.  Футбол 

 

1-3 

2-6 

Клевцов Иван 

Дмитриевич 

Понедельник 

Четверг 

18.00-19.00 

Спортзал 

Детский футбольный клуб «Витязь» (платно) 
 

25.  Футбол 

 

1-4 Орешкин Юрий 

Александрович 

Понедельник, 

среда, пятница 

19.30-21.30 

Суббота 

17.00-18.30 

Спортзал 

 

Детский футбольный клуб «Спартак-Юниор» (платно) 
 

26.  Футбол 

 

1-4 Ивашов Сергей 

Александрович 

Вторник 

Четверг 

19.00-21.00 

Воскресенье 

17.00-19.00 

Спортзал 

 

Креативное рисование (платно) 

 
27.  Правополушарное 

рисование 

1-9 Романова Лариса 

Александровна 

Вторник 

Четверг 

18:50 - 19:50 

Каб. 105 

Академия инновационных образовательных программ «Менталика» (платно) 
 

28.  Ментальная 

арифметика 

1-4 Гордиевская 

Наталья Алексеевна 

Ср.18.30-20.00 

Пт.18.30-20.00 

Каб.109 

 

Академия танца «Живая пластика» (платно) 

 
29.  Живая пластика 1-5 Матран Виктория 

Александровна 

Понедельник, 

Среда 

Пятница 

19.30-20.30 

 

Актовый зал 

 

Академия программирования и робототехники IT CITY (платно) 

 
30.  Академия 

программирования и 

робототехники IT CITY 

1-11 Хазов Евгений 

Викторович 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Четверг Пятница 

18:40 -20:40 

Суббота 15:00 - 

19:40 

204 каб. 
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