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INIOACHUTEJ/IbBHASA 3AITMCKA

[Tporpamma 1o pu3nUeCKOU Ky/IbType Ha ypOBHe Haua/TbHOTO 00111ero 06pa3oBaHUsI COCTaB/IeHa Ha OCHOBe TPeOOBaHMM K pe3y/ibTaTaM OCBOEHHST
NporpaMMbl HadasibHOTo o61ijero obpasoBanuss @T'OC HOO, a Takke OprHeHTHpOBaHa Ha 1ieJieBble TIPUOPUTETHI YXOBHO-HPABCTBEHHOT'O Pa3BUTHS,
BOCITUTaHUS U COLATM3aIiK 00yuaromuxcs, chopMy/IMpOBaHHbIe B (efiepabHOM paboueli mporpaMMe BOCITUTAHUS.

[1pu co3paHKy MPOrpaMMBI TI0 PU3NUECKOM KY/IbTYPe YUUTHIBAIUCh ITOTPeOHOCTH COBPEMEeHHOI'0 POCCHICKOro 0011ecTBa B hM3UUeCKU KPeITKOM
U [IesiTeJIbHOM TIOZAPACTaloIeM TMOKOJIeHWH, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKJIIOUATHCS B pa3HOOOpasHbie (OpMbl 370pOoBOro obpasza KM3HH, WCIO/b30BaTh
L|EHHOCTH (PM3UUYECKOU KYJIbTYPHI [J11 CAMOPa3BUTHSI, CaMOOIIpe/ie/IeHHs U caMopean3alii.

B mporpamme 10 (GhU3UYEeCKON Ky/lbType HAllsTd CBOE OTPa)KeHWe OOBEeKTHBHO CJIOXKUBIIMECS peajiid COBPEMEHHOTO COLIMOKY/IbTYPHOTO
pa3BuUTHs 00IIeCTBa, YCIOBUS JleATeIbHOCTH 00pa30oBaTe/IbHBbIX OpraHU3allyi, 3arpockl pojguTesiel 00yJaroluxcs, neJaroruueckix paboTHUKOB Ha
00OHOB/IEHME COoZiep>KaHusl 00pa30BaTeIbHOTO MPOoLIecca, BHe/IDEHNE B ero MPAKTUKY COBPEMEHHBIX MTO/IX0/I0B, HOBBIX METOUK U TEXHOIOTHH.

M3yuenue yuebHoro ripegmMeTa «Pur3nyeckas KyJbTypa» UMeeT BaKHOe 3HaueHHe B OHTOreHe3e oOyuaromuxcst. OHO akTUBHO BO3/leHCTByeT Ha
pa3BuTHe UX PU3NUYECKOU, ICUXUUECKON 1 COL[Ma/IbHOM TIPUPO/Ibl, COAEMCTBYET YKPeIryIeHUIO 3/10POBbsI, TOBBILLIEHHUIO 3allUTHLIX CBOMCTB OpraHU3Ma,
Pa3BUTUIO TIAMSATH, BHUMaHUs U MBbIILJIEHUs, TIPeJMETHO OPHUEHTHUPYeTCs Ha aKTWBHOEe BOB/ieUeHHEe OOyuaroIUXCcsi B CaMOCTOSITe/TbHbIe 3aHSITUS
(13ryecKoil KyIbTypOil U CLIOPTOM.

Llenbto obpa3oBaHusi Mo GU3KNUECKOM KyIbType Ha YPOBHe Haua/ibHOro 0biriero obpa3oBaHus siBysieTcsi GopMHpOBaHKe Y 00yuaroIuxcsi OCHOB
310pOBOTO 00pa3a »KU3HH, aKTUBHON TBOPUYECKOW CaMOCTOSITeJTbHOCTH B TIPOBE/IEHUM Pa3HOOOpa3HbIX OPM 3aHATHM (HHU3MUeCKUMU YITPayKHEHUSIMU.
HocTtwkeHne JaHHOM Lieny obecrieunBaeTCsi OpyeHTalvell yueGHOro ripejMeTa Ha yKperjieHre U COXpaHeHue 3/10pPOBbsi 00yJaroLuxcsi, MpuodpeTeHre
VUMM 3HaHUM U CTIOCOOOB CaMOCTOSITE/IbHOU /1eITe/IbHOCTH, Pa3BUTHE (PU3MUECKUX KaueCTB U OCBOeHHe (HU3NUeCKUX YIPa’KHEHWH 03/[0pPOBUTETbHOM,
CHIOPTUBHOW Y MPUKJIaZJHO-OPUEHTUPOBAHHOW HalpaB/IeHHOCTH.

Pa3BuBatolriasi opyeHTalusi yuebHoro rpegmera «®dusnueckast KyJbTypa» 3ak/iouaeTcss B (hOPMUPOBAHUN Y 00ydarommxcss HeoOX0AuMOro U
JIOCTaTOUYHOTO (hPM3UYEeCKOTO 3/10POBbsi, YPOBHSI pa3BUTHUsS (PHU3MUECKMX KaueCTB U 0OyueHUs: (GpU3MUeCKUM YTIpa’KHEHUsIM pa3HOM (yHKLIMOHAIbHON
HarpaBieHHOCTH. CyIIleCTBeHHBIM ZIOCTH)KEHHUEM TaKOW OPUEHTAIINH sIBJISIeTCS IOCTeTIeHHOe BOBJ/IeUeHHe 00YUaroIUXCsl B 370POBbIN 00pa3 >KU3HHU 3a
CUeT OBJIAJIeHUS] UMU 3HAHUSIMU U YMEHUSIMU 110 OPraHU3aljui CaMOCTOSTe/IbHBIX 3aHATHI MOJBW)KHBIMU UTPaMH, KOPPEKLIMOHHOM, JbIXaTe/IbHOU U
3pUTENIbHON THMHACTUKOM, MPOBeZieHrsT (PU3KYy/IbTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsiiky, 3aKa/IMBaroOIIUX MpoLieAyp, Hab/roAeHnH 3a (U3UYeCKUM pa3BUTHEM
Y (PM3UYECKOU MOArOTOB/IEHHOCTHIO.

BocruthiBaroliee 3HaueHre yueOHOTO TIpeZiMeTa pacKpbIBaeTCsl B IPUOOITIEHNH 00YYarOLUXCsl K UCTOPUU U TPAAULIUAM (HDHU3UUECKOU KY/IbTYPhI
U criopta HapojoB Poccuu, (opMHUpOBaHMM MHTepeca K peryJisipHbIM 3aHATHSAM (PU3MUeCKOM KYJbTYpOM M CIIOPTOM, OCO3HAHWU POJIM 3aHSITUU
(hbu3nyeckol Ky/lbTypod B YKPeIJIeHWH 3/]0POBbsl, OpPraHW3allid aKTUBHOTO OT[bIXa W /locyra. B mpoiiecce oOyuyeHusi y 0Oy4arOIUXCs aKTUBHO
(hOpMUPYIOTCS TTOJIOKUTE/IbHBIe HAaBBIKK U CIIOCOObI TIOBeJieHus1, 00IIeHrsl U B3aUMO/IeHCTBUSI CO CBEPCTHUKAMU U YUUTEJISIMH, OLIEHUBAHUsI CBOMX
JIeiCTBUM U MOCTYNKOB B MPOLIeCCe COBMECTHOW KOJIJIEKTUBHOM J1eSITe/TbHOCTH.

MeTo0/10/10TMUeCKOM OCHOBOM CTPYKTYPbI U COZlePKaHUsI IPOTrPaMMBI 110 (pri3rueckoi Ky/bType [Jis HadaJbHOTo 00111ero o6pa3oBaHUs SIBISIOTCS
0a30BbIe TI0JIOKEHUS JIMYHOCTHO-ZIESTETbHOCTHOTO TI0/[X0/la, OPHUEHTUPYIOIHe I1eJaroruuecKuii TpOoIiecC Ha pa3BUTHE Ie/I0CTHON JIMUHOCTH
oOyuaromuxcs. JocTiKeHUe LIeJIOCTHOTO Pa3BUTHUS CTAHOBUTCS BO3MOXKHBIM Osiarofiapsi OCBOEHHIO O0YYarLMMUCS ABUraTe/bHON [esiTe/IbHOCTH,
nipeZicTaB/sitoIIell coboil OCHOBY cozep)kaHus yueOHoro mpeaMerta «®Pusnyeckas KyJabTypa». JlBUratenbHasi /1eATeIbHOCTh OKAa3bIBaeT aKTUBHOE
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B/IMSIHME HA pa3BUTHE TICUXUUECKOW M COLMaNbHOW MpUpoAbl obyuyatoimxcs. Kak u mobasi fesaTelbHOCTh, OHAa BK/IIOUaeT B ce0si MH(GOPMAIIOHHBIH,
orepaLMOHabHbIM ¥ MOTUBALIMOHHO-TIPOL|eCCYa/lbHbIM KOMIIOHEHTbI, KOTOpble HAXOJAT CBOe OTPa)KeHHe B COOTBETCTBYIOLUX AUAAKTUUECKUX JIMHUAX
yueOHOrO mpemera.

B nensx ycuieHuss MOTUBaLJMOHHOM cOCTaB/siollell yueGHOro rpejMmeTa W IMOJTOTOBKM 00y4aroLMXcs K BbIMosHeHHI0 Komrulekca I'TO B
CTPYKTYPY IPOTPaMMbI TI0 (pU3NUIeCKOU KyIbType B pasfen «Pu3nueckoe COBEpPIIEHCTBOBaHWE» BBOJUTCS 0Opa3oBaTesbHbI Moy «[IpukmaaHo-
OpUeHTHpPOBaHHasl (u3nueckasi Ky/abTypa». JaHHbI MOJY/b TO3BOJUT y/IOB/JI€TBOPUTb MUHTEPeChl 0OYYarOLIUXCSl B 3aHATUSIX CIIOPTOM WM aKTHBHOM
y4acCTUU B CTIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSIX, PAa3BUTUM HALlMOHAIbHBIX ()OPM COpPEBHOBATE/IbHOM /1eSITe/IbBHOCTH U CUCTeM (PU3MUeCKOT0 BOCIIUTAHUSL.

Copeprxanue Mmoayis «IIpyKia[HO-OpUeHTHPOBaHHast pu3nuecKas Ky/ibTypa» obecreurnBaeTCst IporpaMMaMU 10 BHIaM CIIOPTa, KOTOPbie MOT'YT
WCTIO/Ib30BaThCsS  00pa30BaTe/NbHBIMKA OPTraHU3alMsIMA HMCXO/s W3 WHTEPeCcOB OOYYaroMMXCs, (U3KY/IbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPAAWLMA, HaTHUUs
HeoOXoZMMOlM MaTepuanbHO-TeXHUYeCKOW 0asbl, KBa/MGUKaLMK Tejaroruueckoro cocraBa. ObpasoBaresibHble OpraHyW3alid MOTYT pa3pabaTbhiBaTh
CBOe coZiep>kaHue fi7st Moay st «[1pukiaZiHo-opreHTUpOBaHHas (U3nUecKas KyJIbTypa» U BK/IOUaTh B HEro MOIMyJIsipHble Hal[MOHa/IbHbIe BU/bI CIIOPTa,
TIO/JBYDKHBIE UTPBI M pa3BjieueHts], OCHOBBIBAIOLMeCs] Ha STHOKY/IbTYPHBIX, ICTOPUYECKHUX U COBPEMEHHBIX TPAJULUAX PerMOHa U IIKOJIbI.

Copep>kaHre TIPOrpamMMbI TI0 PU3UYECKOM KYJIbType W3/I0KEHO 10 rofiaM oOyueHWst ¥ PaCKpbIBaeT OCHOBHBIE ee COZieprKaTesbHble JIMHUH,
ob6s13aTesibHbIE /11 U3yUeHUs B KaXKAOM Kiacce: «3HaHUs 0 (U3UUecKoil KyabType», «CrocoObl caMOCTOSATe/IbHOMN JlesiTeTbHOCTU» U «Pusnueckoe
COBepLLIEHCTBOBAHUE».

[1naHupyeMble pe3ysibTaThl BK/IIOUAlOT B ce0s1 IMYHOCTHBIE, MeTarlpeJMeTHbIe U IpeJMeTHbIe pe3y/IbTaThl.

Pe3y/bTaTUBHOCTE OCBOEHUsl yueOHOTro TmpeAMeTa OOYYAIOIIMMUCS [JOCTHTaeTCsl TOCPeACTBOM COBPEMEHHBIX HayuyHO-00OCHOBAHHBIX
WHHOBAL[MOHHBIX CPE/ICTB, MeTO/|0B U (hopM 00yueHuUs, HH(HOPMAaLMIOHHO-KOMMYHHUKATUBHBIX TEXHOJIOTUI U Nepe/ioBOro e/larornyeckoro OIbITa.

OO0r1ee urnc/I0 YacoB, PeKOMEHAOBAHHBIX [I/Isl U3yueHHs1 (U3MUecKoi KyabTypsl o BapuaHTy Ne 1 denepanpHoro yuebHoro riaHa, — 303 vaca:
B 1 ksacce — 99 vacoB (3 uaca B Hefie/it0), BO 2 Kiacce — 68 uacoB (2 uaca B HeJjent0), B 3 Kiacce — 68 uacoB (2 yaca B Hejiento), B 4 Knacce — 68 uacoB
(2 yaca B Hegient0).

BocnuraTesibHbIN TOTEHLMaI pean3yeTcs yepes cileflytolye (hOpMbl:

* TIpUB/IeUYeHMe BHUMAaHHUS OOYYalOIIMXCs K I[eHHOCTHOMY acreKTy HW3y4daeMbIX Ha YpPOKax SIBJIeHHM, HCIIO0/Ib30BaHKE BOCITHUTATe/TbHBIX
BO3MOXKHOCTel CofiepKaHusi pasziernia uepes 1oZ00p COOTBETCTBYHOIMX YIIpaXKHEHUH;

* MICII0/Tb30BaHMe BOCTIUTATeTbHBIX BO3MOXKHOCTEH COZIep)KaHHUs TeMbl yepe3 ToZ00p COOTBETCTBYIOLIUX 3aJau Jjisl pellieHus]; UCTI0Ib30BaHne
BOCITUTaTe/IbHbIX BO3MOXKHOCTel cofiep>KaHusi yueOHOro rpejmeTa yepe3 [eMOHCTpPaLMio 00y4aroMesi IPUMepOB OTBETCTBEHHOT'O, TPaXK/iaHCKOT0
TIOBe/IeHUs, TIPOSIB/IeHUsT 4esloBeKOoro0usi 1 100pocepeuHOCTH, depe3 IMoA00p COOTBETCTBYIOIMX TEKCTOB [/ UTEHUs, 3aJau AJis pelleHws,
npo06JIeMHBIX CUTYaLUi 17151 00Cy K/ieHHs B Klacce;

* BK/TFOUEHHE B YPOK WUI'POBBIX IMPOLIEAYP, KOTOPbIe TIOMOTAIOT MO//IepKaTh MOTHUBALMIO 00YYarOIIMXCsl K TIOYUYeHUI0 3HaHWH, HaJIa)KUBAHUIO
MIO3WTUBHBIX MEX/IMYHOCTHBIX OTHOLIIEHUH B K/lacce, IOMOTaloT YCTaHOB/IEHUIO 100posKesiaTe/lbHOWM aTMoCephl BO BpeMsl YPOKa;

* oOy>xaeHre o0yuaroupxcsi coO/M0AaTh Ha YPOKe OOILeTPUHSATBIE HOPMBI TTOBe/IeHHs, TIpaBu/ia OOIIeH:s CO CTapimMu (TiefarornuecKuMu
paboTHUKaMK) U CBepCTHUKaMM (00yyJaroIMKCst), MPUHLMIB! Y4eOHOM AUCLMITIMHBL M CaMOOpraHU3aL{uy;

* TMpUIMeHeHre TPYMIOBOM paboThl WM PaboOThl B Mapax, KOTOPble yuaT 00yYarolyxcsi KOMaHAHOW paboTe ¥ B3aUMOZEHCTBUIO C JPYTUMU
00yuaroIuMHCs.




B cootBercTtBUM C yuebHbIM riaHoM MAOY COI Ne 95 ropozga Tiomenn mmenu K.[I. YumHckoro copepykaHue paboueld mporpaMmmbl
[IOTIOJIHEHO MHTerpaTWMBHOM COCTaB/IAIOLLel, yuTeHa pervoHasbHas crenupuKka C Lenblo peanusauuu Komruiekca Mep, HamnpaB/ieHHBIX Ha
cucTeMaTHUecKoe 0OHOB/IeHHe cofiepkaHust obiero oopasosanus (rprka3 MOH P® ot 15.12.2016 Ne 1598). IIpuka3 MuHHCTepCTBa POCBEIIEeHUS
Poccuiickoit @epepariuu ot 31.05.2021 Ne 286 (pemakius ot 18.06.2025) «O6 yTBep)kaeHuu (enepasbHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTe/IbHOTO
CTaH/apTa HavajbHOTO 00Iero obpasoBanusi»; [Ipuka3 MunucrepcrBa npocseirienusi Poccun ot 09.10.2024 Ne 704 «O BHeceHMM M3MeHEHWUH B
HeKOTOpble TprKa3bl MuHMCTepcTBa npocBellieHust Poccuiickoit ®epepariuy, Kacaroljyecs desepanbHbIX 00pa3oBaTelbHBIX POrpaMM HauaJlbHOI'O
obujero obpa3oBaHusi, OCHOBHOTO 00Iriero obpa3oBaHus U cpefHero obiero obpasoBanusi»; OcHOBHasi oOpa3oBaTesibHasi MPOrpaMMa OCHOBHOTO
obiriero obpazoBanuss MAOY COII Ne 95 ropoga Tromenu umenu K. [I. YimmHckoro (yTB. rpukaszom ot 29.08.2025 Ne 462-O/1).

COJEPXAHUWUE YYEGHOI'O ITPEIMETA

1 K/TIACC

3HaHuA 0 (PU3NUECKO Ky/IbType

[Tonsatue «pursnueckas KyabTypa» KakK 3aHATHS (PU3NUECKUMU YIIPDAKHEHUSIMU U CIIOPTOM IO YKPEIJIEHUIO 3/J0POBbS, ((H3MUeCKOMY pa3BUTHIO
U ¢usnueckou nmoArotoBke. CBsizb (GH3UUECKUX YIIPA’KHEHUH C IBIKEHUSIMU >KUBOTHBIX U TPYJOBbIMU JE€UCTBUSMU JPEBHUX JTHO/IEN.

Cnoco0b1 CaMOCTOSTE/TbHOM AeSITe/IbHOCTH

Pe>kuM /IHSI ¥ TTPaBU/Ia ero COCTaBJIeHUsI M COOTF0/IeHUSI.

®dusnueckoe coBepIeHCTBOBaHNE

O3popoBuTenbHas r3nueckas KyabTypa

['vrureHa yesioBeKka v TpebGOBaHUS K TIPOBe/IeHUIO T’UTHeHNuecKuX npoueayp. OcaHKa ¥ KOMIUIEKChI yTIpa>KHeHUH /1J1si IPAaBUJ/IHOTO ee Pa3BUTHSI.
dusnueckue yrnpakHeHUs: 4751 GU3KYIbTMUHYTOK U yTPeHHeH 3apsiiKul.

CropTHBHO-03/10pOBUTENbHAs (pr3nuecKas KyabTypa

I[TpaBuia roBejeHNst Ha YPOKax (hr3uueckoi KyJIbTYpbI, T0A00pa OeX/bI [Jis 3aHATHIA B CTIOPTUBHOM 3ajie ¥ Ha OTKPBITOM BO3/yXe.

['MMHaCcTHKa C OCHOBaMH aKpoOaTUKH.

Vcxoanbie mojiokeHUsi B (GU3NUYECKUX YIPaKHEHUSIX: CTOWKH, YIOpBI, Cefibl, MOsoxeHus Jexa. CTpoeBbie YIpaKHeHUs: MOCTPOeHUe U
repecTpoeHyre B OJHY U /IBe LIIepPeHTH, CTOS Ha MeCTe, TIOBOPOTHI HAaIllpaBo U Ha/leBO, Nepe/IBUyKeHNe B KOJIOHHE T10 OJHOMY C PABHOMEPHOM CKOPOCTHIO.

'MMHacTAYeCKHWe YTMpa)KHEHWs: CTHU/IM30BaHHbBIE CITIOCOOBI Tiepe/IBWKeHUs XOoAbpOOW M OeroM, yrpa)KHeHUs C THUMHACTUYECKUM MSUOM U
TMMHACTAYeCKOW CKaKa/lKOW, CTUJIM30BaHHble TUIMHACTAYECKHE PBDKKHU.

AxpobaTrueckuie ympaKHEHUS: TIOJbeM TYJIOBUII[A M3 TIOJIOXKEHHUS Jie)ka Ha CITMHE W >KUBOTe, TObeM HOT U3 TOJIOKEHUS JieXka Ha JKUBOTE,
crubaHue pyK B M0JIO’KEHUU YTIOP JieXka, TIPLDKKU B TPYTIITUPOBKE, TOTYKOM ABYMSI HOTaMH, TMPBDKKHU B YTIOPe Ha PYKH, TOJTUKOM /IByMsI HOTaMH.

JIbDKHAas MOArOTOBKA.

[TepeHocKa bDK K MecTy 3aHsATHsI. OCHOBHasl CTOMKaA JIbDKHUKA. [lepejBi>KeHHe Ha JIbDKaxX CTyTaroliyuM mmarom (6e3 nasok). [lepeaBrkeHre Ha
JIBDKAX CKOJIb3SIIIMM Iarom (6e3 raok).




Jlerkas aTieTHKa.

PaBHOMepHas xoAp0a ¥ paBHOMepPHbIH Oer. [IpEDKKY B [I/TMHY W BBICOTY C MeCTa TOJTUYKOM JBYMsI HOTaMH, B BBICOTY C TIPSAMOro pa3bera.

[ToBU)KHBIE U CTIOPTUBHBIE UTPBL.

CuuTanKy Jjisi CaMOCTOSITe/TbHOM OpraHU3alvy MOABUKHBIX UID.

[TpuknagHO-OpreHTUPOBaHHas Gu3nuecKasi KyabTypa

Pa3BuTHie OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KaueCTB CPeICTBAMH CTIOPTUBHBIX U MOABMXXHBIX UTP. [I0Ar0TOBKA K BBITTOJIHEHHIO HOPMAaTUBHBIX TPeOOBaHUIM
komruiekca I'TO.

2 KIIACC

3HaHMA 0 (PU3NUECKO Ky/IbType

W3 uctopru BO3HUKHOBEHUS (PU3MYeCKUX YIIPaKHEHUH U [epBbIX COPeBHOBaHUU. 3apoxaeHue OUMMITUNACKUX UTP JPeBHOCTH.

Crnoco0bI CaMOCTOATE/THHOM J1esATe/TbHOCTH

du3ryeckoe pa3BuTHe U ero u3Mepenue. dusnueckuie KauecTsa uesioBeKa: Cra, ObICTPOTa, BBIHOC/IIMBOCTb, TMOKOCTb, KOOPAUHALMS U CIIOCOObI
ux u3Mepenusi. CocraByieHUe THEeBHUKA HAOJTIOZeHuI 110 GU3MUeCcKoil KyIbType.

du3nyeckKoe coBeplIeHCTBOBaHUe

OspopoBuTesibHas (pusnueckas KyabTypa

3akanuBaHue opraHusMa obtupanveM. CocraByieHre KOMIUIeKca yTpeHHeH 3apsKu U GU3KYJIbTMUHYTKU /IS 3aHATUN B JOMaIlIHUX YC/IOBUSIX.

CriopTUBHO-03/J0pOBUTeE/IbHAS (PU3MUeCcKasi KyJIbTypa

['MMHacTHKa C 0CHOBaMU aKpoOaTHKH.

[paBusia moBeieHNsI HA 3aHATHSX TUMHACTUKOU 1 akpobaThKoi. CTpoeBbie KOMaHAbI B TIOCTPOEHHH Y TTepeCTPOeHNH B OJ[HY ILIIePeHTY U KOJIOHHY
10 OJHOMY; IIPY TIOBOPOTAaX HAaIpaBo U HajleBO, CTOSI HAa MeCTe U B [iBrKeHUU. [lepe/jBrykeHre B KOJIOHHE 110 OJHOMY C paBHOMEPHOW U U3MeHSIoLelcst
CKOPOCTBIO JIB)KEHUSI.

YnpaxHeHUs: pa3MUHKU T1epe/] BbITO/IHeHMeM I'MMHACTUUeCKUX yrpakHeHUN. IIpbDKKH cO CKakaIKoW Ha /IByX HOrax Y roouepeZiHO Ha IpaBoi
¥ JIEBOY HOT'e Ha MeCTe. YTIPa)KHEeHUs C TMMHACTUUYeCKUM MSTUOM: 1T0/[0packIBaHue, IepeKaThl M HAKJIOHBI C MSTYOM B pyKaxX. TaHIeBa/IbHbIA XOPOBOAHBIN
111ar, TaHeLj rajon.

JIbDKHAas MOArOTOBKA.

IpaBua noBeJieHys Ha 3aHATUAX JIbDKHOM MTOJTOTOBKOM. YTIpaKHeHUs Ha JibDKax: [epe/iBryKeHre [BYXIIaKHbIM [T0IlepeMeHHbIM X0/I0M, CITyCK
¢ HeDOJIBILIOTO CK/IOHA B OCHOBHOM CTOMKe, TOPMOyKeHHe JIbDKHBIMU ITallKaMH Ha y4eOHOM Tpacce ¥ rajieHreM Ha 00K BO BpeMs CITycCKa.

Jlerkas atneTuvka.

[TpaBusia oBeieHNsI Ha 3aHATHUSIX JIETKOM aT/IeTUKOW. BpoCKy Manoro mMsiua B HETOJBIKHYIO MUIIIEHb Pa3HBIMU CIIOCO0AMU 13 TIOJIO’KEHHUS CTOS,
cuis U siexxa. PasHooOpasHble C/I0)KHO-KOODJMHHPOBAaHHbIE NMPbDKKM TOMYKOM OJHOM HOTOM WM [ByMsl HOraM{ C MeCTa, B /IBIDKEHUM B pasHbIX
HarpaBJIeHUsIX, C pa3sHOW aMIUIUTYZAOW M TpaeKkTopuell moserta. [IppDKOK B BBICOTY C mpsiMoro pasbera. Xogpba 10 rMMHACTHUECKOW CKaMelKe C
V3MeHeHHeM CKOPOCTH Y HalpaBJ/ieHUs [JBI)KeHUs. beroBble C/10)KHO-KOOPJMHALMOHHbBIe YIPa)KHEHUs: YCKOPEeHHUS U3 PasHbIX MCXOJHBIX T0JI0KEeHUH,
3MeMKOH, 1o KpyTy, o0eraHvem rpeAMeTOB, C TIPeoZoIeHreM HeOOIbIINX TPeTSITCTBHA.




IToaBY)XHBIE UTPBL.

[ToaBMKHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMHU NIpHeMaMu CIIOPTHBHBIX Urp (backer6os, dyTdon).

[TpuknafHO-OpUeHTHPOBaHHas (hr3nueckas KyabTypa

ITogroroBka K copeBHOBaHUAM 110 KoMiutekcy ['TO. Pa3sBuTre 0CHOBHBIX (p3UYeCKUX KaueCTB CPe/iCTBaMU MOJBIKHBIX U CIIOPTUBHBIX UIP.

3 KIIACC

3HaHus 0 (U3MUECKON KY/IbType

W3 uctopuu pa3Butus (HU3NUeCKOl Ky/JbTypbl Y JPEBHUX HApO/OB, Hace/sBIIMX TeppuTopuio Poccuu. VicTopusi MosiBieHUs] COBPEMEHHOTO
criopTa.

Cnoco0bI CaMOCTOSTE/TEHOM AeSITe/TbHOCTH

Bugbl ¢u3nMyeckux yrpaKHeHWHM, WCII0/b3yeMbIX Ha YpokKax (HM3MUeCcKol KyJabTypbl: 00Illepa3BUBaoIlIMe, TOArOTOBUTE/bHEIE,
COpeBHOBaTe/IbHblE, WX OT/JIWYMTe/bHble TIPU3HAKU M TipeAHa3HaueHue. CriocoObl WM3MepeHUs TMy/bCa Ha 3aHATUAX (U3UYECKOH KYJbTypOU
(HasmokeHue pyKM Mo rpyAb). J03MpoBKa Harpy3Ky NpY Pa3BUTHM (PU3MUECKUX KaueCTB Ha YPOKaxX (pU3NUYeCcKou KynbTypshl. [lo3upoBaHue (pru3nuecKux
yTpa>KHEHUH /17151 KOMIIEKCOB (DU3KY/IbTMUHYTKH U yTpeHHel 3apsiaku. CocTaBieHre rpadMKa 3aHATHH 110 Pa3BUTHIO (DM3UUYEeCKUX KaueCcTB Ha yueOHbII
rog,.

®du3nyeckoe COBepIeHCTBOBaHHE

O3popoBuTenbHas (r3nueckas KyabTypa

3aka/vBaHUWEe OpraHM3Ma TP TIOMOIY OOJIMBaHUS TIOJ, AyIIeM. YTIPaXHEHHUS! JbIXaTeTbHOW W 3PUTe/IbHOM THMHACTUKU, WX B/IWSHUE Ha
BOCCTAHOBJ/IEHWE OpraHM3Ma I0C/ie YMCTBEHHOU U (pH3UUeCcKOr Harpys3Ku.

CropTHBHO-03/10pOBUTe/bHAs (hri3uuecKast KyabTypa

['MMHaCcTHKa C OCHOBaMH aKpoOaTUKH.

CTpoeBble yIpa)KHeHHs B [IBI)KEHUM MIPOTUBOXO/IOM, ITePeCTPOeHUU U3 KOJIOHHBI TI0 OJHOMY B KOJIOHHY TI0 TPH, CTOSI HA MeCTe U B [IBWKEHUM.
Ynpa)kHeHus! B Jla3aHUM 110 KaHATy B TPU MpHeMa. Y TIpaKHeHHs1 Ha TMMHACTHUUeCKOU cKaMmeliKe B NepeIBIYKeHUH CTU/TM30BaHHBIMU CITI0COOaMU XOZbOBI:
BIIepe/, Ha3ajl, C BLICOKUM MOAHUMaHUEM KOJIEH U U3MEeHEeHHEM IT0JI0KEHUS PYK, TIPUCTABHBIM I1arOM TIPaBbIM U JieBbIM O0KOM. IlepeiBrKeHUs 110
HaK/IOHHOM TMMHACTUYeCKO# CcKaMeliKe: paBHOMepHOW X0/ib00ii ¢ TTOBOPOTOM B pa3Hble CTOPOHBI U /IBWKEHUeM PyKaMH, TIPUCTaBHBIM 111aroM MpaBbIM
Y JIeBLIM OOKOM.

YrnpakHeHusl B 1epe/IBH)KeHHH 110 TUMHACTUYeCKOM CTeHKe: X0Zib0a MPUCTAaBHBIM I1aroM IpaBbIM U JIeBbIM OOKOM T10 HI)KHel JKep/iy, Jia3aHbe
Pa3HOMMEHHBIM Crioco60M. TTPEDKKY uepe3 CKaKa/Ky C U3MEHSIIOIeCs CKOPOCTBIO BpallleHUs Ha JBYX HOTaX W MOOYepeIHO Ha MPABOH U JIEBOU HOTe,
MIPBDKKY Uepe3 CKaKaJKy Ha3aZ, C pPABHOMEPHOW CKOPOCTHIO.

PuTMHyeckasi TMMHACTUKa: CTU/IM30BaHHbIe HAK/IOHBI U TIOBOPOTHI TYJIOBUILIA C U3MEHEHUeM T0JI0KeHUsI PYK, CTU/IM30BaHHbIe 111ark Ha MeCTe B
COUYETaHWU C JABW)KEHHEM DYK, HOT U TYJIOBHUII|A. YTIDa)KHEHUS B TaHLIAX rajior U MoJjbKa.

Jlerkas aTieTuka.




[TpbDKOK B JyMHY € pa3bera, crioco60M COTHYB HOTH. Bpocku HaOMBHOrO Msiua M3-3a TOJIOBBI B TTOJIOKEHUM CH/ISI U CTOSI Ha MecTe. berobie
yTpa>KHeHUs] CKODOCTHOM 1 KOOD/IMHALIMOHHOM HalpaB/IeHHOCTH: Ue/THOUHbIN Oer, 6er c rpeo/iosieHrueM TPersTCTBUM, C yCKOpeHHeM U TOPMOyKeHHeM,
MaKCUMabHOW CKOPOCTBIO Ha AucTaHuu 30 M.

JIbDKHas MOATrOTOBKA.

[lepesBukeHrie OZHOBPEMEHHBIM [BYXILIAaKHBIM XOJ0M. YTIpa)KHeHUs B MTOBOPOTAX Ha JibDKaxX IepecTyliaHreM CTOS Ha MeCTe U B [IBMKeHHUU.
‘TopMOyKeHue TUTyTOM.

[ToBUKHBIE U CTIOPTUBHBIE UTPBL.

[MToaBM>KHBIE UTPBI HA TOYHOCTD [IBM)KEHUH C TIpHeMaMy CITIOPTUBHBIX UTP U JILDKHOW MOATroTOBKU. backeT6on: BefjeHre 6ackeTO0/ILHOTO Msiua,
JIOBJIS U TIepeZiaua backeT6o/ibHOTO Msiua. Bosteiibost: mpsiMast HYpKHSIS TT0/lava, TIPUEM U TiepeZiaua Msiua CHH3Y IByMs pyKaMU Ha MeCTe U B IBWKeHUH.
dyTbos: BepeHue GpyTbosibHOrO MsiUa, yAap 10 HeroABWKHOMY (GyTO0IEHOMY MsUy.

[TpuknagHO-OpreHTUPOBaHHas Gu3nuecKasi KyabTypa

Pa3BuTHe OCHOBHBIX (PM3MUECKHWX KauyeCTB Cpe/CcTBaMM 0a30BbIX BUJOB criopTa. [1oAroToBKa K BBITIOJHEHHWIO HODMAaTHBHBIX TpeOOBaHMIA
komruiekca I'TO.

4 K/IACC

3HaHuA 0 (PU3NUECKO Ky/IbType

W3 ncropuu pasBuTHs pU3nueckoi KynbTypbl B Poccun. Pa3BuTHe HallMoHa/IbHBIX BUIOB criopTa B Poccum.

Crnoco0bI CaMOCTOATE/THLHOMH J1esATe/IbHOCTH

du3nyeckasi NOAroToBKa. BiusHue 3aHATHH pri3ryecKoil oAroToBKoi Ha paboTy opraHu3mMa. PerymipoBanue ¢py3nueckoil Harpy3sKy 1o My/bCy
Ha CaMOCTOSITe/IbHBIX 3aHATUAX (Pr3ruecKol MoAroToBkoi. OnpeziesieHre TsHKECTH Harpy3KH Ha CAaMOCTOSITe/IbHBIX 3aHATUSX (PU31uecKol MoAroTOBKOM
10 BHELIHWM TpU3HaKaM M caModyBCTBHIO. Oripe/iesieHre BO3pacTHbIX 0coOeHHOCTel (hM3Mueckoro pasBUTHsI M (PU3NYECKOM MOATrOTOB/IEHHOCTH
TIOCPe/ICTBOM pery/isipHOro HabsmoaeHus. OKa3aHye 1epBOM MOMOIIM TIPY TPaBMaX BO BPeMs CAMOCTOSITe/TbHBIX 3aHATHIA (PH3MUeCKOi KyIbTYPO.

du3nyecKoe coBepiIeHCTBOBaHHE

OspopoBuTenbHas (pusnueckas KyabTypa

OlleHKa COCTOSIHUSI OCaHKH, yTIpaKHeHusl [Jis MPo(U/IaKTUKK ee HapylleHus (Ha paccsiabjeHye MBI CMHBI U IPO(UIAKTHKY CYTY/I0CTH).
Yrpa)kHeHUs /i1 CHWDKEHHMsST MacChl Tefa 3a CYeT YIPaXHEeHWH C BBICOKOM aKTWBHOCTBHIO paboThI OOMBLIMX MBIMIEUHBIX TPYMIL. 3aKaladBaroliye
NpoLie/lyphl: KyTaHWe B eCTECTBEHHBIX BOZl0eMax, COJIHEUHbIe 1 BO3/YIIHbIe POLieypbl.

CriopTUBHO-03/J0pOBUTeE/IbHAS (PU3MUeCcKasi KyJIbTypa

['MMHacTHKa C 0CHOBaMU aKpoOaTHKH.

[IpenympesxieHre TPaBMaTH3Ma NP BBITTOJTHEHUM TMMHACTHUECKUX U aKpobaTUUeCKUX yrpa)kHeHNH. AKpoOaTiuecKre KOMOWHALIMY U3 XOPOLIO
OCBOEHHBbIX yrHpaxHeHHWH. OMOpHBINA TPbBDKOK Yepe3 IMMHACTHYeCKOro Kosja € pasbera criocoboM HarpbIrMBaHUS. YTIpa)KHEHUs Ha HH3KOU
T'MMHaCTUYeCKOM MepeK/aJiHe: BUChI M YIIOPbI, TObeM I1epeBOPOTOM. YTIpaKHEHHUsI B TaHLe «JleTKa-eHKa».




Jlerkasi atneruka. [Ipegyripe)kzieHre TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl BBITIOJIHEHHSI JIETKOATIeTUUECKUX YIpakHeHWH. [IppDKOK B BBICOTY C pa3bera
riepeliaruBaHveM. TexHUUeckue JeHCTBUsI TIpU Oere 1O JIerKoaT/IeTHUeCKOW AWCTAHLIMMA: HU3KWM CTapT, CTapTOBOe yCKOpeHue, (PUHUILIHMPOBaHHE.
MeTaHue MaJioro Msiua Ha Zja/IbHOCTb CTOSI Ha MecCTe.

JIbDKHasI TTIOArOTOBKa.

[IpemyrnipexxgeHre TpaBMaTHM3Ma BO BpeMsl 3aHSTHM JIbDKHOM TOATOTOBKOM. YTID&)KHEHUS] B Tepe[BI)KEHWM Ha JIbDKaX OJHOBPEMEHHbIM
O/IHOILIa>KHBIM XO/]OM.

[TopBW>KHBIE U CTIOPTUBHBIE UTPHI.

[TpegynpexaeHre TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATUSIX TTOABW)KHBIMM UTpaMu. IToBUKHBIE UrPbI 00I[ehH3UUeCKOM TOATOTOBKU. Boneiibosi: HKHSSA
OoKoBast TIoZlaua, PHUEM U Tiepefiaua Msiua CBEPXY, BBITIOJTHEHHE OCBOEHHBIX TEXHUUECKUX JIeMCTBUI B YCIOBUSIX UTPOBOM JiesiTe/TbHOCTH. backet6ost:
OpOCOK Msiua ABYMsI pyKaMH OT I'DYAM C MeCTa, BBITIOJTHEHWE OCBOEHHBIX TeXHMUECKUX AeUCTBUN B YCTIOBUSAX WTPOBOM AesiTeslbHOCTU. PyTOOII:
OCTAHOBKU KaTsILerocsi Msiua BHyTPeHHe CTOPOHOM CTOIbI, BBIMIOJIHEHHE OCBOEHHBIX TEXHUUECKUX IeMCTBUM B YCJIOBUSIX UTPOBOM eSITEIbHOCTH.

[TpukaZHO-OpUeHTUPOBaHHas (pu3nuecKasi Ky/abTypa

YnpaxkHeHus: GU3NUECKOU MOATOTOBKH Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (hr3UUecKuX KauecTB. [To/[rOTOBKA K BBITOJHEHUIO HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM
kommekca I'TO.

TVIAHUPYEMBIE PE3YJ/IbTATBI OCBOEHHSA ITPOT'PAMMGBI 110 ®M3NYECKOM KYJIBTYPE HA YPOBHE HAUAJIBHOT'O
OBLIEI'O OBPA3OBAHMNSA.

JINMHHOCTHBIE PE3YJ/IbTATbBI

JINYHOCTHBIE pe3y/bTaThl OCBOEHHS MPOTPaMMbI MO (PHU3MUeCKOW KyJ/IbType Ha YPOBHE Haua/lbHOTO 001iero o0pa30oBaHUsI OCTUTAIOTCS B
eJUHCTBe yueOHOM M BOCIIUTATE/NbHON [esTeJbHOCTU B COOTBETCTBUM C TPaJMLMOHHBIMU DPOCCHUHCKMMHU COLIMOKY/IBTYPHBIMH U JYXOBHO-
HPaBCTBEHHBIMU IL[eHHOCTSIMM, TIPUHATBIMH B OOIIeCTBe IpaBWIaMH W HOPMaMH IIOBeJileHHsT M CIIOCOOCTBYIOT TIporieccaM CaMOTIO3HaHWS,
CaMOBOCITUTaHHUSI M CaMOpa3BUTHS, (POPMUPOBaHNs BHyTPeHHel 03U JTMYHOCTH.

B pesynbraTe m3yueHus (py3nueckol Ky/JbTyphl Ha YPOBHe HauasbHOTO obOmiero obpa3oBanusi y oOyudaromjerocsi OyayT chopmMHpOBaHbBI
C/leiyIolIye JIMYHOCTHBIEe pe3y/IbTaThl:

CTaHOBJ/IEHUE L|eHHOCTHOTO OTHOLLIEHWS K MCTOPUM M Pa3BUTHUIO (M3MUECKOM Ky/JbTypbl HapoZoB PoccuM, oco3HaHMe ee CBS3U C TPYAOBOU
[,eaTe/IbHOCTBIO U YKPeIUIeHHeM 3/]0pPOBbsl Ue/IOBeKa;

(opMrpoOBaHre HPAaBCTBEHHO-3THUECKUX HOPM TIOBe/IEHHS U TMPaBW/I MEKTMYHOCTHOTO OOILeHHsI BO BpeMsl MOJBI)KHBIX UI'P U CIIOPTHBHBIX
COpeBHOBaHMH, BHITIOJIHEHHSI COBMECTHBIX YUeOHbIX 3a/jaHul;

TMIPOsIB/IeHMe YBaKUTEIbHOTO OTHOLIIEHUS K COMIePHMKaM BO BpeMsi COPeBHOBATEe/IbHOM [1esiTeJIbHOCTH, CTPeM/IeHHe OKa3bIBaTh [1€PBYIO TTOMOLLb
IIpY TpaBMax M yuubax;

YBa)KUTE/IbHOE OTHOLLEHWe K COJep)KaHUI0 HallMOHA/IbHBIX TOABWKHBIX WIP, 3THOKYJ/BTYPHbBIM ()OpMaM U BHUJAM COPEBHOBATeIbHOM
[esaTe/IbHOCTY;

cTpemyieHre K ((OPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3ZI0POBbsI, COOJTFO/IEHHIO TIPAaBMJI 30POBOT0 00pasa >K13HWY;




MIPOSIB/IeHHEe WHTepeca K MCC/Ie/JOBAaHHI0 MHAUBUYATbHBIX 0COOEHHOCTEeH (hM3UUeCKOTO pa3BUTHS U (DU3UUYECKOM TIOATOTOBIEHHOCTH, B/IUSTHUS
3aHATUM (H3UUeCKOU KYy/IbTYPOM 1 CIIOPTOM Ha MX MOKa3aTesu.

METAIIPEAMETHBIE PE3YJIbTATbBI

B pe3ynbraTe u3yueHusi u3Mueckod KyJbTypbl Ha ypOBHe HauanbHOro obiero obpa3oBaHusi y obOydatroierocs 0yayT copmypoBaHbI
T03HaBaTe/IbHbIe YHUBEpPCalbHble yueOHbIe [eHCTBUsS, KOMMYHUKATHBHbIE YHHUBepCa/lbHble yueOHbIE [€HCTBUS, PETyJ/IATUBHBbIE YHHBEpCA/TbHbIE
yueOHbIe eMCTBUS, COBMECTHas 1esiTe/IbHOCTb.

1 K/IACC

ITo okoHuaHuu 1 Kiacca y obyuatrorerocst 6y gyt chopMHpOBaHbI CIeJyIOIHe YHUBEpPCa/lbHbIe YUeOHbIe 1eHCTBHS:

ITo3HaBaTe/IbHBbIE yHHBePCa/IbHbIe yUeOHbIe /IeHCTBUHSA

Ba3oBble loruyecKue ¥ MCC/Iel0BaTe/IbCKHe JeHCTBHs:

HaXO/IUTh O0II[He U OT/IMUUTE/TbHBIE IPU3HAKY B TE€PeBIKEHUSIX Ue/I0BeKA U )KUBOTHBIX;

yCTaHaB/IMBaTh CBSI3b MEXK/y OBITOBBIMH [IBIKEHUSIMU IPEBHUX JIFOZEH U PU3NUECKUMH YIIPa)KHEHUSIMH U3 COBPEMEHHBIX BU/IOB CIIOPTAa;

CpaBHUBATh CIIOCOOBI MepeBIKEHUS X0[b00H 1 OeroM, HAXOJUTh MEX/y HUMH OOIIFe U OT/IMUUTEe/IbHbIe TTPU3HAKMY;

BBISIB/IATD MIPHU3HAKU MPABU/ILHOW Y HETIPABW/ILHOM 0CAaHKH, TPUBOAUTL BO3MOXKHbIE TIPUUUHBI €€ HapyILIeHHUH.

KoMMyHHMKaTHBHbBIE YHHBepCa/IbHbIe yueOHbIe [[efiCTBUs

Oougenue:

BOCIIPOU3BOZIUTL Ha3BaHUS pa3yuMBaeMbIX (DU3UUECKUX YIPKHEHUH U UX UCXO/HBIE TIOJIOXKEHHS;

BbICKa3bIBaTh MHEHHE O TOJIOKUTEbHOM B/IMSHUM 3aHATHN (PU3MUeCcKoW KyJIbTYpOH, OLIeHHWBaTh BJIMSHME TMTMEHWYEeCKHUX TPOLeAyp Ha
YKpeTIeHHe 3710POBbS;

yIpaB/IATbL SMOLUSAMH BO BpeMsS 3aHATHM (PU3MUECKOW Ky/JbTypOM M TPOBEJEHUs1 TOABWKHBIX WIp, COO/MIOJATh TpaBW/Ia TOBEJEHUS U
TI0JIOYKUTE/TbHO OTHOCUTBCS K 3aMeUaHUsIM IPYTUX 00YyUarOlUXCsl U YUHUTeJIs;

00Cy»K1aTh MpaBuU/Ia MPOBeIeHUS MOABKHBIX UTP, 000CHOBBIBATH 0OBEKTUBHOCTD OTIPe/|e/IeHHUs T00eJUTe IeH.

Pery/iaTHBHBIE YHHBePCaIbHbIE yueOHbIe JelCTBUS

CaMoopraHu3anusa ¥ CaMOKOHTPOJIb:

BBITO/THATH KOMIT/IEKChI (PU3KY/IbTMUHYTOK, YTPEHHEH 3apsi/iKH, YIIPayKHEeHHUH T10 TIPOMH/IaKTHKEe HapYIIIeHUsT U KOPPEKLIUU OCaHKH;

BBITO/THATD YueOHbIe 3a/laHuUsI [0 00YUYEeHHIO0 HOBBIM (PU3HUECKUM YTIPaXKHEHUSM U Pa3BUTHIO (DHU3UUECKUX KAueCTB;

TIPOSIB/ISITh YBa)KUTETbHOE OTHOIIIEHHE K YYaCTHUKaM COBMECTHOM UTPOBOM U COPEBHOBATE/TbHOM /IeATeTbHOCTH.

2 KIIACC

ITo okoHuaHMM 2 Kacca y obyuarormerocst 0yyT chopMHUPOBAHEI C/IeIYIOLHe YHUBEpPCa/lIbHbIe yueOHble eCTBHS:




ITo3HaBaTe/IbHBbIE YHUBEPCA/IbHbIE yUeOHbIe /1efiCTBUSA

Ba3oBble 10ruyeckne u UCC/Iefj0BaTeIbCKHUe [JeHCTBUA:

XapaKTepr30BaTh MOHATHE «(hU3nNUeCcKre KaueCcTBa», Ha3blBaTh (PU3NUECKHE KaueCTBa U OTpeeisiTh UX OT/INYUTeNbHbIEe TPU3HAKY;

MIOHMMaTb CBSI3b MeX/y 3aKa/MBarOLIYMU MPOLielypaMy U YKpeIlsleHHeM 37,0POBbS;

BBISIB/IATh OT/IMUMUTE/IbHbIE TTPU3HAKU YIPaXKHEHUI Ha pa3BUTHE Pa3HbIX (PM3MYeCKUX KauecTB, NPUBOJUTH NPUMeEPhI U JeMOHCTPUPOBATh MX
BBIITOJIHEHUE;

0000111aTh 3HaHWS, TIOyUYeHHbIe B MPAKTUYECKON JeATeIbHOCTH, COCTAB/IATh WHAUBHU/YaTbHbIe KOMITIEKCHI YIIPa)KHEHNH (U3KYIbTMHUHYTOK U
yTpeHHel 3apsJKy, yIpaKHeHU Ha NPO(QUIaKTUKY HapyLleHUs] OCaHKH;

BeCTH HaO/I0ZeHus 32 M3MeHeHHUsIMU TT0Ka3aresielt (pr3ndyeckoro pa3BUTHs U (Pr3NUeCKHUX KauecCTB, IPOBOJUTD TIPOLIEAYPHI MX U3MePeHUs..

KoMMyHMKaTHBHbIE YHUBepCa/lbHbIe yyeOHbIe /|efiCTBUSA

Oo1enne:

00BbsICHATH Ha3HaueHUe YIIpaKHeHUH yTpeHHel 3apsiiKy, PUBOJUTh COOTBETCTBYHOILME TIPUMEpHI ee I10/I0)KUTeIbHOT0 BUSHUS Ha OpraHu3M
oOyuaromuxcs (B rpeienax u3y4ueHHOro);

VCTIO/IHATE POJIb KalWTaHa M Cy[bU B TOJBWKHBIX MIpaX, apIyMeHTHPDOBAaHHO BbICKAa3blBaTb CYKIEHUS O CBOMX [eHCTBUAX U IPUHATHIX
peLlIeHusIX;

BBITIOJIHATE HeOosbII1e cO0b1eH s 110 UCTOPUM BO3HUKHOBEHMs TIOZBWKHBIX TP U CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUM, N/IaHUPOBAHUIO PeXXHMa JJHS,
criocobam rM3MepeHHs TIoKasaTesield (PU3UUecKoro pa3BUTHS U (PU3UUECKOH ITOTOTOBI€HHOCTH.

PerynsTHBHBIe YHHBepCa/IbHbIe yueOHbIe el CTBUS

Camoopranusanyusi 1 CaMOKOHTPOJIb:

cobsroflaTh TIpaBW/ia TOBe/leHUs Ha ypokKax (M3Mueckod Ky/lbTypbl C y4eTOM HX Yy4yeOHOro cofepskaHusi, HaXOAUTb B HHUX pasIduus
(ylerkoatsieTMUeCKre, TMMHaCTUUYeCKHe U UTPOBBbIe YPOKH, 3aHATHS JIbDKHOM U I1/1aBaTe/IbHOM ITOATOTOBKOW);

BBITNIOJIHATE YueOHble 3a/laHusi [0 OCBOEHUIO HOBBIX (PM3MUECKUX YTIPaKHEHUH 1 pa3BUTHIO (GU3MUECKUX KaueCTB B COOTBETCTBUM C YKa3aHUSIMU
Y 3aMeuyaHUs MU YUUTe/Is;

B3aMMOJIeliCTBOBaTh CO CBEPCTHWKAaMHU B TIPOLiECCe BBINOAHEHUs y4eOHBbIX 3a/laHuii, co0/tofiaTh Ky/AbTypy OOIIeHMs U yBa)KUTeTbHOI'O
oOparieHus K IpyTuM 00yuaroIumMcs;

KOHTPOJIMPOBAaTh COOTBETCTBUE [BUTaTe/IbHBbIX [eWUCTBUM NpaBU/IaM IOJBW)KHBIX WIP, MPOSBJATb SMOLIMOHAIBHYIO C/IepP’KaHHOCThb IpU
BO3HWKHOBEHHUU OLINOOK.

3 KIIACC

ITo okoHuaHuu 3 Kjacca y odyuaroierocsi 6y gyt chopMUpOBaHbI CIeyIOlHe YHUBepCa/TbHbIe YueOHbIe 1eHCTBYS:

ITo3HaBaTe/nbHBbIe YHHBepPCa/IbHbIe yueOHbIe /[efiCTBUSA

Ba3oBbie joruueckue U HCC/IeloBaTe/IbCKHe JeHCTBUS:

MOHMMAaTh UCTOPUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTUS (HHM3UUECKUX YTPaXKHEHUM C TPYAOBBIMHU [IeHICTBUSMH, TIPUBOAUTD MPUMepPhI YIIpa)KHEHUH PeBHUX
JII0fiell B COBPEMEHHBIX CITIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUSIX;
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OOBSICHATD TIOHSTHE «/I03MPOBKA HArPy3KH», MPaBUILHO TIPUMEHSITh CTIOCOOBI ee pery/TMpOBaHus Ha 3aHATUAX (PHU3NUeCKON KYIbTypOH;

MOHVMMaTh B/MUSHUE [bIXaTe/JbHOM W 3PUTe/bHOM IMMHACTUKM Ha Npejyrpe)x/eHre pa3sBUTHS YTOMJ/IEHHUS TIPU BBINIOJHEHUU (PU3NUECKUX U
YMCTBEHHbIX Harpys3okK;

00006111aTh 3HaHUs, MOJTyUeHHbIe B IPaKTUUECKOH ZieTe/IbHOCTH, BBIMOJIHSATH IpaBU/ia MoBe/ieHNsl Ha YpoKax (pr3nvyecKoi KyabTyphbl, TPOBOAUTh
3aKa/MBarolLMe MpoLeypbl, 3aHATHS 110 NpeAyTNpeXXJeHUI0 HapyIleH!s] 0CaHKH;

BeCTH Hab/ofieHusl 3a JUHaMHUKOMW IoKa3aresied (u3nueckoro pasBUTHs M (PU3MUECKMX KauyeCTB B TeueHHWe yueOHOro roza, orpefessTb WX
TIPUPOCTHI TI0 YUeOHBIM UeTBEpPTSM (TPUMECTpam).

KoMMyHHMKaTHBHbIE YHUBepCa/lbHbIe yyeOHbIe /|efiCTBUSA

Oo1enne:

OpraHM30BbIBaTb COBMECTHbIE [10/|BM)KHbBIE UT'Pbl, TPUHUMaTh B HUX aKTUBHOEe y4yacTHe ¢ co0/It0/ieHrueM IpaBUI 1 HOPM 3THUYEeCKOTr0 NoBe/leHus];

MIPaBWILHO MCTI0/B30BaTh CTPOEBbIe KOMaH/[bl, Ha3BaHHsl YTIPaKHEHHUH U CTIOCOOO0B /ieATeTbHOCTH BO BPEMsI COBMECTHOTO BBITIONTHEHUST YIeOHBIX
3a/laHui;

aKTMBHO YYaCTBOBaTh B O0CY)KZeHUM yueOHBIX 3a/laHWl, aHa/M3e BBINOJHEeHUs (DU3NUeCKHX YIpPaKHEeHWH W TeXHUUeCKHX [eMCTBUM M3
OCBavBaeMbIX BU/IOB CIIOPTa;

BBITIO/THATH HeDOOJIbIIINe COOOIIeH s TI0 Pe3yJIbTaTaM BBITIOTHEeHHS YUeOHBIX 3a/laHuid, OPraHU3aLUK U TTPOBe/IeHNs CAMOCTOSITe/TbHBIX 3aHSTHIA
(bu3nueckom KyabTypOil.

PerynsiTHBHBIE YHUBepCa/IbHbIE yueOHbIe JeHCTBUS

CamMoopraHu3anys ¥ CAaMOKOHTPO/Ib:

KOHTPOJIMPOBATH BBITIONIHEHWE (PU3NUYeCKUX yIIPaKHEHHUH, KOPPEeKTHUPOBaTh X HA OCHOBE CPaBHEHUS C 3a/laHHbIMK 00pasriamuy;

B3aMMOJIeliCTBOBAaTh CO CBEPCTHHUKaMHU B Ipoliecce yueOHOI U UTPOBOM [iesITe/IbHOCTH, KOHTPOJIMPOBaTh COOTBETCTBUE BBINIOTHEHUSI UTPOBBIX
[leViCTBUM MpaBUaM MOABWKHBIX UTP;

OLIeHMBATh CI0KHOCTb BO3HUKAOILMX UIPOBBIX 3a/ady, MpejjiaraTb KX COBMeCTHOe KOJIJIEKTUBHOe pelleHHe.

4 KV/IACC

ITo okoHuaHuM 4 Kacca y obyuatorierocst 6yAyT chopMHUpOBaHBI C/leflytolijlie yHUBepCalbHble yueOHble 1eCTBUS:

ITo3HaBaTe/IbHBIE YHUBEPCA/IbHbIE yUeOHbIe /1efiCTBUSA

Ba3oBble 10ruyeckne u UCC/Iefj0BaTeIbCKHUe [JeHCTBHA:

CpaBHUBATb [10Ka3aTe/u UHAUBU/YyaTbHOTO (PU3MUECKOT0 pa3BUTUS U (M3MUECKO MOr0TOB/IEHHOCTH C BO3PAaCTHBIMU CTaHJAapTaMU, HaXOUTh
06111e ¥ OT/IMUMTe/bHbIe 0COOEHHOCTY;

BBbISIB/IATh OTCTaBaHWe B Pa3BUTHUM (PM3MUYECKUX KaueCTB OT BO3PACTHBIX CTaH/AApTOB, MPUBOJUTH NPUMepPbl (M3NUYEeCKUX YIPaKHEHUH M0 UX
yCTpaHeHUIo;

00beUHATH (PM3MUECKHe YITPOKHEHHS TI0 UX L[eJIeBOMY Tpe/iHa3HAUeHHIO: Ha MPO(GWIAKTUKY HapyIeHUsi OCAaHKW, Pa3BUTHE CUJbI, OBICTPOTHI U
BBIHOC/IUBOCTH.

KoMMyHHKaTHBHbBIE YHUBepPCa/IbHbIe y4eOHbIe /|efiCTBUS
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Oo1enne:

B3aMMO/IeHiCTBOBATh C yUUTe/IeM U 00yUaroIMHICS, BOCIIPOM3BOIUThL PaHee H3yueHHbIH MaTeprasl U 0TBeUaTh Ha BOIIPOCHI B MpoLiecce yuebHOoro
Juasora;

HCIO/Ib30BaTh CIeIHaIbHbIe TEPMUHBI U TOHSTHS B OOIIEHHUH C yuuTe/eM W 00yuaroIMMHUCS, TIPUMEHSTb TEPMHUHBI TIPH 00yUYeHHUH HOBBIM
(hbU3MYeCcKUM YTIpayKHEHUSIM, Pa3BUTHH (PU3NUECKUX KaueCTB;

OKa3bIBaTh MOCUILHYIO TIEPBYO TIOMOII[L BO BPeMsI 3aHATHH (DU3UUECKOM KY/IbTYPOM.

PeryisiTuBHBIE yHHBepCa/ibHbIe yUeOHbIe JJeliCTBUS

CaMoopraHu3anusa ¥ CaMOKOHTPOJIb:

BBITIO/THATh YKa3aHUS YUUTEJIs, TIPOSIB/ISTE aKTUBHOCTh U CAMOCTOSITE/IbHOCTh TP BBITIOJTHEHUU YUeOHBIX 3a/JaHHI;

CaMOCTOSITE/IHO TIPOBO/IUTH 3aHATHS Ha OCHOBE M3yUeHHOI0 MaTepHasia U C yU4eTOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB;

OLIEHWBAaTh CBOM YCIIEXU B 3aHATUAX (PU3NUECKOU KyJIbTYPOH, TMPOSBASATh CTPEM/IEHHE K Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KaueCTB, BBITIOJTHEHUIO
HOPMAaTHBHBIX TpeboBaHuii Komriekca ['TO.

INPEAMETHBIE PE3YJ/IBTATDBI

K koH1y oOyueHusi B 1 Kjacce oOydaroliyiicss JOCTUTHET CJIeJYIOLIMX TMpeJMeTHbIX pe3y/bTaToB 10 OT/e/bHbIM TeMaM IpOrpaMMbl 110
(u3nyeckoii KyabType:

MIPYUBOJUTH MIPUMEPbI OCHOBHBIX [JHEBHBIX Je/1 U UX pacripejiesieHle B UHAVBUAYaTbHOM pPeXXUMe [IHs;

cobJtro/1aTh TTpaBuJIa MIOBe/JeHNsI Ha YPOKax (PM3NuecKoi KyIbTypOH, IPUBOAUTE TIPUMEPHI 1000pa O/IeX bl /7T CAMOCTOSITe/IbHBIX 3aHSITHH;

BBITIOJIHATh YIIPa)KHEHUs1 yTPeHHel 3apsiIki U (PH3KY/IbTMHUHYTOK;

aHa/IM3UPOBaTh IPUUYMHBI HapYIIeHUs1 OCAaHKU U JIeMOHCTPUPOBATh YIIPa)KHEHUsI 110 IPOHU/IaKTHKe ee HapylleH!s;

JleMOHCTPHPOBATh MIOCTPOEHE U TlepecTpOeHre 13 OJJHOM 1IepeHT ! B /iIBe U B KOJIOHHY 110 OZJHOMY, BBITIOJIHAThL X040y 1 Oer ¢ paBHOMepHOU 1
V3MeHSIIOILIelCsl CKOPOCTbIO Nepe/|BIKeHNS;

JleMOHCTPHPOBATh Tepe/BIKeHNsI CTUIM30BaHHBIM THMHACTUUECKUM 111aroM 1 6erom, MpbDKKU Ha MeCTe € IOBOPOTaMU B pa3Hble CTOPOHBI U B
JJIMHY TOJTUKOM [IByMsI HOTaMH;

repe/IBUraThCs Ha JIbDKaxX CTYTAOIIMM U CKOJIb3SILLUM I1arom (6e3 nasok);

UTpaTh B MOJBIKHBIE UTPHI C 00I1Iepa3BUBaloIeli HarpaB/IeHHOCTHIO.

K koHIly oOyueHusi BO 2 Kjacce o0OydYarolUicsi JOCTUTHET C/IeAyHOIIMX MpeJMeTHBbIX pe3y/bTaToB IO OTZelbHbIM TeMaM MpOrpamMMbl IO
(ur3nyeckoii KyabType:

JleMOHCTPUPOBATh IpHUMephbl OCHOBHBIX (PU3MYECKHX KauecTB M BbICKa3blBaTh CBOe CYy)XK/eHMe 00 MX CBSI3U C YKpeIUleHHeM 3[J0POBbSl U
(u3nyeckuM pas3BUTHEM;

M3MepsiTh NTOKa3aTesu [JJIMHbI ¥ Macchl Tea, (pr3nvecKuX KauecTB C IOMOLbIO CIeliMalbHbIX TECTOBBIX YIIpa’KHEHUH, BeCTH Hab/oieHus 3a UX
V3MeHeHUsIMUY;

BBITIOJIHATE OPOCKM Majioro (TEHHHMCHOrO) Msiua B MHUIIEHb M3 pasHbIX HMCXOJHBIX IOJOKEHWH M pasHbIMHM criocobamu, eMOHCTPUPOBaTh
yTpa)KHeHusi B TI0A0packiBaHUY TUMHACTUYECKOTO MsTua TPaBOi 1 JIeBOW PYKOM, lepebpachiBaHUM ero C PYKH Ha PyKY, IepeKaThIBaHHIO;
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JIeMOHCTPUPOBATh TaHLIeBa/IbHBIM XOPOBO/HBIN II1ar B COBMECTHOM Mepe/BIKeHUH;

BBITIO/THATh TIPHDKKY 110 pa3MeTKaM Ha pa3HOe pacCTOsIHHe U C Pa3HOM aMIUIMTY/J0M, B BBICOTY C TIpsiMoro pa3bera;

TepeIBUraThCsl Ha JIbDKaX ABYXIIAKHBIM TTePeMEHHBIM X0/J0M, CITyCKaThCs C TIOJIOTOTO CKJIOHA ¥ TOPMO3UTD Ta/IeHHUEM;

OpraHu30BbIBaTh W UrpaTh B TOJBW)KHbIE WIPbI HAa Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKMX KauyecTB, C MCIOJIb30BaHUEM TeXHWYeCKUX TPUEMOB U3
CTIOPTHUBHBIX WUI'D;

BBITIO/THATH YIIPa)KHEeHHsI Ha pa3BUTHe (U3UUeCKUX KauecTB.

K konIy obOyueHuss B 3 KJiacce OOYYarOIMIICS JOCTUTHET CJeAYIOIIUX TMPeJMEeTHbIX pe3y/bTaTOB M0 OTZAE/NbHBIM TeMaM IPOTrpaMMBbI 10
(bu3nyeckou KynbType:

coOJro/IaTh TIpaBWla BO BpPeMs BBITIOJHEHUs] TMMHACTHUECKUX W aKpOOATUUeCKUX YIIPaKHEHWH, JIeTKOaT/IeTHUeCKOW, JIbDKHOW, UTPOBOU M
TJIaBaTe/IbHOU TIOJT OTOBKU;

JIEMOHCTPUPOBATh TPUMEPhI YIIPayKHEHUN 0O0IIiepa3BUBarolleli, MOATOTOBUTEIFHON M COPEeBHOBATEIbHOM HAIpaB/IeHHOCTU, PAaCKPbIBaTh MX
1jeJieBOe TIpejHa3HaueHe Ha 3aHATUSX (Pr3UUecKol KyJIbTypOoi;

M3MepSTh YaCTOTY IMyJIbCa U OTIpe/ieNiATh (U3NUeCKYI0 Harpy3Ky I10 ee 3HaUeHHUSIM C TIOMOIIbI0 Tab/UIIbI CTaHJaPTHBIX HAarpy30K;

BBITIOJTHATh YIIPa)KHEHUsI AbIXaTe/IbHOW U 3pUTe/IbHOM THMHACTUKU, OOBSICHSATh UX CBSI3b C TIPeJYTIPeKAeHreM MOsIBJIeHUs] YTOMJIeHHS];

BBITIOJTHATh [IBKEHHE TPOTUBOXOAOM B KOJIOHHE 10 OJHOMY, TNepecTpauBaThCsl U3 KOJIOHHBI TI0 OJHOMY B KOJIOHHY IO TPU Ha MecTe U B
JIBVDKEHUY;

BBITIO/THATh XOZb0Y M0 TUMHACTUYeCKON CKaMelKe C BBICOKMM IMOJIHUMaHWeM KOJIeH U U3MeHEeHUeM T10JI0’KeHUsI PYK, [IOBOPOTaMH B TIPAaBYIO U
JIEBYIO CTOPOHY, /IBUraTbCsl IPHUCTABHBIM I1arOM JIEBBIM U TIPaBbIM O0OKOM, CITUHOM BIiepes;

TiepeIBUTaThCsI TI0 HIDKHEH yKepr TMMHACTUYeCKOUM CTeHKU MPUCTABHBIM 111arOM B TTPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh PA3HOMMEHHBIM CII0CO00M;

JIeMOHCTPUPOBATh MPLDKKK Uepe3 CKaKasKy Ha JBYX HOTax U TorepeMeHHO Ha MpaBoi U JIeBOi HOTe;

JIEMOHCTPUPOBATh yTPa’KHEHUS] pUTMUUYECKON TMMHACTHKY, [IBW)KEHHS TAHLIEB TasIoN U T0JTbKa,;

BBLITIO/THATE Oer ¢ Tipeo/io/ieHreM HeOObIINX MPersTCTBUM C pa3HOM CKOPOCTbIO, MPBDKKHU B JJIUHY C pa3bera crioco6oM COTHYB HOTH, OPOCKU
HaOWMBHOTO MsTYa U3 TIOJIOXKEHUsI CU/ISL U CTOS;

repe/IBUraThCs Ha JIbDKaxX 0/[HOBPEMEHHBIM JBYXILAXXHBIM XOZI0M, CITyCKaTbCsl C I10JIOTOT0 CK/IOHA B CTOMKe JIbDKHUKA U TOPMO3UTD TLTYTOM;

BBITIO/THATh TEXHUUECKHe JeMCTBUSI CIIOPTUBHBIX Urp: OackeTOom (BeseHue 6ackeTOO/LHOTO Msiua Ha MeCTe U JIBWKeHUH), Bosielbon (rpuem
MsTya CHU3Y W HWDKHSS Tlepejiaya B rapax), ¢pytoos (BegeHue ¢pyTO0JEHOTO Mssua 3MeHKoii);

BBITIOJTHATh YTIPa)KHEHHs Ha pa3BUTHe (hU3UUeCKUX KauecTB, IeMOHCTPUPOBATh MPUPOCTHI B UX MOKa3aTessix.

K koHily obyueHuss B 4 Kjiacce OOy4YaroIMiiCs JOCTUTHET CJeAyIOIIUX TpeJMeTHbIX pe3y/bTaToOB IO OTZAe/SbHbIM TemMaM IPOTrpaMMbl T10
(ur3nyeckoii KyabType:

00BsICHATH Ha3HaueHHe Komruiekca I'TO U BBISIBISTD €ro CBSI3b C MOJTOTOBKOM K TPy U 3aiuTe PoauHbI;

0CO3HAaBaTh TOJIOXKUTE/IbHOE BJIMsIHHE 3aHATUN (DU3MuUecKol TOATOTOBKOM Ha YKpeIlieHWe 3[0pOBbs, pa3BUTHE CepAeYHO-COCYAUCTON U
JbIXaTebHOM CHUCTeM;

MIPUBO/IUTH TIPUMEPHI PEry/TUPOBaHUst (pU3nuecKol Harpy3KH I10 MyJIbCy TPH Pa3BUTHH (PU3NUECKUX KaueCTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOC/MBOCTH
U rubkocTy;
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XdPaKTe€PHU30BATh IPUUMHBI UX MMOABJIEHWA Ha 3dHATHUAX TMMHACTHUKOM U JIeTKOM aTHETHKOﬁ, JILDKHOM HOAFOTOBKOﬁ;

MIPUBO/IUTL TIPUMeEphl OKa3aHWs epBOI MOMOLM MPU TPaBMax BO BpeMsl CaMOCTOSITE/IbHBIX 3aHATHN (PU3MUECKOM KYJIbTypOW M CIIOPTOM,

TIPOSIB/ISITh TOTOBHOCTB OKAa3aTh TIEPBYIO MIOMOIIb B C/Ty4ae HeoOX0JUMOCTH;
JIeMOHCTPUPOBaTh akpobaThueckre KOMOWHALIMK U3 5—7 XOPOILI0 OCBOEHHBIX YTPa)KHEeHHUH (C MOMOIIIbI0 YUUTeIs);

JeMOHCTPHPOBATh OTIOPHBIN NPHDKOK Uepe3 THMHACTHUEeCKOro Ko371a ¢ pa3bera criocoboM HarpbIriBaHus;

JleMOHCTPUPOBATh JBI)KeHUs TaHLja «JIeTKa-eHKa» B IPYNIIOBOM UCIIO/THEHUH I107], My3bIKalbHOe COIPOBOXK/EHUE;
BBITIOJTHSATH TIPHDKOK B BBICOTY C pa30era reperiarvuBaHiem;
BBINOJ/IHATb MeTaHhe Majioro (TeHHUCHOI0) Msua Ha 1a/IbHOCTb;
JIeMOHCTPHPOBATH MPOIUIbIBaHKE yueOHOM JUCTaHLIMK KPOJieM Ha TPYAU WU KpoJieM Ha crivHe (TI0 BBIOOpy 00yuaroierocs);

BBITIOJIHATE OCBOEHHbIE TEXHUUYECKe [1eMCTBUsI CIOPTHUBHBIX UTp 6ackeT0oJ1, Bosieiibo/1 1 GpyTOO0/I B yC/IOBUSIX UTPOBOI [1eSITeNIbHOCTH;

BBITOJ/IHATh YIIP&KHEHHUs1 Ha pa3BUTHe (PM3MUYeCKUX KauecTB, JeMOHCTPUPOBATh NPHUPOCTHI B UX MOKa3aTessiX.

TEMATHUYECKOE IVNIAHUPOBAHUE

1 KJ/IACC
Ko/muecTBo yacos
HaumeHnoBaHue
Ne Kourposn IpakTn- | DJ/IEKTPOHHBIE (U (pOBHIe)
pa3fie/ioB U TeM -
n/n Bcero yecKue o0pa3oBarTe/bHbIE PeCypPChl OcHOBHBIE BH/BI 1eATe/IbHOCTH
NporpamMMsbI HbIe
padoThI
padoThI
Pa3pgen 1. 3HaHus o pusuUeckon KyabType
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/1-klass/ Ob6cy>xaat0T pacckas yuuTesisi 0
materialv-dlia-provedeniia-zaniatii-7577617/ BI/I'E[aX CnopTa Y 3aHSITUSIX
znaniia-o-fizicheskoi-kulture-7576969 (DU3MUECKIMH YIIPAKHEHUSIMH,
3HAHUS O http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/? KOTODBIM 06YYarOT LIKOMHHUKOB Ha
o &subject[]=38 o
1.1 (buzmyeckoit 2 1 ypOKax (hU3nuecKoi KyabTyphl,
KYJIbType pacCKa3bIBalOT 00 M3BECTHBIX

BU/IaX CIIOPTa M MPOBOJSAT
MpUMephbl yIIPa)KHEHU, KOTOpbIe
YMEIOT BBITIOJIHSTb.
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https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/1-klass/materialy-dlia-provedeniia-zaniatii-7577617/znaniia-o-fizicheskoi-kulture-7576969
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/1-klass/materialy-dlia-provedeniia-zaniatii-7577617/znaniia-o-fizicheskoi-kulture-7576969
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/1-klass/materialy-dlia-provedeniia-zaniatii-7577617/znaniia-o-fizicheskoi-kulture-7576969
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject%5B%5D=38
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject%5B%5D=38

ITpoBogsT HabMrOJeHME 3a
repe/iBMKeHUSIMUA )KUBOTHBIX U
BBIZIe/ISIOT 00I1IMe TIPU3HAKK C
repe/IBYKeHUSIMU UesloBeKa.
IIpoBogAT CpaBHEHHE MEXIY
COBpEMEeHHBbIMU (pr31UeCKUMU
YIPa)KHEHUSIMU U TPYA0BbIMU
JIeACTBUSIMU IPEBHUX OXOTHHKOB,
yCTaHaB/IMBAIOT BO3MOXXHYIO CBSI13b
MeKy HUMU

Wroro no paspeny 2

Pazpen 2. Crioco0bl cCaMOCTOSATE/TBHOM IeATE/TbHOCTH

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/1-klass/
materialy-dlia-provedeniia-zaniatii-7577617/
rezhim-dnia-shkolnika-7576970
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?
&subject[1=38

OO6cy>XaaroT TIpeJHa3HaueHne
pe’KrMa [iHsl, ONpeie/isiFoT OCHOBHbIE
[THEBHbIE MEPOTIPUSITUS
MepBOKJ/IaCCHUKA U pacripefie/isitoT
WX T10 Yacam

C yTpa 10 Beyepa. 3HAaKOMSTCS C

Tab/MIel peXkuma JTHS U

21 Perxum e 1 npaBuamu eé odopmieHms,
LIKO/IbHIKA YTOYHSIIOT UHJWBH/lyaTbHbIe
MEepOTIPUSITHS ¥ 3aTIOJTHSIOT
Tabsmmiy (1o obpasiy, C MOMOIIIbI0
poauTesneit)
Wrtoro no paspeny 1

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHNE
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http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject%5B%5D=38
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject%5B%5D=38
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/1-klass/materialy-dlia-provedeniia-zaniatii-7577617/rezhim-dnia-shkolnika-7576970
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/1-klass/materialy-dlia-provedeniia-zaniatii-7577617/rezhim-dnia-shkolnika-7576970
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/1-klass/materialy-dlia-provedeniia-zaniatii-7577617/rezhim-dnia-shkolnika-7576970
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/

Pa3pen 1. O30poBuTenbHas pusnueckasi KyJabTypa

1.1

I'uruena yenoBeka

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?
&subject[]=38

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/1-klass/materialy-
dlia-provedeniia-zaniatii-7577617/gigiena-cheloveka-i-
trebovaniia-k-provedeniiu-gigienicheskikh-
protcedur-7576972
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/

3HaKOMSTCSI C TIOHSTUEM «/JTMUHast
rUrveHa», 00Cy>KJaroT
TI0JIO>KUTE/IbHYIO CBSA3b JINYHOU
TUTHEeHbI C COCTOSTHUEM 3/10DPOBbS
yeJsioBeKa.

3HaKOMSITCSI C THTUEHUUYeCKUMU
rpoLieZlypamMmu U rpaBuiaMy UX
BBITIOJTHEHUS], YCTAaHAB/IMBAIOT
BpeMsI UX TIPOBeJIeHUsI B peXXUMe

JTHST

1.2

OcaHka uejioBeKa

https://www.vyaklass.ru/p/fizkultura/1-klass/
materialy-dlia-provedeniia-zaniatii-7577617/
osanka-7576973/re-e1e088f5-e690-41b7-8628-

75864519d32c

3HaKOMSTCS C IOHATHEM «OCaHKa
yesIoBeKa», MPaBUIbLHOM U
HelnpaBUIbHOU (POPMOM OCaHKH,
00CY>KIat0T eé OTINYNUTe/TbHbIE
TIPU3HaKHU.

3HaKOMSATCSI C BO3MO>KHBIMHU
MpUUMHAMU HapylleH!sl OCAHKU U
criocobam eé MpoUIaKTHKH.
OripeziensitoT 1je/1ec000pa3sHOCTh
VICTIO/Tb30BaHUs (PU3NUECKUX
ynpaKHeHUH [/ TPO(QU/IaKTUKH
HapyllIeHUs] OCaHKH.

Pa3yunBaroT yrpakHeHus1 AJis1
NpOo(YIaKTUKN HapylleHHsI 0CaHKU
(ynpakHeHus A1l GOpMHUPOBAHUS
HaBbIKa NPSIMOCTOSIHUSL U
YTPa)KHeHUs [/ Pa3BUTHSL CUJIbI

OTA€e/IbHBIX MBILIIEYHBIX I'DYIIII
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https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/1-klass/materialy-dlia-provedeniia-zaniatii-7577617/osanka-7576973/re-e1e088f5-e690-41b7-8628-75864519d32c
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/1-klass/materialy-dlia-provedeniia-zaniatii-7577617/osanka-7576973/re-e1e088f5-e690-41b7-8628-75864519d32c
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/1-klass/materialy-dlia-provedeniia-zaniatii-7577617/osanka-7576973/re-e1e088f5-e690-41b7-8628-75864519d32c
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/1-klass/materialy-dlia-provedeniia-zaniatii-7577617/gigiena-cheloveka-i-trebovaniia-k-provedeniiu-gigienicheskikh-protcedur-7576972
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/1-klass/materialy-dlia-provedeniia-zaniatii-7577617/gigiena-cheloveka-i-trebovaniia-k-provedeniiu-gigienicheskikh-protcedur-7576972
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/1-klass/materialy-dlia-provedeniia-zaniatii-7577617/gigiena-cheloveka-i-trebovaniia-k-provedeniiu-gigienicheskikh-protcedur-7576972
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject%5B%5D=38
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject%5B%5D=38

1.3

YTpeHHsas 3apsagka
51
(bU3KYIbTMUHYTKH
B peXkume IHs
LIIKO/IbHUKA

http://www.openclass.ru

O6Cy»XAatoT pacckas yuuTes 0
GU3KYTBTMUHYTKE KaK KOMII/IEKCe
¢bu3MUeCKUX yIIpaXKHEeHUH, eé
npe/Ha3HaueHUH B yueOHOM
JlesITelIbHOCTH YYallliXcsl MIaZLIero
IIIKOJILHOT'O BO3pacTa.

YCTaHaB/IUBAIOT TIOJIOXKUTETLHYIO CBSI3b
MEXY GU3KYIBTMAHYTKaMH U
MpeAyTpeXX1eHeM YTOMJIEHHS BO
BpeMs1 yueOHOM /1esiTe/TbHOCTH,
TIPUBO/ISIT TIPUMEPHI e€ MIaHUPOBAHUS B
pexume yueOHOTO /THSI.

Pa3yunBarOT KOMILJIEKChI
(U3KYTBTMUHYTOK B TIOJIOXKEHUM CHUJIST
Y CTOSI Ha MecTe (yIpa)kHeHUs Ha
yCUIeHHe aKTUBHOCTH JIbIXaHUS,
KpOBOOOpaIljeHNsi 1 BHUMaHMS;
MPOMUIAKTUKY YTOM/IEHUST MBIIIIL]
nasblieB PYK U CITUHBI).

O6cy»XatoT pacckas yuuTess 0 MoJib3e
yTpeHHe# 3apsiiKu, MpaBUIax
BBIMOJTHEHMST, BXO/ISIIUX B Heé
yTpa>kKHeHU .

YTOUHSIOT Ha3BaHHWe yIpa)KHEHWH U
TM0C/Ie/IOBaTe/TbHOCTD WX BBITIOJTHEHUS B
KOMII/IEKCe.

Pa3yumBalOT KOMILJIEKC yTPeHHeH
3aps/IKH, KOHTPOJIMPYIOT MPaBUIBHOCTh
Y TI0CJ1e/I0BAaTeIbHOCTD BBITIO/THEHUS
BXOZSIINX B HETO YIPa>KHEHUH
(Yympa>kHeHUs /I YCUIEHUS TbIXaHUS U
paboThI cepALIa; /st MBIIIL PYK,
TYJIOBHITIA, CITUHBI, )KMBOTA W HOT;
JbIXaTe/bHble YIIPayKHeHUsT ISt
BOCCTAHOBJIEHUsI OpPTraHK3Ma)
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Wtoro no pa3peny

3

Pa3jien 2. CnopTHBHO-03A0pOBUTe/IbHAsA (pr3nyecKasi Ky/JabTypa

2.1

I'mmHacTuka c
OCHOBaMU
aKpoOaTUKH

18

http://www.openclass.ru

3HAKOMSATCS C TIPaBUIaMU TI0OBe/|eHHsT
Ha YpOKax (U3nuecKoii KyJbTyphl,
TpeboBaHUAMU K 00s13aTe/IbHOMY KX
CO0JTIOIeHHIO.

3HaKoMSTCS C QOPMOM OZIeXKABI /1/1sT
3aHSATUN PU3NUEeCKOl KyIbTypou B
CTIOPTUBHOM 3aJjie ¥ B JIOMalllHIX
YCJIOBHSIX, BO BpeMsI TIPOT'YJIOK Ha
OTKPBITOM BO3ZIyXe.

3HAKOMSITCS C TIOHSITHEM «UCXOJHOe
TI0JIOKEeHHe» W 3HaUeHHeM UCXOJHOTO
TIOJIOXKEeHUSI [I/is TIOC/IeAYIOIIero
BBLITIOJIHEHUSI YTIIPaXKHEHHUS.
HabmomaroT obpasel] TEXHUKH YUMUTEs,
YTOUHSIIOT TpeOOBaHUS K BBITIOTHEHUIO
OT/Ie/TbHBIX UCXO/IHBIX TT0JIOXKEeHHH.
Pa3yurBaiOT OCHOBHbIE UCXO/[HbIE
TI0JI0’KEeHUs] /1S BBITTOJTHEHUSI
T'MMHAaCTHYeCKUX yTPaKHeHUH, uxX
Ha3BaHUs ¥ TPeOOBaHUS K BBITIOJTHEHHIO
(CTOVKY; YTIOPBI; Cefbl, TOJIOXKEeHHUs
JIEXKa).

Habmoar0T ¥ aHaMU3UpYIOT obpasel]
TeXHUKH YUUTeIs, YTOUHSIOT
BBITIOJTHEHHE OT/Ie/TbHBIX TeXHUUeCKUX
3/1IeMeHTOB. Pa3yuuBaroT criocobsl
TIOCTPOEHUsI CTOsI Ha MecTe (IllepeHra,
KOJIOHHA T10 O/THOMY, /IBe IIIePeHTH,
KOJIOHHA TI0 OZHOMY U TIO /IBa).
PasyumnBarOT OBOPOTHI, CTOSI HA MeCTe
(BmpaBo, BJIEBO).
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PasyuuBaroT nepe/iBr>xeHHe X0Ab00O B
KOJIOHHE T10 O/THOMY C PaBHOMEPHOMU
CKOPOCTEIO.

HabmroaroT v aHanmM3upyroT obpastbl
TeXHUKA TUMHACTUYECKUX YTIPayKHEHUM
YUUTeJIs, YTOUHSIOT BBITOJTHEHHE
OT/Ie/IbHBIX 3JIEMEHTOB.

Pa3yunBaroT cTU/IM30BaHHbIE
repeJBI>KeHus (TMMHACTAYeCKUH 111ar;
TMMHAaCcTUYeCKuil Oer; uepezioBaHue
TMMHAaCTUYeCKOU XO/bO0bI C
TMMHAaCTUYeCKUM Oerom).

PasyuuBaroT yrpakHeHus C
TUMHACTUYeCKUM MSTIOM
(mo10packiBaHye OZIHOW PYKOU U IBYMST
pyKaMu; TiepeK/iajibiBaHue C OJJHOM
PYKM Ha IPYTYI0; MPOKaTbIBaHUe MO/
HOTaMH; TIOAHUMaHKe HOTaMH 13
TIOJIOXKeHUsI JIEXKa Ha 110y ).
PasyumBarOT yripa)KHeHUs CO CKaKaKon
(meperiarvBaHue Y TiepenpuIriBaHue
yepe3 CKaKaJIKy, JIe>KaIlyro Ha IoJy;
rooyepénHoe U TIoC/e/loBaTe/IbHOe
BpallieHHe CJI0’KeHHO BBOe
CKaKaJIKOMW OZiHOM PYKOM C TIPaBoOro U
JieBoro OOKa, IByMsI PyKaMH C TPaBoro
U JieBoro 60Ka, riepes; coboii).
PasyuuBaroT yripa)KHeHus B
TUMHACTUYeCKUX TPbDKKAxX (TTPBDKKY B
BBICOTY C pPa3Be/leHHeM PYK U HOT B
CTOPOHY; C TIpU3eMJIeHHeM B
TIOJTyTIpUCe/Ie; C TIOBOPOTOM B TPaBYIO U
JIEBYIO CTOPOHY).

HabmoaroT v aHanu3upyroT 06pasiibl
TeXHUKH YUUTeJsisi, KOHTPOIMPYIOT eé
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BBLITOJ/IHeHYE [IPYTUMHU YYallIUMUCH,
TIOMOTal0T UM UCTPaB/SATh OIIAOKH.
OO6yuaroTcst MOABEMY TYJIOBUIIIA U3
[I0JIOJKEeHU J1EKa Ha CIIHHEe U JKUBOTe.
OO0yuaroTcs obEMY HOT U3
T10JIOYKeHUA JIéKa Ha )KUBOTe.
O0yuatoTcst CrubaHuo pyK B
T10JIOKeHUU yTIOP JIEXKa.

Pa3yunBaroT NpbDKKU B FPYIIMPOBKE,
TOJ/IUKOM [JIByMsI HOTaMU.

Pa3yuuBaroT PLDKKU B YIIOpe Ha
pyKax, TOJTYKOM /IByMsl HOTaMU

2.2

JIbDKHasA
MO/ITOTOBKA

12

http://www.openclass.ru

ITo o6pas3ily yuuTens pa3yunBaroT
BBITIO/THEHVE CTPOEBBIX KOMaHI:
«JIbDKM Ha 11euo!»; «JIbDKU 1o/,
PYKy!»; «JIbDKU K HOre!», CcTOs Ha
MecCTe B OZIHY ILIePEeHTY.

Pa3yuuBaroT crioco0bl mepeIBM>KeHUs B
KOJIOHHE TI0 /IBa C JIbDKaMH B PyKax.
Habmroar0T ¥ aHamu3upyroT obpasel]
TeXHUKU NePeIBYKeHUs Ha JTbDKaxX
YUUTeJIs CTYTIAFOIIMM I1aroM,
YTOUHSIFOT OT/le/IbHBIE eé 3/IeMeHTBHI.
Pa3yunBarOT UIMUTAL[IOHHBIE
YTIPaKHEHUS] TEXHUKU TIepeBIKEeHUST
Ha JIbDKaX CTYTIAIOLINM II1aroMm,
KOHTPOJIUPYIOT OT/Ie/IbHbIE eé
3JIEMEHTHI.

Pa3yuMBarOT U COBEPIIIEHCTBYIOT
TeXHUKY CTYMAIOIIero Iiara BO BpeMst
Triepe/IBYKeHus 110 yueOHOU AUCTaHLUH.
HabsmrogaroT v aHa/mu3upyroT obpaszer]
TeXHUKH Mepe/IBM>KeHUs Ha JIbDKax
YUHTeJIsl CKOJIB3SIIL{UM II1aroM,
YTOUHSIFOT OT/Ie/IbHBIE €€ 5JIeMEHTHI,
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CPaBHUBAIOT C TEXHUKOU CTYTIAOIIEr0
111ara, BBIZIEJITIOT OT/IMUUTE/TbHbIE
TIPU3HAKH.

Pa3yunBarOT UMUTAIIMOHHBIE
YIpaKHEeHUsI TEXHUKU TIepeIBIKEeHHUS
Ha JIbDKAX CKOJIB3SIIMM I11arom 6e3
JIBDK, KOHTPOJTUPYIOT OT/Ie/TbHBIE €€
37eMeHTHI (110 ha3aM IBIKeHUs U B
TIOJTHOM KOOpZMHALUM).

Pa3yunBarOT TEXHUKY MepeABKEHUS
CKOJIB3SIIIIM I11aroM B TIOJTHOM
KOOPZMHALIMU W COBEPIIIEHCTBYIOT € BO
BpeMsI TIPOXOXK/IeHUST yueOHOU
TUCTAHI[UN

2.3

Jlerkas aT/ieTuka

18

http://www.openclass.ru

OO0yuaroTcst paBHOMEPHOM X0/ib0e B
KOJIOHE TI0 OZJHOMY C HCII0/Tb30BaHUEM
nizepa (TepesiBIKeHre YUUTesis).
OO0yuatoTcst paBHOMEPHOU X0/ib0e B
KOJIOHHE T10 O/JHOMY C U3MeHeHHeM
CKOPOCTH Tepe/IBU>KEHHS C
WCII0/Ib30BaHHEM METPOHOMa.
OO0yuaroTcst paBHOMEPHOM X0/ib0e B
KOJIOHHE TI0 O/THOMY C U3MeHeHHeM
CKOPOCTH Tiepe/IBIKeHus (110 KOMaHze).
OO0yuatroTcs paBHOMEpPHOMY Oery B
KOJIOHHE T10 O/JHOMY C HEBBICOKOM
CKOPOCTBIO C MCI0/Ib30BaHUEM JIH/iepa
(MepesBIKeHUe yUWTEs).
OO6yuaroTcst paBHOMEPHOMY Oery B
KOJIOHHE TIO O/THOMY C HEBBICOKOM
CKOPOCTEIO.

OO0yuaroTcst paBHOMEpPHOMY Oery B
KOJIOHHE T10 OZJHOMY C pa3Hoit
CKOPOCTBIO Tepe/IBIKEHHS C
VICII0/Ib30BaHUEM JIu/iepa.
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OO6yuaroTcst paBHOMEPHOMY O€ery B
KOJIOHHE T10 OTHOMY C pa3HOM
CKOPOCTEIO TepeaBrKeHus (110
KOMaH/ie).

OO6yuaroTcst paBHOMEPHOMY Oery B
KOJIOHHE 110 OIHOMY B Uepe/[OBaHUH C
PaBHOMEPHOM X0/ib00H (10 KoMaHIe).
3HaKOMSATCS C 00pa3I[oM TPbDKKA
YUUTesIsl ¥ TIPaBU/IaMU €T'0 BLITIOJTHEHUS
(pacriosioykeHrie y CTapTOBO# JIMHWH,
TIPUHSITHAE UCXOAHOTO TIOIOXKEHUsT
repez; MPbKKOM; BBITIOJTHEHHE
rpu3emMieHus ocJe (hasbl MoJéTa;
M3MepeHue pe3yJbTaTa mocjie
rpuseMJ/ieHus).

PasyuuBaroT ofHOBpeMeHHOe
OTTa/KMBaHWe IByMsI HOTaMH (TIPbDKKU
BBEDX U3 MOJIyTIpUCe/ia Ha MecTe; C
TIOBOPOTOM B TIPaBYIO U JIEBYIO
ctopoHy). OOy4aroTCst pU3eMIEHHIO
T0C/Ie CTIPBITMBAHUS C TOPKW MaToB.
O0yuaroTcst MPLDKKY B ZJTAHY C MECTa B
TI0JTHOM KOOPAUHALMH.

HabmroaroT BeINOIHEHKE o0Opasiia
TeXHUKH TPbDKKA B BBICOTY C TPSIMOTO
pasbera, aHaM3WPYIOT OCHOBHLIE €T0
(a3bl (pasber, oTTaNKUBaHUe, TIONIET,
TIpU3eMJIeHHE).

PasyuuBarot ¢asy npuszemienus (rocsie
TPbDKKA BBEPX TOJUKOM JIBYMSI HOTaMU;
TI0CJIe TIPhDKKA BBEPX-BIIEPE]] TOTUKOM
JIBYMSI HOTaM¥ C HEBBLICOKOM
TIIOMAZIKH).

Pa3zyuunBaioT a3y oTTasKUBaHUs
(TpBDKKY Ha OJHOM HOTe TI0 pa3MeTKaM,
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MHOTOCKOKH, TMPbDKKH TOTUYKOM OJIHOM
HOT O} BIIepé/I-BBepX C MeCTa U C
pasbera c rpu3emsieHHEM).
Pa3yuuBaroT ¢a3bl pazbera (ber mo
pa3MeTKaM C yCKOpeHueM; Oer ¢
YCKOPEHHEM U TOC/IeIYOIINM
OTTA/IKUBAHUEM).

Pa3yurBaiOT BBITIO/IHEHHE TIPhDKKA B
JUTAHY C MeCTa, TOTYKOM JIBYMs B
TIO/THOM KOOpP/JUHALIUN

24

[TogBr>KHBIE 1
CTIOPTUBHbIE UTPbI

19

http://www.openclass.ru

PasyuuBaroT cunTanKu [ij1s NIpoBeseHus
COBMECTHBIX MTO/IBMXKHBIX UTD;
WCITOJIb3YIOT UX MPY pacrpefeieHuu
WIPOBBIX pOJIel Cpeid UTPArOIIUX.
PasyuuBarOT UrpoBbIe JeHCTBUS U
TIpaBH/Ia TIOABIKHBIX UTP, 00yUaroTCst
criocobam opraHu3alyH U M0JrOTOBKU
UTPOBBIX I/IOIIA/0K.

OO6yuaroTcst CaMOCTOSITeTbHOM
OpraHu3allvy ¥ MPOoBeIeHUI0
TIO/IBWKHBIX UTP (TI0 yueOHBIM
rpynmnam).

Urparot B pa3yueHHbIe TIOJBUKHbIE
UTPBI

Nroro no paspeny

67

Pa3pen 3. [Ipuk/iaiHo-OpUeHTHPOBaHHasA (pu3nUecKas KyJabTypa

3.1

IToaroroBka K
BBITIO/THEHUIO
HOPMAaTUBHBIX
TpeOOBaHU
komriekca I'TO

26
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JleMOHCTpaLMsi TPUPOCTa MoKa3saresiel
(U3MUeCKHX KauecTB K HOPMaTUBHBIM
TpeboBanusM Komriiekca I'TO

23
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Wroro no pa3speny 26

OBIIEE
KO/JINMYECTBO YACOB 99 0 0
I10 ITPOI'PAMME
2 KITACC
KonuecTBo yacoB
Ne HaumeHoBaHue pa3jeioB 1 Konrposin IlpakTu- | J/IEKTPOHHbIE (udpossbie)
n/n TeM NPOorpaMmbI Becero | yecKHe oOpa3oBaTe/bHbIE PeCypChI OcHOBHBIE BH/IbI IeATE/THHOCTH
Hble
0
padoThI PaboTe!

Pa3pgen 1. 3HaHus o ¢pu3uUecKon KyabType

3HaHUA 0 puU3rUecKon
KyJbType

1.1

I'AOY BO MI'T1TY
https://ino.mgpu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5733/start/326602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5736/start/168916/

OO6cyXIar0T pacckas yuuTers 0
TIOSIB/IEHUH TIO/JBVKHBIX WP,
yCTaHaB/IMBAIOT CBSI3b IO/IBM)KHBIX UI'D
C TIOATOTOBKOM K TPY/JOBOM M BOEHHOM
ZlesITeNTbHOCTH, TIPUBOJSAT MPUMEDHI U3
YKC/la OCBOEHHBIX UTP.

OO6CyXar0T pacckas yuuTess 0
TIOSIB/IEHUH TTePBBIX COPeBHOBAHHH,
CBSI3BIBAIOT UX TOSIBIIEHHE C
TIOSIB/IEHUEM TIpPaBUJI U Cyiei,
KOHTPOJIMPYIOLUX KX BBITIOTHEHHE.
[TpUBOAAT MPUMEPHI COBPEMEHHBIX
CTIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMWH U
OOBSICHSIIOT POJIb CY/IbH B X
TIPOBe/IeHUN.

OO6Cy>KaroT pacckas yuuTelis,
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/%205733/start/326602/
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aHa/IM3UPYIOT NIOCTYTIOK ['epakiia Kak
TIPUUMHY TIPOBe/IeHHsI CIOPTUBHBIX
COCT$13aHUH.

TCoToBsAT HEOOBIIME COOOIIEHS O
TIIPOBeZleHNY COBPEMEHHBIX
Omumnuiickux urp B Mockse u Couu
(momarHsist paboTa yJaruxcs)

Wroro no paspeny

3

Pa3pen 2. Cioco0bI CaMOCTOATE/IbHOM IeATe/TbHOCTH

dusnueckoe pasBUTHUE U ero
u3MepeHue

2.1

TF'AOY BO MI'T1Y
https://ino.mgpu.ru/

3HAKOMSTCS C TIOHATHEM «(QH3UUeCKoe
pa3BUTHE» ¥ OCHOBHBIMHM TTOKa3aTeIsIMU
(hu3nueckoro pa3BuTHs (IJIMHA U Macca
Tesna, (popMa OCaHKK).

HabmoaroT 3a 0bpasijamu crioco6oB
W3MepeHwUs AJTUHBI U MacCh TeJla,
oripeiesieHYst POPMBI OCAHKH.
Pa3yumnBaroT criocoObI U3MepeHus [THBI
Tesia U popmbl ocaHkM (paboTa B mapax).
OO6yuyaroTCst U3MepeHHI0 Macchl Tesa (C
MOMOLLIBIO POJUTENIeN).

CocTaB/isatoT Tab/UITy HaO/TIOIeHHS 3a
(hU3HUUECKUM Pa3BUTHEM U TIPOBOJISAT
M3MepeHHe ero roka3areseil B KOHIe
KXol yueOHOM ueTBepTH (TpUMeCTpa).
3HAKOMSTCS C TIOHATHEM «(hU3UUECKHEe
KauecTBa», pacCMaTPUBAIOT (U3HUUeCcKue
KauecTBa Kak CrIOCOOHOCTD UesioBeKa
BBIMOJ/THATH (QU3UUECKUe YIPaKHEHM,
>KU3HEHHO Ba)KHBIE JIBUTATE/ILHbIE,
CTIOPTUBHBIE U TPY/IOBbIE JI€HCTBUS.
YcTaHaBIMBAIOT TIOJIOXKUTENBHYIO CBSI3b
MEXXIy pa3BUTHEM (U3NUECKUX KauecTB
Y YKpeIlJIeHHeM 3/J0POBbSI UeioBeKa.
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3HaKOMSATCS C TIOHATUEM «CHJIa»,
pacCMaTpUBAOT CUTY KakK (hHU3UUecKoe
KaueCTBO UeJIOBeKa U aHa/IU3UPYIOT
(bakTOpBI, OT KOTOPBIX 3aBUCUT
TIPOsIBJIEHNE CUJTbI (HaTPsKeHe MBI U
CKOpOCTb UX COKpALL{eHUs).

Pa3yuunBarOT yripa)KHEHUS HA pa3BUTHe
CHJTbI OCHOBHBIX MBIIIIEUHBIX TPYI (PYK,
HOT, CITUHBI ¥ OPIOIITHOTO Tpecca).
HabJtrozaroT 3a rpoleaypoi u3mMepeHust
CHJIBbI C TIOMOIIIbIO TeCTOBOTO
ynpakHeHUst (TIPBDKOK B [I/TMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH).

OO0yuaroTcs HaBBIKY U3MEpPEeHHS
pe3y/bTaTOB BBITIOJTHEHUS] TECTOBOTO
yrnpaxkHeHus (B Mapax);

Cocrapsistitor Tabuiy HabMOAeHUH 3a
pa3BUTHEM (PU3HUECKUX KAUECTB,
TPOBO/ISAIT U3MEePeHHe TIoKa3aTe/ie CHUJIbI
B KOHIIE KaXK/I0l yueOHOM ueTBepTH
(TpuMecTpa), paCCYMTHIBAKOT MPUPOCTHI
pe3y/bTaToB.

3HaKOMSATCS C TIOHATHEM «ObICTPOTA»,
paccMaTpuBaroT OBICTPOTY Kak
(hu3nUecKoe KauecTBO UeIoBeKa,
aHa/IM3UPYIOT (DaKTOPBI, OT KOTOPBIX
3aBUCHUT MPOSIB/IEHHE OBICTPOTHI
(bbIcTpOTa peakIyu, CKOPOCThb
JIBUDKEHUS).

Pa3yuuBarOT yIIpa)KHEHUS HA pa3BUTHe
OBICTPOTHI (CKOPOCTh PEAKIIUH, CKOPOCTh
Oera, CKOPOCTb JIBV)KEHUST OCHOBHBIMHU
3BeHBSIMU TeJla).

HabJtrozaroT 3a rpoleaypoi u3mMepeHust
OBICTPOTEI C TTOMOII[LIO TECTa Ma/ArIIeH
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nmiHelKy. O0yuaroTcst HaBbIKY U3MepeHuUst
pe3y/IbTaTOB BBITO/THEHHSI TECTOBOTO
yrpaxHeHus (paboTa B mapax).
[TpoBoAST M3MepeHHe ToKa3aTesiei
OBICTPOTHI B KOHLIE KaXK/[0H yueOHOMH
YyeTBepTH (TPUMeCTpa) ¥ BHOCST
pe3y/bTaThl B Tab/MIly Hab/FO/IeHUH 3a
pa3BuTHEM (PU3NUECKHX KauecTs,
pacCcuMThHIBAIOT PUPOCTHI Pe3yJIbTaToB.
3HAKOMSTCSI C TIOHSITUEM
«BBIHOC/TABOCTB», PACCMAaTPUBAIOT
BBIHOC/IUBOCTD KakK (pr3nueckoe KaueCTBO
YesIoBeKa, aHa/IM3UPYIOT (haKTOPBI, OT
KOTOPBIX 3aBUCHUT TIPOSIBIEHNE
BBIHOC/IUBOCTH (rIoTpebieHne
KMCJI0PO/a, IErouHast BeHTUJISALMSA,
YyacToTa Cep/leUHbIX COKpaIlleHnH).
Pa3yurBaroT ynpa’kHeHHsI Ha pa3BUTHeE
BLIHOC/IMBOCTH (Xx0zb0a u 6er ¢
PaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO 10 yueOHOM
JWCTaHLUN).

Habsroz1aroT 3a rpoteaypoi u3MepeHust
BBIHOC/IMBOCTY C TIOMOIIBIO TECTa B
TIPUCeIaHIH /10 TIEPBBIX TIPU3HAKOB
YTOMJIEHUSI.

OO6yuaroTcst HaBbIKY H3MepeHust
pe3y/IbTaTOB BbINOJTHEHHsI TECTOBOT'O
ympakHeHus1 (paboTa B mapax).
[TpoBOJAT U3MepeHHe MoKa3aTesiei
BBIHOC/IMBOCTHY B KOHLIE KaXK/[0H yueOHOMH
YyeTBEPTU (TPUMECTPA) U BHOCAT
pe3y/bTaThl B TabMIly HAaO/FO/IEHUIH 3a
pa3BuTHEM (PU3NUECKHX KauecTs,
PaCcCUMTHIBAIOT IPUPOCTHI Pe3y/IbTaTOB.
3HAKOMSTCS C MTOHSITUEM «TMOKOCTb»,
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paccMaTpUBaroT TMOKOCTD Kak
(hu3nUecKoe KauecTBO UeIoBeKa,
aHaIM3UPYIOT PAKTOPBI, OT KOTOPBIX
3aBHCHUT TIPOSIBIIEHHE THOKOCTH
(TOABY)KHOCTB CYCTaBOB U 3/IaCTUYHOCTh
MBIIIILT).

Pa3yunBaroT yrpakHeHus1 Ha pa3BUTHe
rMOKOCTH (TTOBOPOTHI U HAKJIOHBI B
pa3Hble CTOPOHBI, MaXOBbIe JABW)KEHUS
PYKaMU ¥ HOT'aMHU)

HabmofaroT 3a mpoLieAypoit n3MepeHust
TMOKOCTH C TIOMOIL[BIO YTIPaKHEHUST
HAaKJIOH BIIepéf.

3HAKOMSITCS C TIOHATHEM «DaBHOBECHE»,
paccMaTpUBalOT paBHOBeCHe Kak
(hu3nueckoe KauecTBO UeoBeKa,
aHa/IM3UpyIOT (haKTOPBbl, OT KOTOPBIX
3aBUCHT TIPOsIBJ/IeHVe PaBHOBECHS
(TOUHOCTB [IBW)KEHUH, COXpaHeHUe 1103 Ha
OTrpaHUYeHHOM OTope).

PasyumnBarOT yripa)KHeHUsI Ha pa3BUTHe
rMOKOCTH (Tiepe/IBIKEHHE TI0
OTpPaHUYEeHHO# OTIope, MPBLLKKH 110
pa3MeTKaMm).

HabmoaroT 3a mpolieZiypoit u3MepeHwst
PaBHOBECHSI C TIOMOLI[BIO [ITATETEHOTO
yZlepyKaHusl 3a/laHHOM T103b1 B
CTaTUUeCKOM PeXXUMe C TIOMOLL[bIO
yTpa’kHEeHHWs1 HAaKJIOH Briepés. OcBauBarT
HaBbIK U3MepPeHUs pe3y/IbTaToB
BBITIOJTHEHUSI TECTOBOTO YTIPayKHEeHHUsI
(pabora B napax). [IpoBozsIT U3MepeHue
PaBHOBECHS B KOHIIE KaXK/I0i yueOHOM
yeTBepTH (TpUMeCTpa) U BHOCST
pe3y/bTaThl B Tab/MIly Hab/FOIeHUH 3a

28




pa3BUTHEM (PH3MUEeCKHUX KAaueCTB,
PaCCUUTHIBAIOT PUPOCTHI Pe3Y/IbTaTOB.
3HAKOMSATCS ¢ 00pa3LoM TabUIbI
oopmieHus pe3ybTaTOB U3MepeHHst
rokasareneii pU3NYeCcKOro pasBUTHS U
(hU3MUECKUX KauecTB, 00CYXKA0T U
YTOUHSIFOT MpaBU/Ia eé 0opM/IeHuS.
CocTaBistoT TabIUIY UHIVMBUYATbHBIX
rokasaresieii u3mMepeHus: PU3NYECKOTO
Pa3BUTHS M (HU3MUECKHX KAueCTB I10
yueOHBIM UeTBepTsM/TpuMecTpam (1o
obpasiy).

[TpoBogsT cpaBHEHHWe MOKa3aTesei
(hu3MUecKoro pa3BUTHS U PU3NUECKUX
KauecTB M yCTAaHAB/IUBAIOT Pa3/IMuUs
MeX/Ty HUMU TI0 KaXK/I01 yueOHOM
YyeTBepTH (TPUMECTPY)

Wroro nio pasgeny 4

OUBNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE

Pa3fen 1. O30poBuTenbHas (pu3nueckas KyabTypa

3aHATHSA 110 YKPeIrvIeHU0
3/10pOBbBSI

1.1

TAOY BO MI'TIY
https://ino.mgpu.ru/

3HaKOMSITCSI C BIWSTHUEM 3aKa/IMBaHUs TIPU
TIOMOIIY 00THUPaHUS Ha YKpeIyleHHe
3[J0POBBSI, C MTPaBH/IaM{ TIPOBe/IeHUS
3aKa/nvBaroLel TIpoLeyphl.
PaccmaTpuBaroT U 00CyK/Jat0T
WIMIOCTPAaTUBHBIM MaTepuraJl, YTOUHSIOT
TIpaBUJIa 3aKaluBaHUs U 1I0C/Ie[J0BaTe/IbHOCTh
ero NpUéMoB B 3aKa/IuBalolLell TIpoLiefiype.
Pa3yunBaroT MpréMBbI 3aKanruBaHus P
TIOMOIIY 00THUpaHUsI (MMUTALHs):

1 — moouepéznHoe 06THPaHHe KaXKA0W PYKU
(oT manbLeB K TUIeYY);

2 — rocsiefioBaTebHOEe 0OTHpAHHe 1iew,
TPYyJH U )KUBOTa (CBepXy BHU3);
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3 — obtupanHue criuHbI (0T HOKOB K
cepefiviHe);

4 — moouepénHoe 00THPaHKe KaKJ0i HOTH
(OT masbLIEB CTYIHU K 6€apam);

5 — pacTupaHue Tejla CyX1M TOI0TeHIeM (Z0
JIETKOr0 NMOKpacHeHUsl KOXXH)

I/IH,E[I/IBI/I,qya]'IbHBIe KOMILJIEKChI

1.2 .
yTpeHHel 3apsiKu

T'AOY BO MI'I1Y
https://ino.mgpu.ru/

HabsrozaroT 3a 06pa3sijoM BhINOTHEHUS
yTpaOXHEHUH yunTesieM, YTOUHSIOT IIpaBu/Ia U
T10C/1e/loBaTe/IbHOCTD BBITIOTHEHNUS
yTpaKHEeHUH KOMILIeKca.

3anuchIBalOT KOMITIEKC YTPeHHeH 3apsiiKu B
[THeBHUK (U3MUeCKON Ky/IbTYPHI C YKa3aHueM
JI0O3UPOBKU YIIPaKHEHUM.

PasyunBaroT KOMITJIEKC YTPeHHEeH 3apsaKu
(o rpymmam).

Pa3syumBaroT npaBusia 6e30MacHOCTH ITPH
TIPOBeJileHNH yTPeHHeH 3apsiiKU B JOMAIIHHX
YCJIOBUSIX, IPUBOJST TIPUMEPbI OpraHU3aL{iH
MecCT 3aHATHI. COCTaB/ISIOT
VH/IUBU/ya/IbHbII KOMITIEKC YTpeHHe!
3apsJKY TI0 TIpaBU/aM U3 MpejijiaraeMbix
yIpa>KHEeHUM, OTIpeJeJIsIOT X
TI0C/IeI0BaTeIbHOCTH U JJ03UPOBKU
(ynpakHeHus1 Ha TTPOOY>K/IeHWe MBbIIIILT;
yCu/leHue JIbIXaHus ¥ KpOBOOOpallieHus;
BK/TIOYeHHe B PabOTY MBIIIL] PYK, TY/IOBHILIA,
CTIMHBI, )XKMBOTAa M HOT'; BOCCTaHOBJIEHHE
JIbIXaHUs)

Wroro no paspeny

2

Pa3pen 2. CnopTUBHO-03]0poBUTe/IbHAs (pr3nuecKas KyJabTypa

I'MHacTHKa ¢ ocHoBaMU

2.1
aKpobaTHKH

12

T'AOY BO MI'11Y
https://ino.mgpu.ru/
https://infourok.ru/urok-po-

fizicheskoy-kulture-ishodnie-
polozheniya-3128003.html

V3yuaroT npaBu/ia IoBeJjeHHs Ha 3aHATHSIX
JIETKOM aT/IeTUKOW, aHaTu3UpYIOT
BO3MO>KHBIE HETAaTUBHBIE CUTYaLUH,
CBsI3aHHBIE C HEBBIITOJTHEHHEM ITPaBUIT
TIOBe/IeHVs1, IPUBOJAT NIPHUMEpBI.
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https://resh.edu.ru/subject/
lesson/ 5739/start/326623/
https://resh.edu.ru/subject/
lesson/ 4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/
lesson/ 4191/start/326440/

Pa3yuuBaroT yrpakHeHHsl B OpoCKax Majioro
Msiua B HETIOJBIKHYIO MHUILIEHb:
1 — cTos nLioM U 6OKOM K MHIIIEHH (CBEPXY,
cHU3y, COOKY);
2 — néxa Ha criuHe (CHU3Y) U KUBOTe (COOKY,
pacriosiarasiCb HoraMy ¥ rojioBOY K MUILIEHHU).
Pa3yuuBaroT CJI0)KHO KOOPJMHUPOBAHHEIE
TIPBDKKOBBIE YIIPAXKHEHUS:
1 — To/TUKOM [JBYMsI HOTaMH I10 pa3MeTKe;
2 — TO/TYKOM JIByMs1 HOTaMH C TTIOBOPOTOM B
CTOPOHBI;
3 — TOJIUKOM JIBYMsI HOTaMH C
OJJHOBPEMEHHBIM U TIOC/IeI0BaTeTbHBIM
pasBe/ieHHeM HOT U PYK B CTOPOHBI,
crubaHueM HOT B KOJIEHSIX;
4 — TOJTUKOM JJBYMsI HOTaMH C MeCTa ¥
KacaHMeM PYKOM T0/iBellIeHHbIX TIPe/JMeTOB;
5 — TO/TYKOM JIByM$1 HOTaMHU BIIePEZ-BBEPX C
HeOO0JIbILIOT0 BO3BBIIIEHHUS U MATKUM
TIPU3EMJIEHHEM.
Habnrofatot obpasel] yuuTesisi, aHaTu3UPYIOT
1 00CY’K/1at0T 0COOEHHOCTH BBITIO/THEHHST
OCHOBHBIX (a3 IPbIKKa.
Pa3yuuBaroT MPBDKOK B BBICOTY C
HeboJbIIoro pasbera c Jo0CTaBaHUEM
TNO/IBellIeHHbIX I1PeIMETOB.
OO6yyaroTcst TeXHHUKe IIpU3eMJIeHus] TIPU
CTIPLITMBAaHUH C TOPKHA TMMHACTUUECKUX
MaroB.
OO6yyaroTcst HarpLITMBAHUIO Ha HEBBICOKYIO
TOPKY TMMHACTUYECKUX MATOB C MPSIMOTO
pasbera.

BBINO/HSIOT MPBDKOK B BBICOTY C TIPSIMOTO

pasbera B TI0JIHOM KOOpMHALIUM.
HabGnromaroT 00pasibl TEXHUKH
Tepe/IBYKEHHsT X000 10 THMHACTHYECKOH
CKaMeliKe, aHaIU3UPYIOT U 006CYKIAI0T UX
TPY/HBIE /IeMEHTHI.
Pa3yumnBaloT nepeJBr>KeHre PaBHOMEPHOM
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X0Zb0OMH, PyKH Ha Tosice.
Pa3yuuBaroT nepeiBI>KeHHE PaBHOMEPHOH
xo7b00H ¢ HaK/IOHAMH TYJIOBHILA BIIepEA U
CTOPOHBI, Pa3BeJIEHUEM U CBEJIEHHEM DYK.
Pa3yuuBaroT repeBIKeHEe PABHOMEPHOM
X000} C MepelIaruBaHAeM uepe3s JIeXKalle
Ha CKaMeliKe rpeiMeThl (KyOUKH, HaOWBHbIe
MSTYH U T. 11.).
Pa3yuuBaroT nepeBI>KeHHEe PaBHOMEPHOM
X07b00¥ ¢ HAOUBHBIM MSYOM B PyKax
OOBbIYHBIM U TIPUCTABHBIM 111arOM IIPaBbIM U
JieBbIM OOKOM.
Pa3yuuBaroT repeBKeHUsT X0Ab001 B
TIOJTyTIpUCe/ie U TIPUCe/ie C ONIOPOM Ha PYKHU.
Hab6mojat0T 06pasiibl TEXHUKU CJIOXKHO
KOODPZMHMPOBaHHBIX 0eroBBIX YIIpaKHEHUH,
aHaMM3MUPYIOT U 00CYXKJAIOT UX TPYJHbIe
3JIeMEHTBI.
BrinonHstoT 6er ¢ NoBopoTamMy U
V3MeHeHHeM HarpaBieHuH (6er 3MeiKoH, ¢
oberaHuem NpeMETOB, C TIOBOPOTOM Ha
180°).
BrImonHsoT 6er ¢ yCKOpeHUsIMU U3 pa3HbIX
WCXO/IHBIX TIOJIO>KeHUH (U3 yIiopa MpuceB U
yriopa Jié)ka; CrUHON U OOKOM BIiepéz; yropa
€334 CUZS, CTOs], JIEXKA).
BrinonHstoT 6er ¢ npeosioeHreM
MPersTCTBUM (TIPHDKKOM uepe3
rMMHACTUYEeCKYIO CKaMelKY; 10 HeBLICOKOU
ropKe MaToB, TIPOTIO/I3aHNeM TI0/,
rMMHaCTAYeCKO# IepeK/iaZiiHoN)

2.2

JIbDKHas IMoAr0OTOBKa

12

https://resh.edu.ru/subject
/lesson/5740/start/223641/

[Io o6pasuy yuuTens pasyuyuBaroT
BBITIO/IHEHHEe CTPOEBbIX KOMaH/:
«JIbDKY Ha 11euo!»; «JIbDKU 1of, pyKy !»;
«JIbDKU K HOre!», CTOs1 Ha MeCTe B OZJHY
[LIepeHTY; Pa3yuuBaIOT CIIOCOOBI
[epe/IBW)KeHNUs B KOJIOHHE T10 [1Ba C
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ITbDKaMH B pyKax.

MOBTOPSIIOT MPaBHJ/Ia TIOAO0Pa OAEXKIbI U
BHAKOMSTCS C TIPaBU/IaMU TIOATOTOBKH
MHBEHTApPS [I/1s1 3aHSATUN JIbDKHOMN
MOATOTOBKOM; U3YyYaroT TpaBusia
MoBe/|eHNs T1PY MepeZIBIKeHUH 110
ITbDKHOM Tpacce U BBITIOHSIOT UX BO
BpeMsI JIbDKHBIX 3aHATUMN; aHaTM3UPYIOT
BO3MO)KHbIe HeTaTHBHbIE CUTYALUH,
CBsI3aHHbLIE C HEBBITTO/THEHEM TIPaBUJI
MoBe/|eHNs], IPUBOJSAT IPUMepHI;
Hab/II0AI0T M aHaTM3UPYIOT obpaser]
VUUTeIs], BBIZESIIOT OCHOBHBIE 371eMeHThI
nepeJBIDKEeHHS ABY X KHBIM
rorepeMeHHBIM X0/I0M, CDABHUBAIOT UX C
B/IeMeHTaM1 CKOJIB3SIIL[ero U CTYTAIOIIero
[1ara; pa3y4rBarOT UMUTAL[OHHbIE
YIIp@)KHEHUS B TIepeJiBIKeHHN
MBYXIIa)KHBIM [10TIepPeMeHHBIM XOZI0M
CKOJIb3sIIIIYe Nepe/iBIKeHNs 6e3 IbDKHBIX
MajIoK); pPa3yurBaroT Mepe/iBIKeHe
MBYXIIa)KHBIM T10TIEPEMEHHBIM X0Z0M (T10
(hazaM ZBU>KeHUS U B TIOJTHOU
KOODJMHALMH); BBITIOTHSIOT
nepeJBIDKeHHE JBYXIIA)KHBIM
roriepeMeHHBIM X0/I0M C PAaBHOMEPHOM
CKOPOCTBIO TIepeBIKEeHNS;

2.3

Jlerkag aTeTuka

15

I'AOY BO MI'T1Y

https://ine.mgpu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4188/start/169062/

N3yuatoT mipaBusia roBeJieHUsT Ha
3aHATHUSIX JIETKOM aTIeTHUKOM,
aHa/IM3UPYIOT BO3MOJKHbIE HETaTUBHBIE
CUTYal[iH, CBS3aHHbIE C HEBBITIOJTHEHUEM
TIPaBUJI TIOBe/IeHUs], TIPUBOAST TIPUMEPBI.

Pa3yurBaloT ynpa’kHeHus B 6pockax
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MaJjIoro Msiua B HeIloJBIWKHYIO MUIIIEHb:
1 — crost nMLIoM ¥ 6OKOM K MUIIIEHH
(cBepxy, cHU3Y, COOKY);

2 — n1é>ka Ha criuHe (CHU3Y) U >KUBOTe
(cOboKy, pacrionarasicb HOTaMH ¥ TOJIOBOM
K MUILLIEHH).

Pa3yunBaroT CJI0)KHO KOOP/IMHUPOBAHHbIE
TIPBDKKOBBIE YTIPAYKHEHMUSI:

1 — To/TUKOM JIBYMSI HOTaMH T10 pa3MeTKe;
2 — TOJTUKOM JBYMSI HOTaMH C TIOBOPOTOM
B CTODOHbI;

3 — TOJIUKOM JBYMSI HOTaMH C
OJJHOBPeMEeHHBIM U TI0C/Ie/I0BaTeIbHbIM
pa3BefieHHeM HOT U PYK B CTOPOHBI,
crubaHyeM HOT B KOJIeHSIX;

4 — TOMTYKOM JBYMSI HOTaMM C MecTa U
KacaHueM pYKOM Mo/iBellleHHbIX
TpeJMeTOB;

5 — TOTYKOM ABYMsI HOTaMU BIepéfi-
BBEPX C HeDOJIBIIOTO BO3BLILIEHUS U
MSATKUM TIpU3eMJIeHUEeM.

HabmonaroT obpa3sel] yunreis,
aHAJIM3UPYIOT U 00CYXKIAI0T
0Cc00OeHHOCTH BBINOJTHEHUSI OCHOBHBIX
(a3 npuDKKa.

Pa3yumnBalOT NPBDKOK B BBICOTY C
HebosbIoro pasbera c ocTaBaHHUEM
TMO/[BEILIeHHBIX MPeIMETOB.

OO6yyaroTCst TEXHUKe TTPHU3eM/IeHUs] TIPU
CTIPBITMBAHUM C TOPKH TUIMHACTHUECKHX
MaroB.

OO6yuaroTcs HarpbIrMBaHUIO Ha
HEBBICOKYI0 F'OPKY TMMHACTHUUEeCKHX
MaToB C TIpsSIMOTO pasodera.

BBINOJTHSIIOT MPBIKOK B BBICOTY C
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npssMoro pasbera B MOJHON
KOODZMHALIH.

HabmogaroT 06pasibl TeXHUKH
riepeIBIKeHusT X0/1b00i 1o
TMMHAaCTHUYeCKOM CKaMelike,
AHAJIM3UPYIOT M 00CYXK/IAIOT UX TPYAHBIE
3JIEMEHTHI.

PasyuuBaroT nepessikeHue
PaBHOMepHOU X0b00M, pYKH Ha Tosice.
Pa3yunBatoT nepeiBrXeHNe
paBHOMEPHOM X0/1b00¥ C HAK/IOHAMHU
TYJIOBHMIIIA BIIEPEZ U CTOPOHBI,
pa3BefieHVeM 1 CBeZIeHHEM PYK.
PasyunBaroT nepesasukenue
PaBHOMEPHOU X07ib001 ¢
repeliaruBaHueM vepes Jiexallye Ha
CKamelike mipeiMeThl (KyOUKY, HaOWBHBIE
MSIUH U T. I1.).

Pa3yurBatoT nepeiBIKeHNe
PaBHOMEPHOU X0/ib00Y ¢ HaOUBHBIM
MSTUOM B PYKaX OOBIUYHBIM M TIPHUCTAaBHBIM
I11arOM TPaBbIM U JIEBBIM OOKOM.
Pa3yuunBaroT niepe/IBMXeHUs X0p00M B
TOJTYTIpYCe/le U TIPUCe/ie C OTOpoi Ha
PYKH.

HabJmroaroT 00pasiibl TEXHUKU CII0XKHO
KOODZMHUPOBAaHHBIX OErOBBIX
yTIpaXHEHWH, aHaTU3UPYIOT U
00CY>K/Iat0T UX TPYZHBIE TIEMEHTHI.
BbIMo/THAIOT Oer ¢ ToBOpoTamMH U
M3MeHeHHeM HarlpaBsieHuH (ber 3MerKoH,
¢ oberaHueMm TpeZIMETOB, C TOBOPOTOM Ha
180°).

BBINOMHSIOT 6T ¢ YCKOPeHUsIMU U3
Pa3HBIX UCXOZHBIX TIOJIOKEHUH (13 yriopa
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TIPUCEB U YTIOpa JiEKa; CITUHOM 1 60KOM
BIIEPEN; yTiopa C3a[u CUAsl, CTOSI, JTEXa).
BeimonHstoT Oer ¢ peojoeHueM
MpenaTCTBUM (TPbDKKOM Yepes
TUMHaCTUYeCKYH CKaMeltKy; I0
HEeBBLICOKOM rOpKe MaTOB, MPOTIO/I3aHUEM
10/l TUMHACTUUeCKOU TepeK/IaZiHOi)

24

HOABI/I)KHBIE HI'pbL

16

I'AOY BO MI'T1Y

https://ine.mgpu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4132/start/223883/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/
4144/start/189765/

Habsro1atoT ¥ aHaIM3UPYIOT 00pas3LibI
TeXHUUYECKUX JAeHCTBUIH MIpbl 6acKeTO0M,
BBIJIEJIAIOT TPYZHBIE /IEMEHThI U
YTOUHSIFOT CIIOCOOBI MX BBITIOJTHEHUS.
Pa3yuuBarOT TeXHUUECKHE IeHCTBUS
urpel backetbos1 (paboTa B Tapax
rpymmnax).

Pa3yumnBarOT NpaBusia MOIBMXXHBIX UTP C
s1eMeHTaMu OackeT00/1a ¥ 3HAKOMSITCS C
0C0OEHHOCTSAMH BbIOOpA U TIOATOTOBKH
MeCT WX TIPOBEJeHUSI.

OpraHu3yrT ¥ CaMOCTOSITe/TbHO
YUacCTBYIOT B COBMECTHOM TIPOBe/IeHUN
pa3y4yeHHbBIX MOJIBUXKHBIX UTP C
TeXHUUECKUMU JIEHCTBUSMH UTPBI
6acket6os1. HabmomaoT U aHaMM3UPYIOT
00pasiibl TEXHUUECKUX JIEACTBUMA UTPBI
(hyT0O/I1, BBIZIESIIOT TPY/IHBIE SIEMEHTBI U
YTOUHSIFOT CIIOCOOBI UX BBITIOTHEHHS.
Pa3yuuBarOT TeXHUUECKHE JeHCTBUS
urpel GyTtbos (paboTa B mapax u
rpymmnax).

Pa3yumnBaroT npaBu/Ia MO/IBWKHBIX WP C
ieMeHTamMu (yTOOIa ¥ 3HAKOMSITCS C
0Cc06eHHOCTAMU BbIOOpA U TIOATOTOBKU
MECT WX MpPOBe/eHUsI.

OpraHu3yrT ¥ CaMOCTOSITe/TbHO
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y4acTBYIOT B COBMECTHOM I1POBe/IeHHH
pa3yueHHBIX TIO/[BHKHBIX UT'P C
TeXHUUECKUMH [IeHCTBUSAMU UIPbI
dyToom.

HabsroaroT ¥ aHaIM3UpyOT
coiepyKaHue TO/BHKHBIX UTDP Ha
pasBUTHE PABHOBECHS, BBIETISAIOT
TPY/JHbIE /IEMEHTBI U YTOUHSIIOT
Cr1oco6bI UX BBITIOJTHEHHSI.

Pa3yurBaroT MpaBu/Ia MOJBHKHBIX TP U
3HAKOMSITCSI C BEIOOPOM U MOATOTOBKOM
MEeCT UX MPOBe/IeHHUSI.

Pa3yurBarOT MOJBKHbBIE UTPbI HA
pasBUTHE PABHOBECHS U yYaCTBYIOT B
COBMECTHOM WX OPraHU3aLuK 1
MPOBe/IeHUH

Wroro no paspeny

55

Pa3pen 3. IlpuknagHo-opyeHTHPOBaHHaA (usuye

CKas Ky/JIbTypa

[ToAroToBKa K BBINO/IHEHUIO
3.1 HOPMAaTHBHBIX TPeOOBaHMIA
komruiekca I'TO

TAOY BO MI'11y
https://ine.mgpu.ru/

3HaKOMSITCS C TIpaBWJIaM{d COPeBHOBAHUM
1o komruiekcy I'TO u coBmecTHO
00CY>X/JaI0T €r0 HOpMaTHBHbBIE
TpeboBaHMsI, HAOJIIO/IAIOT BBITTOTHEHHE
yuHTesleM TeCTOBBIX YIIPaKHEHHUH
KOMIUIEKCa, YTOUHSIIOT IIpaBU/a UxX
BBITIO/THEHUSI.

COBepIIeHCTBYIOT TeXHHUKY TE€CTOBBIX
yrnpaKHeHHH, KOHTPOIUPYIOT eé
3/IeMEeHTHI ¥ TIPAaBUJIbHOCTH BBITIOJTHEHUST
JPYTMMH yuaummMucs (paboTa B rmapax u
rpymmnax).

Pa3yunBaroT ynpa’kHeHUs! (hU3MUeCKOu
TIO/ATOTOBKY [IJ/I1 CAMOCTOSTE/IbHBIX
3aHATHI:
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1 — pa3BuTHe cussbl (C IpeMeTaMu U
BeCcoM COOCTBEHHOTO Tesa);

2 — pa3BUTHE BLIHOCIIMBOCTH (B MPBDKKAX,
Gere u xon0e);

3 — pa3BUTHe PaBHOBeCHs (B CTAaTUUECKHX
T03ax ¥ Nepe/iBIKeHHsIX 110
OTPaHUYEHHOI OTope);

4 — pa3BuTHe KoopauHauyu (6pocku
MaJjioro Msiua B 1ie/lb, llepeZIB)KeHHs] Ha
BO3BBILLIEHHOM Orope).

Pediekcusi: JeMOHCTpALUsI IPUPOCTA
rokasaresieli pu3NUeCKUX KauecTB K
HOPMaTHBHBIM TPeDOBaHMSIM KOMILJIEKCa
I'TO

WToro 1o paszeny 4
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB T10 68 0 0
ITPOTPAMME

3 KVIACC

Ko/sinuecTBo uacos
HavmeHnoBaHue
No A371€/10B H TeM KOHTpO JIb- HpaKTn- BJIEKTPOHHBIE (umbponme)
n/n E 0/:1‘" AMMEI Bcero HbIe yecKue 06pa3OBaTe.leHbIe pecypchl OcHoBHBI€ BHU/bI feATe/IbHOCTHU
porp padoThI paboThI

Pa3pen 1. 3Hanus o puU3NUeCKOH Ky/IbType
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1.1

3HaHus 0 pusruecKoi
KyJbType

I'AOY BO MI'I1Y

https://ino.mgpu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5733/start/326602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5736/start/168916/

OO6CyX/at0T pacckas yuuTesns v
PacCMaTpPUBAIOT W/UTFOCTPAL[UU O
(h13ryecKoil KyIbType Hapo/oB,
HacessIBIIUX TeppuTopuio Poccun B
JPEBHOCTH, aHa/IM3UPYIOT €€ 3HaueHue Jiist
TI0JITOTOBKU MOJIOZIEXKH K TPY/JOBOU
JiesTeIbHOCTH.

3HAKOMSATCS C UCTOpPHEelH BOSHUKHOBEHUSI
TIePBBIX CTIOPTHUBHBIX COPEBHOBAaHUM M BUZIOB
CTIOpTa, CPABHUBAIOT X C COBPEMEHHBIMU
BU/IaMU CTIOPTA, MPUBO/ISAT MPUMEPBI UX
006ILMX ¥ OTIMYMTESBHBIX TPU3HAKOB

Wtoro nio pa3geny

2

Pazgen 2. Crioco0bl CaMOCTOATE/TbHOM /IeATe/TbHOCTH

2.1

Buzbl pusnueckux
yHpaKHEeHUH,
WCITI0/Ib3yeMbIX Ha
ypoKax

T'AOY BO MI'ITY
https://ine.mgpu.ru/

3HAKOMSATCS C BUZAMH (PU3NUECKUX
YIIP&KHEHUH, HAaX0/isl pa3/IMUs MeXXY
HHUMH, ¥ PacCKpBIBAIOT X IpeJHa3HaueHHe
JU1s 3aHSATUN (PU3UUYeCKOll KybTypOi.
BbINo/HSIOT HECKO/IBKO 0011jepa3BUBAIOIINX
YIPaXHEHUH U 0OBACHSIOT UX
OT/IMYXTe/TbHBIE TIPU3HAKW. BhInosHstoT
TIOABOJSIINE YIIPOKHEHHUS U OOBSICHSIIOT UX
OT/IMYWTE/IbHbIE TIPU3HAKH.

BrInosiHsIOT COpeBHOBAaTe IbHbIE
YTIPaKHEHUsI U 0OBSICHSIOT UX
OT/INYWTE/IbHbIE TIPU3HAKY (YTIPKHEHUS U3
6a30BbIX BH/OB CIIOPTA)

2.2

V3mepeHue Iy/bca Ha
ypOKax (pu3nyeckoi
KY/IbTYDbI

T'AOY BO MI'11yY
https://ine.mgpu.ru/

HabsroiaroT 3a 06pasijomM n3MepeHus myJibca
Cr1ocoboM HamoXKeHusl PYKH TI0[, TPY/b,
00CY)KAIOT Y aHaTM3MPYIOT MpaBUiIa
BBINOJTHEHVs], CIOCOD MOACUETA YJIbCOBBIX
TOJTUKOB.

Pa3yuuBaroT A€HCTBUSA 110 U3MEPEHHUIO
TMyJ/IbCa U OTpe/leIeHHI0 ero 3HaYeHNH

2.3

dusnueckasi Harpy3Ka

I'AOY BO MI'I1Y

3HAKOMSITCS C TIOHSITUEM «103UPOBKa
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Harpy3Ku» ¥ Cocobamu u3MeHeHuUst
BO3/leMCTBUI J03UPOBKY Harpy3Ky Ha
opraHusM, o0yJaroTcst eé 3alrcy B JHEBHUKE
(r3MUeCKol Ky/IbTYpHL

CoCTaB/ISIFOT KOMIUTEKC (PU3KYIBTMHAHYTKH C
WHAVBHUYaTbHOU JO3UPOBKOM YIIpayKHEHUH,
noAbupast eé 1o 3HaYeHUsIM ITyJ/IbCa U
OpUEHTHPYSICh Ha MOKa3aTesTd TaOJIHLbI
Harpysku.

Vi3mepeHue Mmy/bca 110C/e BBIOHEHNs
(U3KYIBTMUHYTKHU U OTIpe/ie/ieHue
BeJTMYMHBI PU3NUeCKON Harpy3Ku 110
TabsmLe.

CoCTaB/SIFOT UHAWBUYAJIbHBIN TI/1aH
yTpeHHel 3apsJKy, ONpefesoT eé
BO3/e}CTBYe Ha OPraHy3M C IIOMOIIIbIO
Y3MepeHus MyJibca B Havase U 1o
OKOHUYaHWH BbINOJIHeHUs (110 pa3HuLie
roKasaTeJieil)

Nroro no paspeny 4

OU3BNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE

Pa3zgen 1. O3p0poBuTenbHas Pu3nueckas Ky/abTypa

1.1 3akajMBaHue opraHu3Ma 1

TAOY BO MI'I1Y
https://ino.mgpu.ru/

https://www.yaklass.ru/p/

fizkultura/2-klass/materialy-
lia-prov niia-
zakalivanie-7581694

3HAKOMSITCS C TIPaBU/IAMK TIPOBE/IeHHSI
3aKa/IMBaroIIedd MpoLieyphl TIPH TIOMOIIIH
00/1MBaHus, 0COOEHHOCTSIMU €€ BO3eHCTBUS
Ha OpraHU3M Ue/IOBeKa, YKPEIIeH!s ero
3/I0pOBbSL.

Pa3yuuBaroT Moc/ie[JoBaTeIbHOCTb TIPUEMOB
3aKaJIMBaHMS NP MOMOILY 00/IMBaHUS MO,
JyIIeM, CrIocOOBI peryTMpoBaHUs
TeMITepaTyPHbIX U BPEMEHHBIX PEXKUMOB.
CocTasisitoT Tpad¥K POBe/[eHHS]
3aKa/IMBAKOIIUX TIPOIIEZYD, 3arI0/HSOT
rapaMeTphbl BpEMEHHBIX M TEMITePATyPHBIX
PEXXHUMOB BO/IbI B HEJIEILHOM HUKIIE (C
TIOMOLL[bIO poJiuTesielt).
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[TpoBozAT 3aKanMBarolle NMpoLieAypsl B
COOTBETCTBHUHU C COCTaBJIEHHBIM I'PaMKOM KX
NIpOBeJleHUs

1.2

[pixaTenbHas 1
3puTe/bHasi TMMHACTHKA

T'AOY BO MI'ITY
https://ino.mgpu.ru/

OOGCy>/at0T IIOHATHE «/jbIXaTe/lbHask
TMMHACTUKa», BBISIB/ISIOT U @HA/IU3UPYIOT
OT/INYXTE/TbHBIE TIPDU3HAKY /IbIXaTeTbHOM
TMMHACTHKY OT 0OBIYHOTO ABIXaHMS.
PasyunBaroT rpaBusIa BHITTOJTHEHUS]
YIpa>KHEeHUM JbIXaTeTbHOU TUMHACTHKHY,
COCTaBJ/ISIIOT U Pa3yuMBaIOT €8 KOMILIEKChI
(pabora B rpymnmax no obpasuy).
BBINOMHAIOT MUHU-UCC/IeloBaHue M0 OL|eHKe
TIOJIO>KUTE/IbHOTO BJIUSIHUS [ibIXaTe/IbHON
TMMHACTHKY Ha BPeMsi BOCCTaHOBJIEHNS
TyJIbCa 1mocje GU3NUeCKOr Harpy3Ku:

1 — BBIMIOMHSIOT MPO6EKKY B PABHOMEPHOM
TeMIIe 110 CTaJWOHY OZIMH KPYT U OTJBIXat0T
30 ¢, mocsie uero U3MepsitoT U GUKCUPYIOT
IyJIbC B JHEBHUKe (DU3UUeCKOM KY/bTYPhI;

2 — OTABIXAOT 2—3 MUH U BHOBb BBINOJIHAOT
NpoOeXXKy B paBHOMEPHOM TeMIle (O1H KpyTr
10 CTa[MOHY);

3 — mepexo/iAT Ha CIIOKOWHYIO X060y C
BBIITOJTHEHHEM /IbIXaTe/IbHBIX YIIPa)KHEHNH B
TeueHue 30 ¢, mOC/Ie Uero u3MepsitoT U
(UKCUDYIOT IyJ/IbC B JHEBHUKe (hHU3UUeCKOM
KYJIBTYpbI;

4 — cpaBHMBAIOT JjBa MOKa3aTe/Is MMy/ibca
MeXy co00i1 1 [ie1atoT BBIBOZ, O BJIMSHUN
JbIXaTesbHBIX YIIPaKHEHUH Ha
BOCCTaHOBJIEHHE ITyJIbCA.

OO6CY>XIAI0T TIOHSATHE «3PUTe/bHASI
TMMHACTHKa», BBISIBISIOT U aHAMM3UPYIOT
T10JIOXKHTeTbHOE BIWSIHUE 3PUTeTbHON
IMMHACTHKM Ha 3peHue 4esioBekKa.
AHanu3upyoT 3a/jauu ¥ Cr1ocoobl
OpraHM3aliy 3aHATUH 3pUTe/TbHON
TMMHACTHKOM BO BpeMsi paboThI 3a
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KOMITBIOTEPOM, BBITIOJTHEHUS JIOMAllIHUX
3a/laHuUH.

Pa3yunBaroT rpaBusia BLIMOTHEHUS]
yIpaXKHEeHUM 3pUTeTbHON TMMHACTHKHY,
COCTAaBJISIFOT U PAa3yuUBAIOT €6 KOMILIEKChI
(pabora B rpymmax o obpasiiy)

Nroro no paspeny

2

Pa3jen 2. CnopTHBHO-03A0pOBHTe/IbHAsA (pr3nyecKasi Ky/J1bTypa

I'mmHacTHKa ¢ ocHOBaMU

2.1
aKkpobaTuKu

12

I'AOY BO MI'T1Y

https://ine.mgpu.ru/
https://infourok.ru/urok-po-

fizicheskoy-kulture-ishodnie-
polozheniya-3128003.html
https://resh.edu.ru/subject/
lesson/ 5739/start/326623/
https://resh.edu.ru/subject/
1 n/ 4102 rt/1 2
https://resh.edu.ru/subject/
lesson/ 4191/start/326440/

Pa3qu/IBa}OT MpaBW/ia BbITTIO/THEHUA
HepeﬂBI/I)KeHI/Iﬁ B KOJIOHE 110 OJHOMY I10
koMaHzie «[IpOTHBOXO/[0M Ha/IeBO IIArOM
Mapui!».

PasyunBaroT IIpaBu/Ia epecTpOeHHsl

yCTyIaMy U3 KOJIOHHBI 110 OJHOMY B KOJIOHHY

0 TPU ¥ 00paTHO M0 KOMaH/iam:

1 — «Knacc, 1o Tpu paccuuTaiich!»;

2 — «Knacc, BIpaBo (BJIEBO) MPUCTaBHBIMU
11aramMy B KOJIOHHY IO TPH I1aroM Mapi!»;
3 — «Knacc, Ha cBOM MecTa TIPUCTaBHBIMU
1aramMy, 1aroM Mapuu!».

Pa3yurBaroT npaBusia riepecTpoeHus 13
KOJIOHHBI 110 OZJHOMY B KOJIOHHY TIO TPH, C
TIOBOPOTOM B JIBK)KEHHU 110 KOMaH/ie:

1 — «B KOJIOHHY IO TPU HaJIeBO L11aroM
Mapuu!»;

2 — «B K0JI0HHY 110 OJHOMY C [I0BOPOTOM
HaJIeBo, B 00X0/] I11aroM Mapiii!».
HabmrofaroT v aHaM3MpyrOT obpasell
TeXHUKH Jia3aHbs 110 KaHaTy B TPH MpUEMa,
BBI/Ie/ISIFOT OCHOBHBIE TeXHHUUeCKre
3/1eMEHTbI, OTIPeJIeJISIIOT TPYJHOCTH UX
BBITIOTHEHUSL.

Pa3yurBatoT U BBINOIHAOT MO/ABOASILE
yHpaxHeHUs (TIpycesiaHus U3 BHCca CTOS Ha
TMMHAaCTUUYeCKO! MepeKajuHe; IPbDKKU
BBEpPX C yZep>KMBaHWe TMMHACTUYeCKOTO
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MsT4a MEXKIY KOJIeH).

[oxTsryvBaHue TYJIOBUINA ABYMS pyKaMU U3
T10JIO)KEHUSI J16)Ka Ha >KUBOTe Ha
TMMHaCTUUeCKOU cKamelike; BUC Ha
TMMHACTHUEeCKOM KaHaTe CO CrubaHueM U
pasrubaHueM HOT B KOJIEHSX).

Pa3yurBaloT TeEXHUKY Jia3aHbs 110 KaHATY (110
(hazam JBIDKeHUS U B TIOJTHON KOOPAVHALINN).
BBINOJHSIOT CTUIM30BaHHYI0 X0/IL0Y C
TIPOM3BOJILHBIM [IBIKEHHEM PYK (BIepén,
BBepX, Ha3a/j, B CTOPOHBHI).

BBINOJTHSIOT IBUW)KEHUS TYJIOBUIIA CTOSI M BO
BpeMsi X060 (TTOBOPOTHI B ITPABYIO U JIEBYIO
CTOPOHY C JBVWKEHHEM DYK, OTBe/leHeM
MoouepéfHO TPaBOM U JIEBOM HOTY B CTOPOHBI
Y Briepén).

BrIToHSAIOT TIepeIBIKeHsI CTIMHOM BIiepés
C TIOBOPOTOM KPYTr'OM CIIOCO00M
repecTyInaHus.

BBINOJHSIOT MepeiBY)KeHUe CTUIN30BaHHBIM
I11aroM C BBICOKMM TIOZHUMaHHeM KOJIeH,
TIPHCTaBHBIM II1arOM C uepe/joBaHIeM
[IBIKEHUSI JIEBBIM U TPABbIM OOKOM.
Pa3yuuBatoT nepeBIKeHUS 110 HAKJIOHHON
TMMHACTUUeCKoN cKaMmelike (JIULIOM BIIepér C
TOBOPOTOM KpPYTroM, ClIoco60M
MepecTymnaHusi, X0Ab00H ¢ BBICOKUM
TOJJHMaHHeM KOJIeH U JIBIKeHHEeM PyKaMH B
pa3HbIe CTOPOHBI, IPUCTABHEBIM II1arOM
ToOUepETHO JIEBBIM U ITPaBbIM OOKOM,
CKPECTHBIM II1arOM ITI00YepESHO JIEBBIM U
npaBbIM OOKOM).

BrITOMHAIOT Tiepe/IBIyKeHe TI0 TI0MY JIULIOM
K TMMHACTUUeCKOW CTeHKe TIPUCTaBHbIM
1I1aroM MOOuepETHO TPaBLIM U JIeBBIM OOKOM,
yZiep>KHBasiCb PyKaMH XBaTOM CBEPXY 3a
JKep/ib Ha YPOBHe TDY/IH.

BbImosHAIOT nepeiBryKeHNe TIPHUCTaBHBIM
11arOM MOOUepETHO TPABLIM U JIEBEIM OOKOM
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T0 TpeThel (UeTBEPTOI) >kepau
TMMHACTHUYeCKOH CTeHKH, Y/ep>KUBasCh
XBaTOM CBEpXY 3a ’Kep/ib Ha YPOBHE I'PY/U.
HabJsroziatoT 1 aHaMM3UPYIOT 0Opaser]
TEXHUKHY JIa3aHUsI TI0 TUMHACTUUECKOW CTEHKe
Pa3HOUMEHHBIM CIIOCOO0M, 06CYKIAIOT
TPYZHbBIE 3/IeMEHTHI B BBITIOTHEHUH
yTIp@)KHEHHSI.

Pa3yuuBaroT j1a3aHbe 110 TMMHACTUYeCKOH
CTeHKe pa3HOMMEHHBIM criocoboM Ha
HeOOJIBbIIIYIO0 BBICOTY C I1OC/IeAYIOIUM
CrpbIrMBaHueM. Pa3yunBaloT ja3aHbe U
CITyCK 10 THMHACTHUECKOUN CTEeHKe
Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOO0M Ha HeGOTBIITYIO
BBICOTY.

BBINOHSIOT J1a3aHbe U CITYCK T10
TMMHACTHUeCKON CTeHKe Ha 00JIbLIYIO
BBICOTY B II0JIHOW KOOPJMHALIUH.
HabmogaroT v 06Cy>KIal0T TEXHUKY
BBITIO/THEHUSI TIPBDKKOB Uepe3 CKaKaJKy C
W3MEHSIIOIIEHCST CKOPOCTBIO BpaLL[eHUsI
BIIEpéL,.

OG6yuaroTcs Bpall|eHHI0 CJI0XKeHHOW BIBOE
CKaKaJIK¥ TT00uepéTHO TIpaBoi U JieBo
PYKOM, CTOSI Ha MecTe.

Pa3yuuBaroT NPBDKKU Ha JIBYX HOTax C
OZJHOBPEMeHHBIM BpallleHeM CKaKalKH
O/THOM pYKOU C pa3HOM CKOPOCThIO
MoouepéTHO C TIPaBOTro U JieBoro 6oka.
Pa3yunBaroT MPBDKKK Ha JIBYX HOTAax uepe3
CKaKaJKy, BPALIAIOLIYIOCS C U3MEHSTIOIL st
CKOPOCTBIO.

HabmtogaroT v aHamM3MpyroT obpasell
TeXHUKH TIPbDKKA Yepe3 CKaKasKy Ha JBYyX
HOTax C BpalljeHleM Ha3ajl, 00Cy)KaatoT
TPYZHOCTHU B BBITIOJIHEHUH.

Pa3yuuBaroT MOABOSAIIME YIIPAXKHEHUS
(BpareHue ooYepéHO NIPaBOU U JIeBOU
PYKOM Ha3aJ CJIOXKeHHOU BZIBO€ CKaKaJIKU

44




CTOSI HAa MecCTe; MTPbIKKY C BpalljeHHeM OHOM
PYKOM Has3afl C/I0)KeHHOM B/jBOe CKaKasKu
M0OYepE/IHO C TIPaBoOro U JieBoro 60ka).
BbIrosiHeHMe TIPBDKKOB Uepe3 CKaKalKy Ha
JIBYX HOTax C BpalljeHHeM Ha3aJ 3HaKOMSITCS
C TIOHSITHEM «PUTMHYECKast THMHACTUKa»,
0COOEHHOCTSAMHY COZIeP>KaHUs CTUMM30BaHHBIX
yTIpa>KHEeHUM PUTMHUUECKON TMMHACTUKY,
OT/IMUUSIMU yTIPa’)KHEHUH PUTMHUUECKON
TMMHACTUKU OT YIIpa)KHEHUH JpYrUx BUZOB
TMMHAaCTHK.

Pa3yunBaroT ynpaKHeHUsI pPUTMUYeCKON
TMMHACTKH:

1) . 1. — OCHOBHas CTOVKa;

1 — mogHMMast PYKH B CTOPOHBI, C/Ierka
TIPHCECTb; 2 — COXpaHsIs TY/IOBHIIle Ha MeCTe,
HOTHU CJleTKa IOBepPHYTH B IIPaBYyI0 CTOPOHY; 3
— [I0OBEPHYTb HOTH B JIEBYO CTOPOHY; 4 —
TIPUHSATS U. I1.;

2) U. 1. — OCHOBHasI CTOMKA, PYKH Ha mosice; 1
— O/IHOBPEeMEHHO TPaBO¥ HOTOH II1ar BIiepés
Ha HOCOK, TIPaBYIO PyKy BIIepé[ nepes; coOok;
2 — 1. 1.; 3 — OAHOBPEMEHHO JIeBOM HOTOM
LIar Brepéz Ha HOCOK, JIEBYIO PYKY BIIepéf,
nepes coboii; 4 — u. 1.; 3) U. M.— OCHOBHasi
CTOMKa, HOTH 1IMpe Tley; 1-2 — BpallleHue
TOJIOBOM B TIPaByI0 CTOPOHY; 3—4 — BpallleH!e
T'0JIOBOH B JIEBYIO CTOPOHY;

4) ¥. 1. — OCHOBHasI CTOWKa, HOTH IIIMpe TIJIey;
KWCTY PYK Ha I/Ievax, JIOKTH B CTOPOHBL; 1 —
OZJHOBPEMEHHO crubast IeBYIO PYKY U
HaKJIOHSS TYJIOBUILE BJIEBO, JIEBYIO PYKY
BBINIPSIMUTD BBEPX; 2 — IPUHATH U. I1.; 3 —
OZiHOBpPeMeHHO crubast TIpaByto pyKy U
HaKJIOHSs1 TyJIOBUILe BIIPaBO, IPaBYIo0 PYKy
BBITIPSIMUTD BBEPX; 4 — MPUHSATH U. I.; 5) W. TI.
— OCHOBHaS$I CTOMKa, HOTY ILIKpe TJ1eY, PYKU
Ha Tosice; 1 — oIHOBpeMeHHO crubast TIpaByo
¥ JIEBYIO HOTY, TIOBOPOT HAarpaso; 2 —
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MIPUHSTS W. T1.; 3 — OIHOBPEMEHHO crubas
JIEBYIO Y TIPaBYIO HOT'Y, TIOBOPOT HaseBo; 4 —
TIPUHATH U. T1.; 6) U. TI. — OCHOBHAsI CTOMKa,
HOTH IIupe 1ied; 1 — ofHOBpeMeHHO crubast
TIPaBYIO PYKY B JIOKTe U TIOAHUMAS JIEBYIO
PYKY BBepX, OTCTaBUTh MPaBYIO HOTY B
CTOPOHY ¥ HaKJIOHUTHCS BITPABO; 2 — IPUHSTD
. 1.; 3 — O[JHOBPEMEHHO crubast IEBYIO PYKY
B JIOKTe U TIOJHUMasI TIPaBy10 PYKY BBEPX,
OTCTaBUTbH JIEBYIO HOTY B CTOPOHY U
HaK/IOHUTbLCS B1eBO; 4 — IPUHATS U. I1.;

7) W. TI. — OCHOBHasl CTOMKa, HOTH LITUPE TIIeY,
PYKH Ha 1osice; 1 — MoJiyHaK/IOH BIIepéf,
PYKU BBepX, MPOTHYTLCS; 2 — MIPUHSATE U. I1.;
3-4 — 10 Xe, uto 1-2; 8) U. 1. — OCHOBHas
CTOKa, HOTH IIIUPe TIIeY, PyKH Ha mosice; 1 —
HaKJ/IOH K IpaBoii HOT'e; 2 — HaKJ/IOH Brepén; 3
— HaKJIOH K JIeBOM Hore; 4 — IPUHSATS U. 11.; 9)
U. T. — OCHOBHas CTOMKa; 1 — crubasi ieByto
PYKY B JIOKTe U TIPaBYIO HOTY B KOJIeHE,
KOCHYTBCSI KOJIEHA JIOKTEM COTHYTOU PYKH; 2
— MPUHSATS U. 11.; 3 — crubasi MpaBylo PYKY B
JIOKTe U JIEBYIO HOT'Y B KOJIeHe, KOCHYThCSI
KOJIeHa JIOKTeM COTHYTOM pYKH; 4 — IPUHSTD
W. T

COCTaB/SIOT UHAVBUYATbHYI0 KOMOWHAIHIO
PUTMUYECKON TMMHACTHKH U3 XOPOIIIO
OCBOEHHBIX YIIPayKHEHUM, pa3yuHBalOT U
BBITIOJTHSIFOT € T10/] My3bIKa/IbHOe
COTIPOBO>KJeHHe (JoMalllHee 3a/laHue C
ToMoIibio poauresneit). [ToBTopsitoT
JIBIDKEHUSI TaHLja rasorl (TIpUCTaBHOM I11ar B
TIpaBYyI0 U JIEBYIO CTOPOHY C MOJICKOKOM U
TIPU3eMJIEHUEM,; IIaT BIIEPE] C TIOJCKOKOM U
TpU3eMJIeHHeM).

BLITTIONHSAIOT TaHeT| raJion B TIOJTHOM
KOOPZAMHALMHN T10[] My3bIKa/IbHOe
COTIPOBOXKZeHKe (B Tlapax).
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HabsrogaroT u aHanu3upyoT obpaser]
JBIDKEeHUH TaHIa T10/IbKa, HaXoAAT ob1ijee U
pasnuuus ¢ ABWKeHUsIMU TaHIa raoll.
BBINOHSIOT JBYKEHHS TaHLIA MT0JTbKa 110
OTZebHBIM (a3aM U d/ieMeHTaM:

1 — HeOo/BILION 1Iar BIIePEZ TIpaBoOii HOTOH,
JleBasi HOTa crubaeTcs B KoJieHe; 2 — TOJCKOK
Ha I1paBoii HOTe, jieBasi HOTa BBIIIPSAMIISETCS
BIiepés K HU3Yy; 3 — HeOOJIBIION Iar JIeBOM
HOTOH, NpaBasi Hora crubaeTcs B KoneHe; 4 —
TIO/ICKOK Ha JIeBO# Hore, TIpaBasi Hora
BBINPSIMIISIETCS BIIEPE/-KHU3Y.

Pa3yunBaroT TaHel] 110JibKa B TIOJTHOH
KOOPJUHALUYU C My3bIKa/IbHbIM
CONPOBOJKZ€HUEM

2.2

Jlerkas aT/ieTuka

15

I'AOY BO MI'T1Y

https://ine.mgpu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4188/start/169062/

HabsrofaroT v aHanu3upyoT obpaser]
TeXHWKH TIPbDKKA B [I/IMHY C pa3bera,
€rocob0M COTHYB HOTH, 00CYX/Jat0T
0COOEHHOCTH BBITIO/THEHHS OT/Ie/IbHBIX €ro
(a3 (pa3ber, oTTaNKMBaHUe, TIOJIET,
Tpu3eMJ/ieHre). Pa3yunBaroT MOJBOSIIE
yIpa)KHEeHUsI K TIPhDKKY C pa3bera, COTHYB
HOru: 1 — CrIphITMBaHKe C TOPKU MaTOB C
BBINOJTHEHUEM TeXHUKH MPHU3eMJIeHNS;

2 — CTIpbITMBaHKE C TOPKU MaTOB CO
crubaHveM U pasrubaHueM HOT B KOJIEHSIX BO
BpeMms 110/16Ta;

3 — IPBDKKU C MECTa BIIEPE/-BePX TOTYKOM
OJTHOM HOTOH C pa3Be/leHHUEeM U CBEJIEHUEM
HOT B T10J1€Te;

4 — MPLDKKH C MpsMOro pa3bera uepes
TJIaHKY TOTYKOM OJJHOW HOTOM U
TIPU3EeMJ/IEHUEM Ha JIBE HOTH.

BBINOJHSIOT MPBDKOK B /I/IMHY C pa3bera,
COTHYB HOTHU B MOJTHOM KOOP/MHAIIUH.
HabsrofaroT BhIMnosiHeHUe 00pasija TeXHUKH
Opocka HaOMBHOT'O MsUa M3-3a FOJIOBBI B
T10JIO)KEHUHU CTOSI M CH/Is, aHAJTU3UPYIOT
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0COOEHHOCTH BBITIOJTHEHUS OT/IE/bHBIX €ro
a3 u 371eMeHTOB.

PasyunBatoT 6poCcok HaOMBHOTO Msua U3-3a
T'OJIOBBI B TIOJIOYKEHUH CTOSI Ha /Ia/TbHOCTb.
PasyunBaroT 6pOCOK HaOMBHOTO Msiua U3-3a
TOJIOBHI B TIOJIOXKEHUU CHUJIS uepes
HaXO/IAIYIOCS BIIEPe/iv Ha HEOOBIIION
BBICOTE TI/IaHKY.

BLIMoNHAIOT yripaXKHeHusI:

1 — yestHOUHLIH Oer 3 X 5 M, ye/THOUHLIH Oer
4 x 5 M, yesTHOUHBIHN Ger 4 x 10 m; 2 —
rpoberaHue Mo/, TMMHACTHUECKOH
TIepeK/IaZivHON C HAKJIOHOM BITepéf, C
HAaKJIOHOM BIIepeZi-B CTOPOHY (BBICOTa
TepeK/IaIvHbI Ha YPOBHU TPy
obyuarorumxcs);

3 — Ger uepe3 HaOMBHBIE MSUM;

4 — 6er c HaCTyMaHWeM Ha THMHACTUYeCKYI0
CKaMelKy;

5 — Oer 1Mo HaK/IOHHOW TMMHACTUYeCKOH
CKaMelike (BBepX U BHH3);

6 — yCKOpeHHe C BBICOKOTO CTapTa;

7 — yCKOpeHHe C TIOBOPOTOM HarpaBo U
HaJeBo;

8 — ber ¢ MaKCUManbHOW CKOPOCThIO Ha
auctaduyio 30 m;

9 — fer ¢ MaKCMMasbHOW CKOPOCTBI0 Ha
KODOTKO€ PacCTOsIHUE C IOTIONIHATE/TEHBIM
oTsAroIieHreM (TaHTeJIsIMU B PyKax BeCOM I10
100 1)

2.3

JIbDKHas MO/IT0TOBKA

14

https://resh.edu.ru/subject
/lesson/5740/start/223641/

www.school.edu.ru

I[To  ofpasyy  yuurens  pa3yuuBaroT
BLITIO/THEHHE CTPOEBBIX KOMaH/;

«JIppKU Ha 1evo!»; «JIbDKU 1oJ, pyKy!»;
«JIbDKU K HOTe!», CTOSI HAa MecTe B OZIHY
[IIepeHTY; Pa3yuMBarOT CIIOCOOBI
[epe/BA)KeHUS B KOJIOHHE 10 /IBa C JIbDKaMU B

pyKax
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[ToBTOPSIIOT MpaBwMIIa MO00pa OAEXKIbI U
3HAKOMSITCS C TIPaBU/IaMU TIO/ITOTOBKH
iHBEeHTaps [1/151 3aHSATHM JIbDKHOU
[0/ITOTOBKOM; U3yUaroT TpaBH/Ia MOBeEeHUS
Py MepeABKEeHUH TI0 JIbDKHOU Tpacce 1
BLITIOJTHSIIOT UX BO BPEMSI JIbDKHBIX 3aHSATHH;
AHA/TM3UPYIOT BO3MOXKHbBIE HEraTHBHbIE
CUTyaliH, CBSI3aHHBIE C HEBLITIOTHEHUEM
[IpaBwWJI MOBeIEHUS, TIPUBOZST MIPUMEDBI;
HaO/MIOIAI0T U aHANM3UPYIOT 0bpasel] yuureris,
BBI/IE/ISTFOT OCHOBHBIE 3/IEMEHThI
TepeBYDKEHNS BYXIIAXKHBIM TTOTIePEMEHHBIM
X0/IOM, CDaBHHMBAIOT UX C 37IeMEeHTaMU
CKOJB3SIIIIEr0 U CTYTALOIIEeTO 111ara;
Da3yurBalOT UMUTAL[UOHHBIE YIIPAKHEHNS B
epe/IBI>KeHNUH [IBYXIIAXKHBIM TIOTIepeMEHHbBIM
X0/10M (CKOJTB3SILLVE MTepeBIKeHs Oe3
UTBDKHBIX T1aJI0K); Pa3yUYHMBAIOT TIepe/IBIKEHMEe
ITBYXIIa)KHBIM TIOTIepeMEHHBIM X0/10M (TT0
hbazam /IBIYKEHHS U B TTOJTHOM KOOPJUHALIUK);
BBITIOJTHSIIOT [TE€Pe/IBIKEHUE /IBYXIAXKHBIM
[orepeMeHHBIM X0/IOM C paBHOMEPHOU
CKOPOCTBIO MePeIBIKEeHUs; HAO/II0ai0T
0Opa3sel crycka yunTesisi C HeOOJIbIIOTo
[10JI0IOr0 CK/IOHA B OCHOBHOM CTOIIKe,
AHA/TM3UPYIOT €r0, BBIIESIOT TEXHUUECKHE
0Cco6eHHOCTH (CITYCK 63 JIbDKHBIX TMaJIoK U C
[a/IKaMu);; pa3yuHBarOT CITYyCK C TI0JIOTOT0
CKJIOHA U HAaOJIIO/IAIOT 3a ero BhIMOJHEHUEM
IIPYTUMH YYaIUMKCS, BBISB/ISIIOT BO3MOKHbIE
o1OKY;; HabJIIOAa0T 06pasel| TeXHUKH
M0/IbEMA JIECeHKOU YUNTeIeEM, aHATU3UPYIOT U
BHIJIEJISTFOT TPY/HbIE 3JIEMEHTHI B €r0
BHITTOJTHEHUHY;; 00YUarOTCsl IMUTALMOHHBIM
yIPKHEHUSIM MOIbEMA JIECeHKOMN

(mepeiBY)KeHMsI IPUCTABHBIM I11arOM 63 JIbDK
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11 Ha JIbDKaXx, 110 POBHOM MTOBEPXHOCTH, C
UITbDKHBIMU TA/TKaMu U 6e3 MasioK);; 00yuaroTcst
repe/IBIKeHNIO TIPUCTaBHBIM 1LIaroM 110
[0JIOTOMY CKJIOHY 6€3 JIBDK C JIbDKHBIMU
MajaKaMy;; pa3yuuBaroT MOABEM Ha JIbDKax
UleCeHKOH Ha He6OJIbIIIOM I10/I0r0OM CKJIOHE (110
hasam ZBIDKeHHS U B MTOJTHOW KOOPAVHALIMH);

I'AOY BO MI'I1Y

https://ine.mgpu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

Pa3yuuBaroT NpaBu/ia MOJBWKHBIX UTD,
YCJIOBUSI UX TIPOBEJIEHUS M CITOCOOBI
MOATOTOBKH UT'POBOM TIOLIAZKH.
HabnrozatoT v aHamM3UpyroT 06pasLel
TeXHUYeCKUX JIeMCTBUI pa3yunBaeMbIX
TIOJIBM)KHBIX UT'P, 00CYXal0T 0COOEHHOCTH
VX BBITIOJTHEHUSI B YCJIOBUSIX UTPOBOH
JiesITe/IbHOCTH.

Pa3yuuBarOT TEXHUUECKHUE AEHCTBUS

24 IToaBvxHBIE U 15 4132/start/223883/ TIOZIBYDKHBIX UI'P C 3JIeMeHTaMU UrPbI
: . Oackerbosia, Boseiiboa, dhyrdoa.
CIIOPTHUBHBIE UT'DBI https://resh.edu.ru/subject/lesson/ by N
PaaquBa}oT TeXHH4YeCKue a1erCTBUAd
4144/Start/189765/ TIOABWXXHBIX UI'D C 3/IeMEHTaMU JIbDKHOM
TIOATOTOBKU.
I/IFpaI-OT B pa3yyeHHbIe ITOABW)XHbIE UT'DBI.
HabromaroT 3a 006pa3sijamMu TeXHUUECKUX
JIeNCTBUH Urpbl 6acKeT00J1, yTOUHSIIOT
OCO6€HHOCTI/I MX BBITIO/THEHUS.
Pa3syuuBaroT TexHUYeCcKue PpUEMbI UrPbL
OackeT0Oo1 (B rpymIax v mapax):
Wroro no pa3speny 56
Pa3pen 3. IIpuk/iaHo-opueHTUPOBaHHAas (pu3nUeckas KyabTypa
[ToaroToBKa K [ eMOHCTpUPYIOT NIPUPOCTHI TI0Ka3aTesieit
BBITTO/THeHUIO I‘AOY BO MI"]'IY q)HBI/IIIECKI/IX KayeCTB K HOPMaTHBHBIM
. TpeboBanusM komriekca ['TO
3.1 HOPMAaTUBHBIX 4 https://ino.mgpu.ru/
TpebOBaHMM KOMITIEKCa
I'TO
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Wroro no pa3speny 4
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 68 0 0
10 I[TPOI'PAMME
4 K/TACC
KomuecTBOo yacoB
N;_r HaumeHoBaHMe pa3/jeioB Konrtpoan- | IlpakTn- Bé'leKTpOHHble (uudpossbie) OCHOBHEIE BYABI
/11 U Te€M NPOrpaMmbl Bcero HbIe yecKue 00pa30BaTe/IbHbIE PeCypChbl [(eATeIbHOCTH
padoThI padoThI

Pa3pen 1. 3Hanus o pu3NUeCKOH KyIbType

3HaHus 0 (pusMUecKom
KyJIbTYype

1.1

I'AQY BO MI'ITY https://ino.mgpu.ru/
https://www.yaklass.ru/p/

fizkultura/4-klass

h ://resh r j 1 n
7 rt/32 2
https://resh.edu.ru/subject/lesson/
5736/start/168916/

O6cyx/1atoT pa3BuTre GpunuecKom
KyJIbTYpbI B CPeJJHEBEKOBOM Poccuy,
yCTaHaB/IMBalOT 0COOEHHOCTU
MIPOBe/IeHUs MOMYJ/ISIPHBIX CPeu
Hapo/ia COCTSI3aHUM.

O6CY>KIAI0T W aHATU3UPYIOT
0COOEHHOCTH pa3BUTHS (PU3NUECKON
KyJIbTyphI BO BpeMeHa Iletpa I u ero
COPAaTHUKOB, /Ie/Ial0T BBIBO/IBI O eé
CBsI3U C (pri3UUecKoit MOATr0TOBKOM
OyayLIMX COMAT — 3allUTHUKOB
OreuectBa.

OO6Cy>XIat0T 0COOEHHOCTH
(br31UeCKol OATOTOBKY COJIZAT B
Poccuiickoit apmum, HacTaBiaeHus A.B.
CyBopoBa pOCCUICKUM BOUHAM.
3HaKOMSTCS ¥ 00CYXK/IAIOT BU/IbI
CTIOpTa HAPOZOB, HACEJISIOIINX
Poccuiickyro ®efiepaliyito, HaX0JAT B
HUX 00I1Me NPU3HAKKU U pa3inuyusi,
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TOTOBST HeOOJIbIIION JOK/Ia
(coo0riieHue) 0 pa3BUTHH
HaL[MOHA/BHBIX BU/IOB CIIOPTa B CBOEH
pecry6vike, 06/1aCTH, PETHOHE

Wroro no paspeny

2

Pa3pen 2. Cioco0bI CaMOCTOATE/IbHOM IeATe/TbHOCTH

2.1

CamocTogTenpHas
(hr3uueckas MoAroToOBKa

T'AQY BO MTI'IIY https://ino.mgpu.ru/

O6cysKaroT coZiepsKaHue U 3a/jauul
¢bu31UecKoii TOrOTOBKY LIKO/IBHUKOB,
€€ CBsI3b C YKPeIIeHHEeM 3/[0POBbS,
MO/JrOTOBKOM K MpeJCcTosIIel
JKU3He e Te/IbHOCTH.

OO6CyX/Jat0T U aHAJTM3UPYIOT
0CoOeHHOCTH OpraHU3alyH 3aHATHIA
(bu3nUecKoil MoAroToBKO B
JIOMaIlIHUX yCIOBHUSIX.

O6cyxaroT paboTy cepALia U JIETKUX
BO BpeMsl BBITIOJIHEHUST (pr3nUecKux
Harpy30K, BBISIB/ISIOT TIPU3HAKH
TIOJIO>KUTE/TbHOTO BITUSIHUS 3aHATUH
(bu3HUeCKo MOITOTOBKOM Ha pa3BUTHE
CHCTEeM JbIXaHWsl ¥ KpOBOOOpaIL|eHus].
YcTaHaBIMBAIOT 3aBUCUMOCTb
aKTHBHOCTH CUCTEM OpraHu3Ma OT
BeJINUMHBI HAarpy3KH, pa3yunBaroT
CTI0COOBI €€ pery/mpoBaHus B
TIpOLIeCCce CaMOCTOSITeTbHBIX 3aHSITHI
(r3rUeCcKOM TTOATOTOBKOM.
BBITOHSIOT MUHH-HCCIEIOBaHKE TI0
OLIeHKe TsDKeCTr hU3NUecKou
Harpy3KH I10 TI0Ka3aTessiM YaCTOThI
nysbca (paboTa B rapax):

1 — BomosHstoT 30 nprcefiaHuii B
MaKCUMaslbHOM TeMIle,
OCTaHAB/IMBAIOTCS U TIO/ICUMTHIBAIOT
MyJibC 3a nepsble 30 ¢
BOCCTaHOBJIEHVS;
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2 — oimonssitoT 30 ripuceaaHuil B
CTOKOIHOM yMepeHHOM TeMIle B
TeueHue 30 ¢, OCTaHaB/IUBAIOTCA U
MIO/ICUMTBIBAIOT ITyJIbC 3a nepsble 30 ¢
BOCCTAHOBJIEHUS]; 3 — OCHOBBIBAsICh Ha
TI0Ka3aTeJsIsix IMyJIbCa, YCTaHABIMBAIOT
3aBUCHMOCTb TSDKECTH Harpy3Ky OT
CKOPOCTH BBITIOJTHEHUSI YTIPKHEHUS
OO6CyX/Jal0T pacckas yUmuTessi o
HepaBHOMEPHOM M3MeHeHUU
ToKasaTesiel (pU3UYeCKOro pasBUTHUS U
(u3MUeCcKoi OAr0TOBIEHHOCTH
yualLxcs B iepuo/| o0yueHns B
IIKOJIe.

CocrapssioT Tabuily Habmo/ieHui 3a
pe3yJsibTaTaM{ U3MepeHUs ToKasaTesei
¢busnyeckoro pa3BUTUs U GU3NUECKOM
MOArOTOBJIEHHOCTH 110 yueOHBIM
YeTBepTsIM (TpHUMecTpam) 1o obpasLyy.
V3mepsroT ToKasaTenu Gu3nyeckoro
pa3BuTHs U (pr3nUIecKon
TIOJrOTOB/IEHHOCTH, CDAaBHUBAIOT
pe3yJbTaThl U3MepeHUs
VH/IMBU/ya/bHBIX TIOKa3aTerneit
Tab/HL{el BO3pacTHBIX CTaH/JapTOB.
BenyT HabmtozieHys 3a 1oKa3aTensiMu
(ur3nueckoro pa3BuTHs U usnueckoi
TIO/JITOTOB/IEHHOCTH B TeUeHHe
yueOHOr0 rofia U BLISBJISIOT, B KaKOH
yueOHOM ueTBepTH (TpUMecCTpe) ObLTH
HauOOJIbIIIYe UX PUPOCTHI.
OO6CyX/Jal0T pacckas yUmuTesisi 0
(bopmax ocaHKM U pa3yurBaroT
crioco6bl1 eé u3mepeHust. IIpoBogsT
MHHU-UCC/Ie/J0BaHUs 110 ONpe/ie/leHUI0
COCTOSIHHMSI OCAaHKH C TIOMOILbIO TecTa
KacaHUs PYK 3a CITMHOM: 1 — MpoBOAAT
TeCTHPOBaHHe OCAHKY;

2 — CpaBHMBAIOT UHMBHU/Ya/IbHbIE
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TT0Ka3aTe/IM C OL[eHOUHOM Tab/uiieit U
yCTaHaB/IMBaIOT COCTOSTHUE OCAaHKH.
BepyT HabsmogeHus 3a TUHAMUKOH
ToKa3saTesiell 0CaHKU B TeueHue
yueOHOro ro/ia ¥ BhISIBJISIIOT, B KAKOU
yueOHOM ueTBepTH (TPUMeCTpe)
TIPOMCXO/IAAT €€ U3MeHeHUs

[TpodurnakTrka
npeJynipeXx/ieHrst TPaBM U

T'AQY BO MTI'ITY https://ino.mgpu.ru/

https://www.yaklass.ru/p/
okruzhayushchij-mir/4-klass/

OO6CyX/al0T pacckas yumTesisi O
BO3MOYKHBIX TPaBMax M yibax Ha
ypoKax (u3N4ecKou KynbTyphl,
aHa/IM3VPYIOT NIPU3HAKU JIETKWX U
TSDKEJTBIX TPaBM, MPUBOJSAT MPUUHHBI
WX BO3MO’KHOTO TIOSIBJIEHUSL.
Pa3yuuBaroT npaBU/Ia OKa3aHUsl epBOi
TIOMOIL{M TIPH TPaBMax U yIIHOax,

2.2 N 2 dopolnitelnye-temy-7427575/0- TIpUEMBI U JIeHCTBUSA B C/TyYae Ux
OKa3dHHE 1IEPBOM HTOMOLLH bolezniakh-i-travmakh-aptechka- TOSIB/IEHMS (B COOTBETCTBHH C
TIPU UX BO3HUKHOBEHUH ma-62 ro. 7bace-bd78- obpasiamu yuuTes):
AeOf. 1 £1 1 — nérkue TpaBMbI (HOCOBOE )
KpOBOTeUeHNe; TI0pe3bl 1 IOTEPTOCTH;
HeOoJIbIIMe YIIMOBI Ha Pa3HBIX UaCTSX
TeJia; OTMOPOXKeHHe TasbLieB PYK);
2 — TsDKEJble TPaBMbI (BBIBUXH;
CUJTbHBIE YIITHOBI)
Wtoro no pa3peny 4
OUBNYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHUE
Pazpgen 1. O3p0poBuTenbHas Pu3nueckas Ky/abTypa
BBINO/THSIOT KOMIUIEKC YIIpayKHEHHH Ha
paccabjieHre MBILIL] CIIMHBL:
YTIp@KHEHNS A1 1) u. n. — o. c. 1-4 — pyku BBepx
I'AOY BO MI'T1Y T T ’

NPOPUIAKTHUKU
HapyllIeHUs] OCAHKU U
CHIDKEHHSI MacChl Tefa

1.1

https://ine.mgpu.ru/

BCTaTb HA HOCKY; 5—8 — Me/jJIeHHO
TIPUHATH U. I1.;

2) u. II. — CTOMKAa PYKH B CTOPOHBI,
TpeJIuieYbs COTHYTh, J1a[JOHU
PacKphIThl; 1 — pYKH BBEPX,
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TIpe/iryieubsi CKpeCTUTh HaJl FOJI0BOM,
JIONIaTKU CBeJleHbl; 2 — U. I1.;

3) u. . — cTOMKa pPyKH 3a rojiopy; 1-2 —
JIOKTHU Brepén; 3—4 — u. 1.;

4) u. 1. — 0. C.; 1-2 — HaKJIOH BHepén
(cnivHa npsmas); 3—4 — u. .; 5) U. I —
CTOMKa PyKH Ha mnosice; 1-3 — MoHATh
COTHYTYIO HOTY BBepX (rosioBa
TIPUTIOZHSATA, TI/IeYN pacripaBJ/ieHsl); 4 —
u. 1.

BBINOMHAIOT KOMIIEKC YIIpaXKHEHHH Ha
TipeAyIpeXXieHue pa3BUTUS CYTYJIOCTH:
1) . n. — néXa Ha >KUBOTe, PYKH 3a
TOJIOBOM, JIOKTH pa3Be/leHbl B CTOPOHEI;
1-3 — mogBEM TYJIOBHIIIA BBEPX;

3-4 —n. 11.; 2) U. T1. — JI€>Ka Ha >KUBOTeE,
DYKH 3a royioBoit; 1-3 — mozbém
TyJIOBHLA BBepX; 2—4 — U. I1.;

3) U. . — yrop CTos Ha KoseHsix; 1 —
OJJHOBPEMEHHO MO/bEM IIPaBOM PYKU U
JIeBOM HOry; 2—3 — yjiep)KaHue; 4 — U.
I;

5-8 — T0 e, HO TIOZBEM JIEBOU PYKH U
TPaBoii HOTH;

4) 1. 1. — 1é>Ka Ha >)KUBOTe, T0JIOBY
TIOJIO>KUTDb Ha COTHYThIE B JIOKTSIX PYKU;
1 — nneBast Hora BBepx; 2 — U. I0; 3 —
TrpaBasi Hora BBepx; 4 — u. Il
BBINOMHAIOT KOMITIEKC YTIpayKHEHUH
JJ11 CHWDKeHMs Macchl Tena: 1) u. m. —
CTOMKa PYKH Ha rosice; 1-4 —
roouepéHO TIOBOPOTHI TY/IOBUIIIA B
TIpaByIO U JIeBYIO CTOPOHY;

2) 1. TI. — CTOMKAa PYKH B CTOPOHBI; 1 —
HAaKJIOH BIIepé], C KacaHUeM JIeBOi
PYKOIi paBoii HOTY; 2 — . 1.; 3—4 — TO
’Ke, HO KacaHueM MpaBoi pyKoi JieBou
HOTY; 3) U. 1. — CTOMKAa PYKU B 3aMOK 3a
rosioBoi; 1—4 — BpaljeHye TyJIOBUILA B
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MpaByK CTOPOHY; 5—8 — TO Xe, HO B
JIEBYIO CTOPOHY;

4) 1. 1. — 1é>Xa Ha ToJ/ly PYKU BJOMb
TYyJI0BHILA; 1 — MOABEM IeBOM BBEPX;
2-3 — crubast 7IeByI0 HOTY B KOJIeHe,
TIPWKATh e€ pyKaMH K J)KUBOTY; 4 — 1.
11.; 5-8 — TO ’Ke, HO C TIPaBOM HOT'H;
5) U. 1. — 1é)ka Ha Moy PYKH BJOJIb
Tyn0BULa; 1-4 — nonepeMeHHast
paboTa HOT — [IBIKEeHUS
BeJIOCUTIeJUCTa;

6) 1. I — CTOMKa pyKU BAO/b TYJIOBUILIA;
OBICTPO TIOAHATHCS HA HOCKH U
OITyCTHUTBCS;

7) CKpECTHBIH Oer Ha MecTe

rFAOY BO MI'T1Y
https://ino.mgpu.ru/
https://www.yaklass.ru/p/
okruzhayushchij-mir/4-klass/ty-i-

PasyuuBaroT npaBusia 3aKajuBaHus BO
BpeMsI KyIlaHUsl B eCTeCTBEeHHBIX
BOZl0éMax, IIpU NIPOBeeHINH
BO3/YLIHBIX U COJTHEUHBIX MPOLieAyp,
TIPUBOJAT NIPUMepbl BO3MOXKHBIX

1.2 3akaMBaHye OpraHusma 1 tvoe-zdorove-6064308/zakalivaem- | HeraTiBHbIX MOC/e/CTBHIA HX
svoi-organizm-491608/ HapYIIEHMA.
re-41744d43-3e14-4193-a9¢ca- O6cy>X/JaloT U aHaIM3UPYIOT CIIOCOOLI

1 2 4 7 OpraHM3alvu, MpoBeJeHns 1
COoJleprKaHus1 IpoLeAyp 3aKaauBaHUs
Wroro no paspeny 2
Pa3pen 2. CnopTUBHO-030poBUTe/IbHAsA (pr3nuecKas KyabTypa
rAOY BO MI'11y O6Cy>XIaF0T BO3MO>KHBIE TPaBMbI TIPH
https://ino.mgpu.ru/ BBITIO/IHEHUH TMMHACTUYECKHUX U
https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoy- AKpODaTHYECKUX yHPaKHEHHH,
I'MMHacTUKa C OCHOBaMH kulture-ishodnie-polozheniya-3128003.htm] | 2#&/M3HPYIOT HPHHHMHBI MX TOABICHNA,
2.1 12 . TIPUBOJSAT TIPUMEPHI 10 criocobam
aKpoOaThKK h :/[resh L 1 = NpopUNAKTUKY M TIPeAYTIPesKIeHHS
5739/start/326623/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/
4102 rt/1 2

TPaBM.
PasyunBaroT rpaBusia MpoQUIaKTHKH
TpaBMaTH3Ma U BBIMOJIHAT UX Ha
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https://www.yaklass.ru/p/okruzhayushchij-mir/4-klass/ty-i-tvoe-zdorove-6064308/zakalivaem-svoi-organizm-491608/re-41744d43-3e14-4193-a9ca-ee51298a4735
https://www.yaklass.ru/p/okruzhayushchij-mir/4-klass/ty-i-tvoe-zdorove-6064308/zakalivaem-svoi-organizm-491608/re-41744d43-3e14-4193-a9ca-ee51298a4735
https://www.yaklass.ru/p/okruzhayushchij-mir/4-klass/ty-i-tvoe-zdorove-6064308/zakalivaem-svoi-organizm-491608/re-41744d43-3e14-4193-a9ca-ee51298a4735

h ://resh r
4191 /start/326440/

3aHATHSX.
O6cysKaroT MpaBu/Ia COCTaBJIeHHUs
aKpobaTHueCcKol KOMOWHAIUH,
TOC/IeI0BaTeIbHOCTh
CaMOCTOSITeJTLHOTO Pa3yurBaHUs
aKpoOaTHUYeCKUX yTIpaKHEHHH.
PasyumBaroT yripakHeHuUs
akpobaTUuyeCKol KOMOUHALIK
(MpuMepHbIe BapHAHTHI):

Bapuanr 1.

W. n. — néxa Ha crivHe, PyKH BJ0/b
TYJIOBHILA;

1 — HOTM COTHYTB B KOJIEHSIX U
MOCTaBUTh WX Ha IIUPHHY T171eY,
pyKamy OIepeThCs 3a TieuaMy, MasibIibl
pa3BepHyTh K I71e4am;

2 — IPOTHYTHCA H, CJierka pasrubas
HOTU U PYKH, TIPUTIOZHSATD TYJ/IOBUILlE
Ha/j T10JI0M, FOJIOBY OTBECTH Hasaj, U
MOCMOTPETh Ha KUCTHU PYK —
TMMHACTHUYeCKH MOCT;

3 — OIyCTUTBLCA Ha CIIUHY;

4 — BBINTPSIMUTD HOTH, PYKH TOJIOXKUTh
B/I0/Tb TYJIOBHIIIA;

5 — crubasi pyKH B JIOKTSX U IOAHOCS
VX K TPYZi, lepeBepHyTLCS B
TI0JIO’KeHMe JIéXa Ha )KUBOTe;

6 — onupasch pyKamH O 110J,
BBITIPSIMUTD WX U TIEPENTH B YIIOD JI€Xa
Ha T10J1y;

7 — onMpasiCh Ha PYKH, NMOJHSATE FOJIOBY
BBEpX U, C/1erkKa NPOrHyBILIHCh
NIPBDKKOM T1epelTH B yIIOp MpUCEB;

8 — BCTaTh U NPUHSTH OCHOBHYIO
CTOUKY.

Bapuanr 2.

W. 1. — oCcHOBHas CTOMKa;

1 — crubast HOTH B KOJIeHsIX, TPUHATh
YTIOp TIPUCEB, CTMHA MpsiMast; T0/I0Ba
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TIpsIMO;
2 — Ipr>KuUMasi oAO0POJOK K TPYAH,
TOJTYKOM /IByMsl HOTaMU TlepeBepHyThCS
yepe3 rOJIOBY;

3 — 00XBaTUTH rOJIEHU PYKaMH, MepeKar
Ha CI¥He B IPYIIIMPOBKE;

4 — oTIyCKasi TOJIeHH ¥ BbICTaBJISISI DYKH
BIIepé[, yrop IpUces;

5 — HaKJIOHSIsI TOJIOBY BIIEpéf,
OTTOJIKHYThLCSI PyKaMt U, OBICTPO
06XBaTUB pyKamy rojieHy,
TepeKaTUTHCS Ha3az, Ha JIOTIaTKY;

6 — OTIIyCKasi rOJIeHH, OIlepeTbCst
pyKamu 3a 1ie4aMH U ITepeBepHYThCS
yepe3 roJIOBY;

7 — pasrubasi pyKH U BBICTABJISIS KX
BIepéfi, yIIop CTOsI Ha KOJIeHsIX; 8 —
OMUpasiCh Ha PyKH, Cjierka MporHyThCH,
OTTOJIKHYTBCSI KOJIEHSIMU 1 TIPBDKKOM
BBITIOJTHUTE YTIOP TIPHCEB; 9 —
MpWKKUMast TIo[00POIOK K TPYIH,
TOJTYKOM /IByMsI HOTaMH TIepeBepPHYTHCS
yepe3 roJIOBY;

10 — 06XBaTUTD TOJIEHN PYKaMH,
repeKaT Ha CIMHe B IPYINUpoBKe; 11 —
OTILyCKasi TOJIeHH U BBICTABJISIS PYKU
BIepéf, yrop MpuceB;

12 — BcTarth B U. M.

CocCTaB/siI0T MHAUBHAYATBHYIO
KOMOMHaIHI0 U3 6-9 X0poIiio
OCBOEHHBIX YIpa’KHEHUH (foMalliHee
3ajiaHue).

PasyunBaroT 1 BBITIO/IHSIOT
CaMOCTOSITe/IbHO COCTaB/IEHHYIO
aKpobaTUUYeCKyr0 KOMOMHAIIUIO,
KOHTDPOJIUPYIOT BBITIO/IHEHVE
KOMOWHALMH IPYTUMU YUeHUKaMU
(pabora B mapax).

HabmogatoT v 06cy>xatoT obpaser]
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TeXHWKHU BBITIOJTHEHUS OTIOPHOTO
MIPbDKKA Yepe3 T’MMHACTHUYeCKOro K03/1a
HarpbITUBaHUEM, BBIZIETSIIOT €r0
OCHOBHBIE (Da3bl U aHAIM3UPYIOT
0COOEHHOCTH UX BBITIONHEHUs (pasber,
HarpbITMBaHKe, O1I0pa Ha PYKH U
riepexo/| B yTIOp CTOsI Ha KOJIeHsIX,
nepexo/; B yIop MPUCEB, TPHDKOK
TOJTUOK JIByMsI HOTaMU MPOTHYBILHUCh,
Tipu3emMJsieHue).

OMnuMCBIBAOT TEXHUKY BBITTOJTHEHUS
OTIOPHOTO TIPBDKKA U BLIZIEJISIIOT eé
CJIOKHBIE 3/IeMeHTHI (MTMCbMeHHOe
W37I0’)KeHre). BBIMOMHAIOT oABoAsAIIVe
YTIp@>KHEHWsI [/ OCBOEHHsI OTIOPHOTO
MIPbDKKA Yepe3 T’MMHACTHUEeCKOro K03/1a
c pa3bera HampbIrMBaHUEM:

1 — IPBDKOK C MeCTa Brepéz-BBepX
TOJTYKOM /IByMsI HOTaMU;

2 — HarpbIrMBaHWe Ha TUMHACTUYeCKUI
MOCTHK TOTYKOM JIBYMSI HOTaMH C
pasbera;

3 — MPLDKOK Yepe3 TMMHACTHYECKOT0
KO03/1a C pa3bera HarpbIrMBaHueM (110
(azam JBIDKeHHs U B TIOJTHOMU
KOOp/AWHALUN).

3HaKOMSITCS C TIOHSTUSIMUA «BUC» U
«YTIOp», BBISICHSIFOT OT/IMUMTE/TbHbIE
TIPM3HAKK BUCA M yTIOpa, HaOJII0AaloT 3a
obpasLjamMu UX BBIMOJTHEHHUS YUUTEJEM.
3HAKOMSTCS CO Crocobamu XBaTa 3a
TMMHACTUUECKYIO MePeKIajIuHy,
OTpeZIe/ISIIOT UX Ha3HaUeHUe TpU
BBITIOJTHEHUU BUCOB U YIIOPOB (BUC
CBEpXY, CHU3y, Pa3HOMMEHHBIN).
BBIMOJTHSIOT BUCHI Ha HU3KOH
TMMHACTHUeCKOM TiepeK/iajiuHe C
pasHBIMHU criocobamu XBata (BUCHI CTOSI
Ha COTHYTBIX PYKax; JI&Ka COTHYBIIUCh
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Y C3a11; TIPUCEB U TIPHCEB C3aJ1);
PasyunBaroT ynpakHeHUs Ha HU3KOH
TMMHaCTUUeCKO! NepekiaivHe:

1 — nozBéM B YIIOp C IIPBDKKA; 2 —
NOJbEM B YIIOp [1epeBOPOTOM U3 BHUCa
CTOsI Ha COTHYTBIX pyKax. Habsroaror
Y aHa/IM3UPYIOT 0Opa3sel] TaHIa «JIeTKa-
€HKa», BBIZIE/ISIOT 0COOEHHOCTH
BBINIOJTHEHUSI €70 OCHOBHBIX /IBHDKEHUH.
Pa3yuuBaroT [BI)KeHHUs TaHLa, CTOSI Ha
MecTe:

1-2 — TO/TYOK [IByMS HOramy,
HeDOJIBIIION MTO/ICKOK BIEepé[, JTeByI0
HOTY BBIHECTH BIIepé[] B CTOPOHY,
TIPU3eM/IUTHCS;

3—4 — NOBTOPUTH ABWXKeHUs 1-2, HO
BBIHECTH TIPaBYIO HOT'Y BIIepén B
CTOPOHY.

BEINOMHAIOT pa3y4yeHHble
TaHLleBa/IbHbIE JBIKEHUS C
ZobaBneHHeM TIPBDKKOBBIX JIBH)KEHHH C
PO/ BUKeHWeM BIIepés:

1-4 — HebosbIIIMe TO/ICKOKU Ha MECTE;
5 — TOJTUKOM [IByMs HOTaMH MO/ CKOK
BIepés, IPU3eMJINThLCS;

6 — TOJTUKOM [IByMsI HOTaMU IO CKOK
Hasafl, TIpU3eMJ/IUThCS;

7 — TOJTUKOM [IByMsI HOTaM{ TpU
HeDOJIBIINX MTPLDKKA BIIEPE;

8 — mpopomKaTh C MOACKOKA BIepéa u
BbIHECEHHeM JIeBOI HOTH BIepEs-B
CTOPOHY.

BrimonHstoT TaHel] «JIeTka-eHKa» B
TI0JTHOM KOOPVHALIUY T10/]
My3bIKa/lbHOE COIPOBOXKAEHUe

2.2

Jlerkas aTieTuka

15

TAOY BO MI'ITY
https://ine.mgpu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

O6cy>K/at0T BO3MO’KHbIE TPaBMbI IIPU
BBINO/THEHUH JIeTKOAT/IeTUUeCKUX
yTIpa)KHEeHWH, aHA/TU3UPYIOT TPUYUHBI
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41

r

1

VX TIOSIBJIEHUS, IPUBOJIAT TIPUMEPHI T10
crioco6am NMpogUIaKTUKA U
nipeAynpexeHust (TTPY BBITIOIHEHUH
0eroBbIX U MPDKKOBBIX YIIPAKHEHUH,
OpocKax ¥ METAaHUU CITOPTHBHBIX
CHapsJI0B).

Pa3yunBaroT rpaBusia MpOPUIAKTUKH
TPaBMAaTH3Ma U BBIMOJHSIOT UX Ha
3aQHATHUSX JIETKOW aT/IeTUKOM.
HabsroparoT v aHanmu3upyroT obpaser]
TeXHWKU MPbDKKA B BBICOTY CIIOCOO0OM
TepeliaruBaHus, BbIJE/ISIOT ero
OCHOBHBIE ()a3bl U OTMUCHIBAIOT TEXHUKY
WX BBINOJIHEHUS (pa3ber, OTTalKiBaHHe,
TIOJIET U TIpH3eMJIeHHe).

BBINOJHSIOT MOIBOSAIME YIIPAXKHEHUS
IS OCBOEHUST TEXHUKH TPbDKKA B
BBICOTY CIIOCOOOM TiepeliarBaHust:

1 — TO/TYOK OZIHOM HOT'OM C MecTa U
JlocTaBaHWeM JIpyroii HOroi
TIOZIBEILIEHHOTO TIPe/IMETa;

2 — TO/TYOK OZIHOM HOTOM C pa3bera u
Jl0CTaBaHWeM JIpyroi HOron
TO/IBEIIIEHHOT'O TIPe/IMETa;

3 — mepelarMBaHue Yyepe3 TIaHKy CTOsI
OOKOM Ha MecTe;

4 — nepelaruBaHue yepe3s TIaHKy
OOKOM B JIBIDKEHUH;

5 — cTos1 HOKOM K TJIaHKe OTTalKUBaHHE
C MecTa U TIepexof; yepe3 Heé.
BBIMOJHSIOT MPBDKOK B BBICOTY C
pasbera criocoboMm mepelaruBaHus B
TI0JTHOW KOODUHALIWH.

HabsogaroT u obcysxaatoT obpasery
Gera 110 COpeBHOBATE/ILHOM JMICTAHLUH,
00CyX/1at0T 0COOEHHOCTH BBITTOTHEHHS
€ro OCHOBHBIX TeEXHUUECKUX AEHCTBUH.
BBIMOMHSIIOT HU3KKH CTapT B
MoC/IeIoBaTeIbHOCTH KoMaH]l, «Ha
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crapt!», «BHumanue!», «Mapi!».
BeimonHstioT 6er mo auctadimy 30 M ¢
HU3KOTO CTapTa.

BbInosHsI0T GUHULIMPOBaHKe B Oere Ha
auctadiyio 30 M.

BBITIOMHSIOT CKOPOCTHOM Ger 1o
COpeBHOBaTebHOM AMCTaHLVH.
HabmofaroT v aHamM3MpyroT obpasell
MeTaHHs MajIoro Ms4a Ha JJa/IbHOCTb C
MeCTa, BBIJEISIIOT ero ¢asbl U
OINMCHIBAIOT TEXHUKY UX BBIIOJHEHUSI.
Pa3yunBaroT MOABO/SAIIME YIIPAXKHEHHS
K OCBOEHHIO TEXHUKUA METaHUsI Majioro
MsTJa Ha JJaJIbHOCTb C MeCTa:

1 — BBIMIO/THEHME TTOJIO>KEHUST
HaTSHYTOTO JIYKa;

2 — umHTaLUs GUHAIBHOTO YCHITHS,

3 — coxpaHeHHe PaBHOBECHSI ITOCTIe
6pocka.

BEINOMHSIOT MeTaHye MajIoro Ms4a Ha
JAJBHOCTB 110 (a3aM JBIDKEHHS U B
TIOJIHOM KOOP/AWHALUU

2.3

JIbDKHasI TIOArOTOBKA

14

h ://resh r
5740/start/223641/

Mo oO6pa3uy yuwTesnss pa3yddBarOT
BBITIOJIHEHUE CTPOEBbIX KOMaH/;:
«JIbbKM Ha T1euo!»; «JIbDKU 1og,

PYKy!»; «JIbDKU K HOre!», cTost Ha
MecTe B OJJHY LIepeHry; pa3yunuBaroT
CrI0COOBI TIepeIBIKEHNS B KOJIOHHE TI0
[IBa C IbDKaMH B pyKax

TToBTOPSIIOT MpaBU/Ia MOA00Pa OAEXK b
Y 3HAKOMSATCS C TIPaBUAIaMHU
TIOJIrOTOBKY MHBEHTAPS /71T 3aHATHH
JIbDKHOM TTOATOTOBKOM; U3y4atoT
TipaBUJIa MOBeieHUs TIpU
TiepeIBY>KeHUHU TI0 JIbDKHOM Tpacce U
BBITIOJTHSIOT UX BO BPEMS JIBDKHBIX
3aHSTHH; aHAJIM3UPYIOT BO3MOXKHBIE
HeraTUBHbIE CUTYal[lH, CBsI3aHHbIE C
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HEBBITIOJIHEHHEM TIPABUJT TTOBEZEHUS,
MIPUBO/IST TIPUMEPBI; HAO/TIOAAOT U
aHaNM3UPYIOT 0Opaser] yuuTers,
BBIJIEJISIFOT OCHOBHBIE JIEMEHThI
Nepe/IBIKEHUS IBY XILAXKHBIM
MonepeMeHHbIM X0/[0M, CPABHUBAIOT UX
C 3/7IEMEHTaMU CKOJIB3SIIIEro U
CTYTAIOIIETO 1I1ara; pa3yuynBaoT
MMUTALMOHHbIE YTIPA)KHEHUS B
Nepe/IBIKEeHUH [IBYXLIaXKHBIM
MonepeMeHHbBIM X0/I0M (CKOJTh3SIIIHe
riepeIBYbKeHus1 6e3 JTbDKHBIX T1a/oK);
Pa3yuMBaIOT TepeBIKeHe
JBYXLIa)KHBIM TIOTIepeMeHHBIM X0/I0M
(o dazam ABMKEHUS U B TIOHOM
KOOD/IMHAIIWH); BBITIOTHSIOT
Tiepe/IBIDKeHNe [IBYXIIaKHBIM
TriorepeMeHHbIM X0/I0M C PaBHOMepPHOM
CKODPOCTBIO TTepeIBIKeHUS;
HabmoaroT obpasel] CriycKa yuuTest ¢
HeDOJIBIIIOro M0JIOroro CK/I0HA B
OCHOBHOM CTOVKe, aHaIM3UPYIOT €ro,
BBIJIEJISIFOT TEXHUYeCKHe 0COOeHHOCTH
(criyck 6e3 JIbDKHBIX Aok U C
Majikamu);; pa3y4rBaroT CITyCK C
TMOJIOTOr0 CKJIOHA U HAabJIIO/IAI0T 3a ero
BBITIOJTHEHUEM [IPYTUMH YYAIMHUCH,
BBISIBJISIFOT BO3MOYKHBIE OIINOKH;;
HabmoaroT obpasel] TEXHUKH MObEMa
JIECEHKOU yuuTeseM, aHaIM3UPYIOT U
BBIJIEJISIFOT TPY/IHbIE 3JIEMEHTHI B €r0
BBITIO/THEHUY;; 00yJaroTcst
MMUTALMOHHBIM yTIPa)KHEHUSM
No/ybéMa JieceHKOM (T1epeBIKeHUs
MIPUCTABHBIM I1aroM 0e3 JIbDK U Ha
JIbDKax, 110 POBHOM ITOBEPXHOCTH, C
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JIBDKHBIMU Ta/IKaMH U 0e3 T1azok);;
06yuaroTcs nepeiBIKeHUI0
TIPUCTABHBIM ILIArOM O MOJIOTOMY
CKJIOHY 6€3 JIbDK C JIbDKHBIMH
NajKaMy;; pa3yuuBaroT MOABLEM Ha
JIBDKaX JIeCeHKOH Ha HeOOo/IbIIOM
TIOJIOTOM CKJIOHe (T10 (ha3aM ABW>KeHHUs
Y B MOJIHOW KOOpZIMHALMN);
Ha0JII0/Al0T U aHA/IM3KPYIOT obpaser]
TeXHUKU TOPMO>KEHUs ITaJIKaMH BO
BpeMsI TIepe/IBIKeHusI 0 yuebHOi
Tpacce, obpariaT BHUMaH1e Ha
pacCTosiHUe MeX/y Briepeu U 33U
WZIYIIMMH JIBDKHUKaMU;; pa3yunBaroT
TEXHUKY TOPMOJKeHUsI ITalKaMy 11py
TriepeIBYDKeHHH 0 yuebHOM AUCTaHLMH
C PaBHOMEPHOU HEBBICOKOW CKOPOCTBIO
(TOpMOYKEHHUE 110 KOMAH/Ie YUUTes);;
Ha0JIFO/Al0T U aHA/IM3MPYIOT obpaser]
yuMTesISI TIO TEXHUKE TOPMOXKEHHUS
crioco6oM mnageHust Ha 60K,
aKIeHTUPYIOT BHUMaHHUe Ha
TI0/I0)KEHHH JIBDKHBIX Ta/I0K BO BPEMSI
nafieHus ¥ NofbéMa;; 00yuaroTcs
TajieHrro Ha OOK CTOs1 Ha MecTe
(ToBOASIIIMEe YTIPAYKHEHMS);;
pa3yuyMBarOT TOPMOJKEHHE MaleHHeM Ha
GOK TIpY TIEPeABMKEHUH Ha JIbDKHOM
Tpacce;; pa3yuMBalOT TOPMOXKEHHE
najieHreM Ha OOK TpU CIyCKe C
HeOOJILIIIOr0 TT0JIOrOT0 CK/IOHA;

24

ITogBvkHBIE U
CIIOPTHUBHbIE UTPbI

15

I'AOY BO MI'T1Y

https://ine.mgpu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4144/start/189765/

O6Cy/Jat0T BO3MOJKHBIE TPaBMBI ITPU
BBITIOJTHEHUY UT'POBBIX YIIPa’KHEHHUH B
3aj1e ¥ Ha OTKPBITOM TUIOIIaJKe,
aQHa/IM3UPYIOT NIPUUMHBI UX TIOSIB/IEHMS,
TIPUBOZAT TIPUMEPHI CTIOCO60B
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/
5752/start/189786/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4188/start/169062

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5752/start/326665/

MPOQUIAKTUKY U MIPEYTIPEKIEHUS.
Pa3yunBaroT npaBusa NpodHIaKTHKH
TpaBMaTH3Ma U BBITIOJIHSIOT UX Ha
3aHSATHUSAX TIOJBWKHBIMHU U
CMTOPTHUBHBIMU UT'PaMHU.

Pa3yuuBaroT MpaBuIa MOJBWXHBIX HIP,
CrIocoObI OpPraHu3aLy U MOTOTOBKY
MeCT NpOBe/IeHHs].

COBepILIEHCTBYIOT paHee pa3yuyeHHbIe
¢bu3HUecKye yrpaKHeHHs 1
TeXHUYECKHe JeHCTBHS U3 TTOABWKHBIX
urp.

CaMOCTOSITe/TbHO OPraHU30BHIBAIOT U
UTParoT B MOJBVDKHbBIE UTPHL.
HabsrozjaroT ¥ aHamm3upyroT obpaser]
HIWKHel O0KOBOW mofiauu, 00CyKIatoT
eé (a3bl 1 0COOEHHOCTH UX
BBITIOJIHEHUS.

BBITIOJHSIOT MOABOASLIME YIIPaXKHEHVsI
[/l OCBOEHMUS TEXHUKH HIDKHEH
60KOBOI TOZIAUH:

1 — awkHss 60KoBas mozaua 6e3 Msua
(MMUTaIMS TIOAUN);

2 — HKHsIs OOKOBast 1ojaua B CTEHKY C
HeDOJIBIIIOr0 PacCTOSHYS;

3 — HIKHsIs1 6OKOBas Mofiaua uepes
BOJIEMOOBHYIO CeTKY € HEeDOJIBIIOro
PacCTOSTHUS. BBITIOMHSIOT HWKHIOH
GOKOBYIO MOZIauy 10 MpaBUIaM
COpeBHOBaHUIA.

HabsrozjaroT ¥ aHamm3upyroT obpaser]
npréMa U repeiaun Msiua CBepXy
IBYMsI pyKamu, 00Cy>X7jatoT eé ¢asbl u
0C0OEHHOCTH MX BBITIOJTHEHHSL.
BBITIOJHSIOT MOABOASLIME YIIPaXKHEHsI
[IJIS1 OCBOEHUS TEXHUKH TPUEMA U
riepeZiaud Msiua CBepXY JBYMs PyKaMH:
1 — mepejaua ¥ MpUéEM MsTda JBYMsI
PYKaM¥ CBepXy Haj co00i, CTOs U B
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JBIDKeHNH; 2 — TIepefiaua v IpUéM Msida
[BYMsI pyKaM CBepXy B rapax; 3 —
NpUEM U Nlepejjaya Msua IByMsi pyKaMH
CBepXy uepe3 BOJIEHOO/IEHYIO CETKY.
BBINOMHSIOT MoZavy, MPUEMBI 1
repeZiaud Msi4a B YCJIOBUSIX UTPOBOM
JleATeTbHOCTH.

HabmtoaaroT v aHamM3MpyoT obpasell
Opocka Msua JBYMsI pyKaMu OT TPYH,
OTMCBIBAIOT €T0 BBITIOJIHEHHE C
BblZle/IeHHeM OCHOBHBIX (pa3 /IBIKEeHUs;
BBITO/THSIIOT MOABO/SAIINE YIIPAXKHEHHST
Y TeXHUYECKUe JeHCTBYS UTPbI
GackeTbo:

1 — crotika 6ackeTbo/HCTa C MAUOM B
pyKax;

2 — 6pocok 6acKeTOOMLHOrO MsYa
JIByMsl pyKaMu OT rpyau (1o ¢aszam
JBIDKEHUS U B MOHOI KOOp/MHALINH);
3 — BpOCOK Ms1Ua IBYyMsI PyKaMu OT
TPYJM C MecTa I10CJjIe ero JIOBJIH.
BeimonHeHue 6pocka Msiua AByMsi
PYKaMH OT IPYZAH C MeCTa B YCJIOBUSIX
WTPOBOH [leSITeNbHOCTH.

HabmtogaroT v aHamM3MpyroT obpasell
TeXHUKHM OCTaHOBKM KaTsIL[erocs
¢byT60MBEHOrO MsYa, OMUCHIBAIOT
0C0OEHHOCTH BBITIOTHEHWSI.
Pa3yunBarOT TEXHUKY OCTAHOBKU
KaTAIIerocs Msiua BHyTPeHHEH
CTOPOHOM CTOTIBI TIOC/IEe ero Tepe/jau.
Pa3yuuBaroT yzap mo Msay ¢ IByX
I1IaroB, MOCJIe er0 OCTaHOBKH; 6
BBITIO/THSIIOT TEXHUYECKUE JeHCTBUS
urpel GpyTOOI B YC/IOBUSIX UTPOBOI
JleATeNIbHOCTH

Wtoro nio pa3geny
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Pa3fen 3. IlpuknagHo-opyeHTHPOBaHHasA (pu3nyecKasi Ky/J1bTypa

HO,ELFOTOBKa K JeMOHCTpupoBaHue IpUpOCTOB B
BBINOHEHHIO F'AOY BO MI'lTY nokasaresix pU3MUECKUX KauecTB K
3.1 . 4 https://ino.mgpu.ru/ HOPMATHBHBIM TPeGOBAHHSAM
HOPMATHUBHBIX TpeGOBaHI/II/I
kommtekca I'TO
koMmrIuiekca I'TO
Wroro o paszeny 4
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 68 0
I10 I[TPOI'PAMME
ITIOYPOYHOE IVIAHUPOBAHUE
1 KV/IACC
KosinuecTBo uacoB ®opmuposanue OT' (3/1eMeHTBI
N HAara @©T', popMupyembIie Ha ypoKe)
0 Tema ypoka Konrtpois- | IpakTu- — OneKTpoHHbIE U pPoOBbIe
n/n Bcero | Hble yecKue o0pa3zoBaTe/IbHbIE PeCcypChl
A
pPadoThI padoThI
https://infourok.ru/prezentaciya Mpuobpererie N
Yt0 Takoe (husHuecKas D — LD - HeOOXOAMMBIX AnS - 3aHATHi
CVIETVDA 1 po-fizkulture-dlya-1-klassa-chto- | ¢usuueckoit KymbTypoii u crioprom.
YARIYP takoe-fizkultura-4143910.html Bnaperme PasHbIMH BUAaMA
uH(opMauru
CoBpeMeHHbIe ) O6oraiijeHre [JBUraTeIbHOTO OIIBITA
https://nauka.club/fizkultura/ HPHKITAHEIMH T ——
bu3uyeckue 1 .
legkaya-atletika.html OpPUEeHTHPOBaHHBIMU Ha MOArOTOBKY K
yTIpa>KHEHHUST
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MIPE/ICTOSIIEN  YKU3HE/IeSTeTbHOCTH.
YcBoeHMe  CUCTeMbl 3HAHUHA O
3aHATUAX QU3NUECKOU KyIbTypPOU, UX
pO/M U 3HAUEHWU B (OPMUPOBAHUU
3n0poBoro  obpasa  JKM3HH U
COoLMasIbHOM OpHeHTal|H.

Pexxum nHs v ipaBuia
€ro COCTaB/IeHUs U
cobmroieHust

bubmioreka LIOK
https://m.edsoo.ru

O6oraijeHre JBUTaTeNIBLHOTO OIbITA
TIPUK/TaZIHBIMU yTIpa)KHEHHUSIMH,
OpUEHTHPOBAHHBIMU Ha IIOATOTOBKY K
TIpeJiCTOsIIe  >KU3HEe/esITe/IbHOCTH.
Brajenve 3HaHMSMU O TIpaBWIax
perympoBaHus ¢u3nyeckoit
HAarpy3Kd B YC/IOBUSIX TPOBe/leHHs
yTpeHHeld  3apsjK{, peryJsipHbIX
3aHSTHIN CIIOPTOM.

JInuHas rurvueHa u
TUTUeHUuYecKue

npoLeypbl

BubmmoTeka [JOK
https://m.edsoo.ru

YMeHuMe y)KHUBaTbCS C APYTUMH,
BCTYIIaTh B UTPOBOE B3aUMOZENCTBHE.

OcaHka uesioBeka.
YnpaxxHeHus st
OCaHKH

Bubmoteka [JOK
https://m.edsoo.ru

Oo0oraiijeHye JBUraTebHOTO OMbITa
TIPUK/IAZHBIMU YTIPA’KHEHUSIMH,
OpPUEHTHPOBaHHBIMU Ha MOATOTOBKY
K NIPe/CTOSILLeI KU3He eI Te/IbHOCTHU.

Kowmriekcel yTpeHHel
3aps/iKu U
(U3KY/IBTMUHYTOK B
peXkume JHS IIKOJIbHUKA

Bubmoreka [JOK
https://m.edsoo.ru

OoGoraiijeHye JBUraTebHOTO OMbITa
TIPUK/IAZAHBIMU YTIPA’KHEHUSIMH,
OpPUEHTHPOBaHHBIMU Ha MOATOTOBKY
K NIPe/CTOSILLeI KU3He|esITe/IbHOCTH.

[IpaBuia noBeseHyst Ha
ypOKax pu3nuecKou
KYJIbTYPbl

https://infourok.ru/prezentaciva-

po-fizkulture-na-temu-metanie-
malogo-myacha-s-mesta-
klass-2869478.html

O60l"aI_L[eHI/Ie ABUIaTe€/IbHOT'O OIIbITa
MPpUK/IaAHBIMU YIIPpaXKHEHUAMU,
OPHUEHTHUPOBAaHHBIMH Ha MOATrOTOBKY
K Hpe,E[CTOHLL[eﬁ JKU3HeAeAaTe/IbHOCTH.

[ToHsiTHe TUMHACTUKU U
CITOPTUBHOU
TUMHaCTUKU

bubmuoteka [JOK
https://m.edsoo.ru
https://infourok.ru/prezentaciya-

OG6oraiijeHye JBUTaTeNbHOTO OIIbITA
TIPYK/IaZHBIMU yTIpaKHEeHUsIMHY,
OpHeHTUPOBaHHBIMU Ha MOJTOTOBKY K
TIpeJCTOSILeN  >KU3He/lesTeIbHOCTH.
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tvoyo-zdorove-i-lichnaya-
gigiena-klass-3807021.html

BrajeHve 3HaHMSMHU O TIpaBWIAx
perympoBaHus ¢hu3nyeckoi
Harpy3kd B YCJIOBUSIX IIPOBeJ|eHHS
YTpeHHel  3apsiiKv,  PeryJspPHBIX
3aHATHH CIIOPTOM. Bnazenue
pasHBIMHU BHZIaM{ MH(OPMaLH

WcxoaHble o1oXeHus B

O6oraijeHre JBUTaTeNIBLHOTO OIbITA
TIPUK/TaZIHBIMU yTIpa)KHEHUSIMH,
OpPHeHTUPOBaHHBIMU Ha MOJTOTOBKY K

9 bu3MUeCKIX Bubmorexa LIOK TIPeJICTOSIIIIEH  JKU3HEe/IeSITeTbHOCTH.
https://m.edsoo.ru TpuobpeTenue 3HaHHH,
yHpa*KHeHUAX N
HEOOXOIUMBIX ISt 3aHATHH
(hr3UueCcKol KyJIbTYPOU U CIIOPTOM.
OG6orailieHHe [[BUTATE/IBHOTO OIIbITA
NPUK/IaJAHBIMU YIIPOKHEHUSIMH,
OPHEHTUPOBAHHBIMU Ha TIOJIFOTOBKY K
Yuumcsa p p i y
10 FIMHACTHYECKIAM Bubmoreka LIOK MPEe/ICTOSIIIE  >KU3HE/IeSTeTbHOCTH.
https://m.edsoo.ru ITpuobpetenue 3HaHHH,
yIIpa’KHEeHUAM N
HeoBXOUMBIX ISt 3aHsITHi
(hr3ryecKoit KyJIbTYpOU U CIIOPTOM.
OGorairieHue JBUraTebHOTO OIbITa
https://nsportal.ru/nachalnaya- NPUK/Ia{HBIMU YTIPOKHEHUAMH,
CTUIM30BaHHbIe shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/ OPHEHTHPOBAHHDIMI Ha TIOATOTOBKY
K TIPe/ICTOAIIEH KU3HE[eATe/ILHOCTH.
11 CTI0COOBI MepeIBM>KEeHHS 2018/09/26/rabochaya- PEACTOAN A
_ ) ) YMeHue y)KUBATHCS C JPYTHMH,
X000 1 berom rogramma-podvizhnye-igry-1- BCTYTIAT B HTPOROE
klass B3alMOJEHCTBHE.
OGorailieHure JBUraTebHOTO OIbITa
AKpoBaTHuecKue NPUKJIaIHBIMU YIIPOKHEHUAMH,
bubmoreka LJOK OpHEHTUPOBAHHBIMH Ha MOJTOTOBKY
12 yIIpa)KHeHUsI, OCHOBHBIE

TeXHUKHU

https://m.edsoo.ru

K Mpe/CTOsIIel )KU3HeJeATeIbHOCTH.
[MpuobpeTeHye 3HAHUMH,
HeoOXOIMMBIX [iJis 3aHSATHH
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(hr3ryecKoit KyJIbTYpOU U CIIOPTOM.

AKpoGaTHuecKue OG6oraiieHue [BUraTeIbHOTO OTbITA
13 o OCHO o bubmoteka IJOK TIPUK/IAIHBIMU YTIP)KHEHUSIMH,
TIpa>XKHEHUWA HOBHBI
yrp ’ https://m.edsoo.ru OpPUEHTUPOBAaHHBIMH Ha MOJrOTOBKY
TEXHUKH K MPe/CTOsIIeH )KU3HeJeATeTbHOCTH.
CtpoeBble yripa)kHeHUs bubmoteka [JOK OG6oralieHue JBUraTeJIbHOrO OrbITa
" 11 OPraHU3yHoLLHe https://m.edsoo.ru TIPUK/IAIHBIMU YTIPAKHEHUSIMH,
. OpHEHTHUPOBAHHBIMU Ha MOJTOTOBKY
KOMaH/bI Ha YPOKax http://www.myshared.ru/ 8
A a yp ) K TIpe/ICTOsIIel JKU3HeeATeTbHOCTH.
(b13UUeCcKOol KyJIbTYpPBI slide/358450/
Crioco6bl OCTPOeHHS 1 O6oraiieHue JBUraTeIbHOrO OMbITa
15 OBODOTLL CTOS Hal bubmuoteka [JOK TIPYK/IaZHBIMU YTIPayKHEHHUSIMH,
T10B ThI CTOA H
P https://m.edsoo.ru OpHEHTHPOBAaHHBIMH Ha MOATOTOBKY
MecTe K Mpe/CTOsIIel )KU3HeJeATeTbHOCTH.
OG6oraiieHue JBUraTeIbHOTO OMbITa
CTHUIM30BaHHbBIE TIPUK/IIHBIMU YTIPAKHEHUSIMH,
OpHEHTHUPOBAHHBIMY Ha TI0/JTOTOBK
riepeBUKeHUsT bubmioreka LJOK P POBAEE A y
16 . K Mpe/CTOsIIIel )KU3HeJeATeTbHOCTH.
(TMMHACTHYeCKHi 111ar, https:/m.edsoo.ru TIproGpeTeHye sHaHuil
Ger) HEOOXOJVMBIX [/t 3aHSITHI
(hu3MUeCcKol Ky/IbTYpOU U CTIOPTOM.
O6orarieHue JBUraTeILHOTO OMbITA
17 I'mMHacTHUeckue Bubmmoreka [JOK MIPUK/TAZIHBIMU YTIPAXKHEHUSIMU,
YIIp&KHEHUS C MIYOM https://m.edsoo.ru OpHEHTHPOBAaHHBIMH Ha TTO/ATOTOBKY
K TIPe/ICTOSAIIEH JKU3HEeJeATETbHOCTH.
[UMHACTIYeCKIe O6orarieHue JBUraTeILHOTO OMbITA
18 D AKHEHISL CO Bubmoreka [JOK MIPUK/IaZIHBIMU YTIPAXKHEHUSIMHU,
yrp . https://m.edsoo.ru OPHMEHTUPOBAHHBIMHI Ha TIOITOTOBKY
CKakajkou K TIPe/ICTOSAIIEH JKU3HEeJeATETbHOCTH.
O6orarieHue JBUraTeILHOTO OMbITA
MIPUK/IAHBIMU YTIPKHEHUSIMH,
19 ['mmHacTUyeckue Bbubmioreka OOK OpPHEHTUPOBaHHBIMU Ha IO OTOBKY

yTpa’KHEHUs B MPbDKKaX

https://m.edsoo.ru

K TIPE/ICTOSIIEH KU3HEIeTeTbHOCTH.
[TpuobpeTeHye 3HAHUH,
HEOOXOAMMBIX JIJIsl 3aHATUI
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(hr3ryecKoit KyJIbTYpOU U CIIOPTOM.

[Togbvem TynoBuiLa U3

Oo6orairieHue ABUTaTeILHOTO OIbITa

bubmioTeka ITOK TIPUK/IaZHBIMU YTIPayKHEHHUSIMH,

20 TO/IO?KEHHA JIEXA Ha https://m.edsoo.ru OpHEHTHUPOBAHHBIMU Ha MOJTOTOBKY
CNIUHE U KUBOTE K MPe/CTOsIIeH )KU3HeJeATeTbHOCTH.
TTo/beM Hor U3 O6orarteHue [BUraTeILHOTO OMbITA

bubmioTeka ITOK TIPUK/IaZHBIMU YTIPayKHEHHUSIMH,

21 TO/IO?KEHHA JIEXA Ha https://m.edsoo.ru OpHEHTHUPOBAHHBIMU Ha MOJTOTOBKY
JKUBOTE K TIpeCTOsILelt )KU3HeJesTeTbHOCTH.

bubmioreka LJOK O6oraireHre JBUraTeNIbHOTO OIBITA
https://m.edsoo.ru TIPUK/IAIHBIMA YTIPOKHEHUAMH,
https://nsportal.ru/nachalnaya- OPMEHTHPOBAHHBIMHU Ha TOATOTOBKY

2 CrubaHue pyK B shkola/zdorovvy-obraz-zhizni/ K MPe/CTOsIIeH )KU3HeJeATeTbHOCTH.
TONOMEHHH yHOp exa 2018/09/26/rabochaya-

programma-podvizhnye-igry-1-
klass
O6orariieHue JBUraTeIbHOrO OMbITA
TIPUKJ/IAIHBIMU YTIPAKHEHHUSIMH,
PasyunBaHue NpEDKKOB BubmmoTeka [JOK op HeHTHpOBaHUH PIMH Ha [OATOTOBKY
23 K Mpe/CTOsIIIel )KU3HeJesATeTbHOCTH.
B IPYIIIUPOBKe https://m.edsoo.ru YMeHue y)KUBaThbCs C IPYTUMH,
BCTYIaTh B UTPOBOE
B3auMO/IeliCTBHe.
O6orarijeHue JBUraTeILHOTO OMbITA
MIPUK/IAHBIMU YTIPKHEHUSIMH,
TIpbDKKM B yTiOpe Ha Bubmmorexa [OK OPUEHTUPOBAHHBIMU Ha MOATOTOBKY
24 PYyKax, TOTUKOM [IBYMS hits:/m.edsoo.ru K TIPe/CTOsILIIel KU3HeesTebHOCTH.
HOraMu E— * YMeHHe y)XUBaThCs C APYyTUMH,
BCTYIaTb B UTPOBOE
B3auMOo/IefCTBHeE.
Bu6moreka LJOK O6orarjeHrie ABUraTeNbHOTO OIBITA
o5 CTpoeBble yripaKHeHUsI hitps://m.edsoo.ru TIPUK/IaHBIMU YTIP&KHEHUSIMH,

C JIbDKdMHU B pYKdX

OpUEHTHPOBaHHBIMU Ha MOATOTOBKY K
TIpeJCTOsIILeN  >KU3HEeesTelbHOCTH.
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[MpuobpereHue 3HaHUH,

HeoOXOJMMBIX Iuist 3aHATHI
(hu3nueckoil KyJabTypol M CIIOPTOM.
Bnagenue pasHbIMU BU/IaMU
vHpopMaLu

CrtpoeBble yripa)kHeHUs

bubmuoteka [JOK

OG6orarieHre BUraTebHOTO OTBITA
TIPUK/TaZHBIMU YTIPayKHEHHUSIMH,
OpUEHTHPOBaHHBIMU Ha MOATOTOBKY
K TIpe/iCTOsILeN JKH3He/|esITeNIbHOCTH.

26 https:/m.edsoo.r TIpuobpeTeHue 3HaAHM,
. . Iu o
C JIBDKaMH B pyKax 2 HeoOXOUMBIX [I/is 3aHATHIHA
(hu3MUeCcKol Ky/IbTYpOU U CTIOPTOM.
BnageHue pasHbIMU BUIaMU
vHopMaLu
YIpaKHEHUS B OG6orarieHre JBUraTebHOTO OTBITA
27 epe o 3 bubnmuoteka [JOK TIPYK/IaZHBIMU YTIPayKHEHHUSIMH,
IT BH)XKeHHHU H
peA https://m.edsoo.ru OpHEHTHPOBAaHHBIMH Ha MOATOTOBKY
JIbDKax K TIpe/iCTOsILeN JKH3He/|esITeIbHOCTH.
YIp@KHEHUS B O6orarieHre JBUraTe/bHOTO OTBITA
78 epe o 3 bubnmuoteka [JOK TIPUK/TaZHBIMU YTIPayKHEHHUSIMH,
IT BH)XeHHHU H
peA https://m.edsoo.ru OpHEHTHPOBAaHHBIMH Ha MOATOTOBKY
JIbDKax K TIpe/iCTOsIILeN JKH3He/|esITelIbHOCTH.
OG6orarieHre JBUraTebHOTO OTBITA
TIPYK/IaZHBIMU YTIPayKHEHHUSIMH,
VIMUTAIMOHHBIE OpPUEHTUPOBaHHBIMU Ha MOJTOTOBKY
K TIpe/iCTOsILLeN JKH3He/|esTeNIbHOCTH.
YIPaXHEHUA TEXHUKU bubmoreka [JOK PEACTOA A
29 repeaBUyKeHUs Ha https://m.edsoo.ru [MpuobpeTeHye 3HAHUMH,
Pen — * HEOOXOAUMBIX /ISl 3aHATHUH
JIbDKax (hu3MUeCcKol Ky/IbTYpOU U CTIOPTOM.
BnageHue pasHeIMU BUIaMU
vHopMaLu
I/IMI/ITaI_[I/IOHHbIe OG6orarteHue JBUraTeILHOTO OMbITA
bubmioTeka IJOK
30 TIPUK/TaZHBIMU YTIPayKHEHHUSIMH,

YIpaXKHEHUA TEXHUKHU
rnepeaBr>KeHWs Ha

https://m.edsoo.ru

OPHUEHTHUPOBAHHBIMU Ha MOATOTOBKY
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JIbDKaX

K TIpeCTOsIILelt )KU3HeJesTeTbHOCTH.

TexHuKa CTyrmaroiero

Bubmioteka [JOK
https://m.edsoo.ru

https://infourok.ru/prezentaciva-

OG6orarijeHre JBUraTe/IbHOTO OIIBITA
TIPYK/IaZHBIMU YTIPayKHEHHUSIMH,
OpPUEHTHPOBaHHBIMU Ha MO/ATOTOBKY

31 1ara Bo Bpems po-fizkulture-na-temu-metanie- K TIPE/CTOSIIEN KU3HE/[eITeTbHOCTH.
nepeaBr>XeHus
malogo-myacha-s-mesta-
klass-2869478.html
TeXHHKa CTYIAIOL{Er0 OG6oratijeH’e IBUraTe/IbHOrO OMbITa
30 LL1Ara BO BDEMSs Bubmoreka LJOK TIPUKJIAJHBIMU YTIPAKHEHHUSMH,
P https://m.edsoo.ru OPHMEHTUPOBAHHBIMH Ha TIOATOTOBKY
TIEPE/IBIKEHHA K TIPe/[CTOSIIEH JKU3HEeeATEIbHOCTH.
muTaliioHHbIE OG6oratijeH’e IBUraTe/IbHOrO OMbITa
YIIP@KHEHUS] TEXHUKHU TIPUKJIAJHBIMU YTIPAKHEHHUSMH,
33 1eDe IBIDKEHISL Ha bubmioteka IJOK OPHMEHTUPOBAHHBIMH Ha TIOITOTOBKY
beA https://m.edsoo.ru K TIPe/ICTOSAIIeH KU3HeJesTeTbHOCTH.
JIbDKAX CKOJIb3UM
miarom
1 O6oraiijeH’e JBUraTe/IbHOrO OMbITa
MHTAI{AOHHbIE TIPUKJIAIHBIMU YTIPAKHEHHUSAMH,
YIIp&XHEHNA TEXHUKU Bu6miorexa LIOK OPHMEHTUPOBAHHBLIMU Ha TIOA[TOTOBKY
34 repe/iBUKeHUs Ha hitps://m.edsoo.r K [IPe/ICTOAIICH JKU3He[eATe/TEHOCTH.
://m. .ru N
JIbDKaxX CKOJ-H)3HU_II/IM HpI/IO6peTeHI/Ie 3HAHUWH,
S HeoOXO/IUMBIX [I/Is 3aHATHI
(hr3ryecKoit KyJIbTYPOU U CIIOPTOM.
OG6oratieHue [BUraTeIbHOTO OMbITA
TIPUKJIAJHBIMU YTIPayKHEHHUSIMH,
TexHuKa nepeaBr>KeHUs Bumorexa [IOK OPUEHTHPOBAHHBLIMU Ha TIOJTOTOBKY
35 CKOJIB341WM I11dI'OM B https://m.edsoo.ru K TIpeJCTOsIILel )KU3HeIesTeTbHOCTH.
HOHHOﬁ KOOpAHHauI/H/I * * * HpI/IO6p€‘TeHI/Ie 3HaHUH,
HEeOOXOJVUMBIX [IJIsT 3aHSITHI
(hu3MUeCcKol Ky/IbTYpOU U CTIOPTOM.
36 TexHuKa TiepeiBHXeHUs Bubmoteka [JOK OG6oralijeHre JBUraTe/IbHOTO OIBITA

CKOJIB351WM I1dI'OM B

https://m.edsoo.ru

TIPYK/IaZiHBIMU YTIPayKHEHUSIMHY,

73



https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-metanie-malogo-myacha-s-mesta-klass-2869478.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-metanie-malogo-myacha-s-mesta-klass-2869478.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-metanie-malogo-myacha-s-mesta-klass-2869478.html

TOJTHOM KOOP/IUHALIUU

OpPHEeHTUPOBaHHBIMU Ha MOJTOTOBKY
K TIpe/ICTOSIILeN JKH3He/|esITeTbHOCTH.

YeM oT/IMUAETCA XO60a

bubmoTeka IJOK

OoborarreHue JBUTATETLHOTO OTbITA
TIPUKJIaIHBIMU YTID)KHEHUSIMH,
OpUEHTHPOBaHHBIMU Ha TO/ATOTOBKY

37 5 httos://m.ed K TIPeICTOSIIeH KU3HeIesTeTbHOCTH.
s://m.edsoo.ru .
oT bera P [MTprobpeTeHye 3HaHUH,
HeoOXOIUMBIX [I/is 3aHATHI
(hr3ryecKoil KyJIbTYpOU U CIIOPTOM.
OG6oraiieHue JBUraTeIbHOrO OMbITa
YIIpa)KHEeHus B TIPUK/IJHBIMU YTIPAKHEHHUSAMH,
OPUEHTUPOBAHHBIMH Ha TIO/ITOTOBK
repeBKeHNU C bubmioreka LJOK P POBArE A Y
38 . httos://m.ed K Mpe/CTOsIIel )KU3HeJeATeIbHOCTH.
://m. T N
PaBHOMEPHOU s ELbUL.TU IIprobOpeTeHue 3HAHUH,
proop
CKOPOCTBIO HeOOXOAUMEBIX /IS 3aHATHIA
(hu3MUeCcKol Ky/IbTYPOU U CTIOPTOM.
YrnpaxHeHus1 B OG6oralijeHue JBUraTe/IbHOTO OIBITA
TIepe/IBIKEHUH C Bu6moreka IJOK TPHKTIaAHBIMA yTPKHEHIAMH,
39 . hits://m.ed OPHEHTHUPOBAHHBIMU HA TIOATOTOBKY
PdBHOMEDHOU psS.//m.edsoo.ru N
K TIPe/ICTOSIILEeN KI3He/esTeTbHOCTH.
CKOPOCTBIO
VTIpakHeHus B O6orarijeHue JBUraTeILHOTO OMbITA
40 N Bubmoreka LJOK TIPUKJIAJHBIMU YTIPAKHEHHUSAMH,
ped https://m.edsoo.ru OPHMEHTUPOBAHHBIMH Ha TIOITOTOBKY
H3MEHEHUEM CKOPOCTH K TIPe/CTOSIILel JKI3He/[esTeTbHOCTH.
O6orarijeHue JBUraTeILHOTO OMbITA
MIPUK/IAJHBIMU YIIPKHEHUSIMH,
YnpaxHeHus B Bu6miorexa LOK OPHMEHTUPOBAHHBLIMU Ha TIOZ[TOTOBKY
41 repeaBKeHUH C hits:/m.edsoo.r K IIPe/CTOALLeHN JKU3HEeJeATeTbHOCTH.
://m. Bull o
V3MeHeHueM CKOPOCTH [Iprobpetenyie sHanmi,
HeoOXOVMBIX JIs 3aHSTHH
(hr3ryecKoit KyJIbTYpOU U CIIOPTOM.
OﬁyquI/Ie Eu6 LIOK Oo6orairieHue ABUTaTeILHOTO OIbITa
nbmoTeka
42 PaBHOMEpHOMY 6ery B TIPUK/IJHBIMU YTIPAXKHEHUAMH,

KOJIOHHE T10 OJHOMY C

https://m.edsoo.ru

OPHUEHTHUPOBAHHBIMU Ha MOATOTOBKY
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HEeBbICOKON CKOPOCTBIO

K TIpe/iCTOosIILeN )KH3He/|esITeNIbHOCTH.
[MpuobpeTeHye 3HAHUMH,
HeoOXOMMBIX [I/is 3aHATHH
(hu3MUeCcKol Ky/IbTYpOH U CTIOPTOM.
YMeHUe y)XUBaTbCSl C APYTUMH,
BCTYNaTh B UTPOBOE
B3aMMO/IeHNCTBYE.

OOGyuenue
paBHOMepHOMY Oery B

bubmoteka IJOK

OoborarreHue JBUTATETLHOTO OTbITA
TIPUKJIaIHBIMU YTID)KHEHUSIMH,
OpUEHTHPOBaHHBIMU Ha TOATOTOBKY

43 httos://m.ed K TIpe/ICTOSIILeN JKH3He |esITeTbHOCTH.
KOJIOHHE TI0 OZIHOMY C PS-AM.As00.10 YMeHHre y)XKMBaThCs C JPyTUMH,
HEBBICOKOM CKOPOCTBIO BCTYTIaTh B UTPOBOE

B3aUMoJefiCTBYe.
OG6oraiieHue [BUraTeIbHOrO OMbITa
TIPUKJIAIHBIMU YTIPAKHEHUSIMH,
O6yuenue OpHEHTHUPOBAHHBIMU Ha MO/TOTOBKY
DaBHOMepHOMY 6ery B K Tpe/CTosIei )KI/I3H(i,E[EHTEJ‘IbHOCTI/I.
Bubmmoreka [JOK ITpuobpeTenue 3HAHMIA,

44 KOJIOHHE I10 OJHOMY C .

o https://m.edsoo.ru HEOOXOAMMBIX /IS 3aHATHI
pasHOH CKOPOCTBIO (hu3MUeCcKol Ky/IbTYpOU U CTIOPTOM.
repeBIKeHUs YMeHue y)KUBaThCS C JPYTHMY,

BCTYIaTb B UTPOBOE
B3auMO/IeHCTBHeE.
OO6yueHue ITprobpeTeHte 3HAHMIA,
DaBHOMepHOMY 6ery B Heo6xo,zu/1Mf1x ISt 3aH;U1T1/11/1
Bubmoreka LJOK (hu3MUeCKO# KyIbTYPOi M CITIOPTOM.

45 KOJIOHHE T10 OJHOMY C

. https://m.edsoo.ru YMeHue y)KUBAThCS C IPYTUMH,
pasHOH CKOPOCTBIO BCTYTaTh B UTPOBOE
rnepeBU)KeHUS B3aUMO/eliCTBHE.

O6yueHue [TpuobpeTeHye 3HAHUMH,
HEeOOXOJUMBIX [IJIsT 3aHSITHIH
paBHOMepHOMY 6ery B Bu6mvoreka IIOK AMIMBIX. 1L A
46 (H3MUecKol Ky/IbTypoi U CTIOPTOM.

KOJIOHHE I10 OJHOMY B
uepeagoBdHUH C

https://m.edsoo.ru

YmeHuve Y>KUBaTbCA C JPYTrUMH,
BCTYIIAaTh B UTPOBOE
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paBHOMEPHOM X0L00H

B3auMOo/IefCTBHeE.

47

IIpaBuna BBITIOTHEHYS
TIPbDKKA B JIJIMHY C
MecTa

BubmoTeka [JOK
https://m.edsoo.ru

ITpnobpeTteHye 3HaHUH,
HeoOXOUMBIX [i1s 3aHATHH
(hu3MUeCcKoi Ky/IbTYpOH U CTIOPTOM.
YMeHMe y)KUBaThCS C APYTUMH,
BCTYNAaTh B UTPOBOE
B3alMO/eliCTBYe.

48

Pa3syuuBaHue
O/JHOBPEMEHHOI' 0
OTTa/IKUBaHUS JBYyMS
HOTraMu

bubmoteka [JOK
https://m.edsoo.ru

OG6orarieHe JBUraTe/IbHOTO OIBITA
TIPYK/TaZHBIMU YTIPayKHEHHUSIMH,
OpPHEeHTUPOBaHHBIMH Ha MO/JTOTOBKY
K TIpe/iCTOsILLeN JKH3He/|esITeIbHOCTH.
IMpuobpeTeHye 3HAHUMH,
HeoOXOMMBIX [I/is 3aHATHHA
(hu3MUeCcKol Ky/IbTYpOU U CTIOPTOM.
YMeHMe y)KUBaThCS C APYTUMH,
BCTYNaTh B UTPOBOE
B3auMO/IeHCTBHE.

49

[Ipusemsenue rnocse
CIIPBIFMBaHUS C TOPKU
MaToB

bubmoteka ITOK
https://m.edsoo.ru

[Tprobperenne 3HaHUM,
HEeoOXOAVMBIX JIJISI 3aHATHI
(hr3ryecKoil KyJIbTypOU U CIIOPTOM.
YMeHHe y)KUBAThCS C APYTUMH,
BCTYTaTh B UTPOBOE
B3auMO/IeliCTBHe.

50

OOyueHue MPBDKKY B
JUTMHY C MeCTa B MOJTHOU
KOOp/IMHALUU

bubmoteka IJOK
https://m.edsoo.ru

OG6oralijeHe JBUraTe/bHOTO OIBITA
NIPUK/IaJHBIMH YTIPQ)KHEHUSIMH,
OpPHEeHTHPOBAaHHBIMH Ha MOJTOTOBKY
K TIpe/ICTOSIILeH )KHU3He/[eSITeTbHOCTH.
ITpnobpeTtenye 3HaHU,
HeoOXOUMBIX [i/15 3aHATHH
(hr3UecKolt KyJIbTYPOU U CIIOPTOM.
YMeHMe y)KUBaThCS C APYTUMH,
BCTYTIaTh B UTPOBOE
B3alMO/leliCTBYe.

51

Pa3syunBaHue TeXHUKU
BBITIOJIHEHUS] [IPbDKKA B

Bubnmuoteka [JOK
https://m.edsoo.ru

[MpuobpeTeHye 3HAHUMH,
HeoOXOMMBIX [i/is 3aHATHHA
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JJIUHY U B BBICOTY C
nipsiMoro pasbera

(hr3ryecKoit KyJIbTYpOU U CIIOPTOM.
BrajeHve pa3HBIMU BUaMU
nH(popMaLH.

52

PasyunBanue (a3bl
TpU3eMJIeHUs 13
TIPbDKKA

Bubmoteka [JOK
https://m.edsoo.ru

OG6oraijeHye JBUTaTeNbHOTO OIIBITA
MIPUK/IJHBIMU yIIpaKHEHUSIMH,
OPHUEHTHUPOBAHHBIMH Ha MOATOTOBKY K
TIPeAICTOSIIeN  KU3HEe/esTe/TbHOCTH.
[TpuobpereHue 3HaHUH,
Heo0XO0MMBIX 1St 3aHATHN
(h13UeCcKoi KyJIbTYPOH U CIIOPTOM.
Brazsenue Pa3HBIMU BUZIaMU
nH(pOopMaLrH.

53

PasyunBanue asbl
pa3bera u OTTa/JIKUBaHUS
B TIPbDKKE

BubmoTeka [JOK
https://m.edsoo.ru

OG6oralijeHue JBUraTe/IbHOTO OIbITA
TIPYK/IaZiHBIMU YTIPyKHEHUSIMHY,
OpPHEeHTHPOBAaHHBIMH Ha MOJTOTOBKY
K TIpe/ICTOSIILeH )KHU3He/[eSITeTbHOCTH.
ITpnobpeTtenye 3HaHU,
HeoOXOUMBIX [i/15 3aHATHH
(hr3UeCcKolt KyJIbTYPOU U CIIOPTOM.
Bragenue pasHeIMU BUjaMu
vH(OpMaLMH.

54

PasyuuBanue
BbITIOJIHEHUA TNIPbDKKA B
J/IMHY C MecTa

BubmmoTeka [JOK
https://m.edsoo.ru

OG6oralijeHre JBUraTe/IbHOTO OIBITA
TIPYK/IaZIHBIMU YTIPayKHEHUSIMHY,
OpPHEeHTUPOBAaHHBIMH Ha MOJTOTOBKY
K TIpe/ICTOSIIL[eH )KHU3He/[eSITeTbHOCTH.
ITpnobpeTeHue 3HaHU,
HeoOXOUMBIX [i/151 3aHATUH
(hu3nUecKoil Ky/IbTypo U CTIOPTOM.
Bnagenue pasHeIMU BUaMu
vH(opMaLH.

55

CuuTanku s
MOABWKHBIX UTD

bubmoTeka IJOK
https://m.edsoo.ru

YMeHHe aHaNMM3MPOBAaTh U OLIEHUBATh
JIesITeNTbHOCTD ApY3el,
OJJHOK/IACCHUKOB.

56

PasyurBaHMie UIPOBBIX
JleVICTBUM U MPaBUJI

bubmoteka I[JOK
https://m.edsoo.ru

YMeHHe aHaNMU3UPOBaTh U OLIEHUBATh
JlesITeNTbHOCTD ApYy3el,
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MOABWXXHBIX UT'D

OJHOK/IaCCHHUKOB.

PasyunBaHue UrpoBbIX

bubmioTeka IJOK

AKTUBHO BK/TIOUaThCS B O6I.LIEHI/IE u
BBHHMO,E[QI\/JICTBI/IE CO CBepCTHHMKaMHU

57 JIeMCTBUM U MPaBUJI hitps://m.edsoo.ru Ha NPUHLIUIAX YBOKEHUS U
MO BUKHBIX UTP — * J06poXKeaTeIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOLIY M COTIEPEKUBAHMU.
AKTHMBHO BK/THOUaThCsl B OOLIEHHE U
O6yuenue criocobam Bu6miorexa LOK B3aMMO/IEHCTBYE CO CBEPCTHUKAMH
58 OpraHU3aLi UTPOBbIX Ha MPUHLIAIIAX YBaXKeHHUsI U
https://m.edsoo.ru
II0ILIaZJ0K JobpoXKeTaTebHOCTY,
B3aMMOIIOMOLIY U COTIePEXKUBAHUS.
AKTHMBHO BK/TIOUaThCsl B OOLIEHNE U
Obyuenue criocobam Bu6morea LOK B3aMMO/IEHCTBIE CO CBEPCTHUKAMU
59 OpraHu3aLiv UTPOBbLIX Ha MPUHLIUIIAX YBaXKEHHUsI U
https://m.edsoo.ru
IUIOLLA/I0K J00pOXKe/IaTebHOCTH,
B3aMMOTIOMOIIIY U COTIePEKUBAHUS.
CaMOCTOSTeILHAs AKTHBHO BK/TIOUaTLCA B OOLIEHHME 1
OpraHmM3aLs 1 Bu6morexa L[OK B3aUMO/IEHCTBIE CO CBEPCTHUKAMK
60 https:/m.edsoo.ru Ha TIPUHIIUIIAX YBAKEHHUS U
NpOBENEHNE PS.I. * I0bpoXKenaTesbHOCTH,
NO/IBMKHBIX UT'D B3aUMOTIOMOIIIM U COTIEPEKUBAHMUSL,
CaMOCTOSTeILHAs AKTHBHO BK/TIOUaThLCSA B OOIIeHKE 1
opraHuzaIus i Bu6morexa LOK B3aUMO/IEHCTBYE CO CBEPCTHUKAMK
61 httos://m.edsoo.ru Ha MPUHLIMTIAX YBaXKEHUs U
TpOBENEHNE PS-I. * I0bpoXKenaTeIbHOCTH,
NOABW)XHBIX WI'D B3aMMOIIOMOLIY M COTIEPEKUBAHMU.
Pa3BuTHe UHTEpeCa ¥ MPUBBIYKH K
CUCTEMaTHYeCKUM 3aHATHAM
PasyunBaHue (U3MUIECKOM Ky/TbTYPOI M CIIOPTOM.
62 o oif Hrp bubmuoteka [JOK YMeTh [IaHUpPOBATH,
IOABU>XHOU HI'DbI

«OXOTHUKHU U yTKU»

https://m.edsoo.ru

KOHTDPOJIUPOBAaTh U OLIeHWBATh
yueOHble eHCTBHUS B COOTBETCTBUH C
TIOCTaB/IeHHOM 3afiaueil U YCIOBUSIMU
e€ peanu3aLiin.
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63

Pa3syuuBanue
NO/IBUKHOU WUI'PbI
«OXOTHUKU U YTKU»

bubmoTeka IJOK
https://m.edsoo.ru

PasBuTre nHTepeca 1 MPUBBIUKHK K
CHCTeMaTHUYeCKHM 3aHATUSM
(hu3MUeCcKol Ky/IbTYPOU U CTIOPTOM.
YMeTb I/1aHUpOBaTh,
KOHTPOJIMPOBaTh U OLleHUBaTh
yueOHble JefiCTBHSI B COOTBETCTBHU C
TIOCTaB/IeHHOM 3aZjaueil ¥ yCIIOBUSMHU
eé peanusaLyu.

64

PasyunBanue
MOABWXHOU Urpsl «He
rora iy B 060710TO»

bubnmuoteka [JOK
https://m.edsoo.ru

Pa3BuTHe HHTepeca U MPUBBIYKU K
CHCTeMaTHUeCKUM 3aHSATHSAM
(hu3MUeCcKol Ky/IbTYpOU U CTIOPTOM.
YMeTb MIaHupOBaTh,
KOHTPO/IMPOBATh U OL|eHUBaTh
yueOHble JefiCTBUSI B COOTBETCTBHH C
TIOCTaB/IeHHOM 3a7iaueil U YCIOBUSIMU
eé peanusaLvu.

65

PasyuuBanue
MOABWXXKHOU Urphl «He
rornazu B 00/10TO»

Bubmuoteka [JOK
https://m.edsoo.ru

PasBuTyre nHTepeca 1 MPUBBIUKYU K
CUCTeMaTUUYeCKHM 3aHSATUAM
(hr3UeCcKolt KyJIbTYPOU U CIIOPTOM.
YMeTb 1/1aHUpOBaTh,
KOHTDPOJIUPOBAaTh U OL|eHUBATh
yuebHble eficTBUS B COOTBETCTBUH C
TOCTaB/IeHHOM 3a/iaueil U YCI0BUSIMU
eé pean3aLvu.

66

Pa3syunBanue
MOABWXHOU Urpbl «He
OCTYIIMCB»

Bubmoteka [JOK
https://m.edsoo.ru

Pa3BuTHe HHTepeca ¥ NPUBBIYKH K
CUCTeMaTUUYeCKUM 3aHATUAM
(hr3ryecKoit KyJIbTYPOU U CIIOPTOM.
YMeTs I/1aHUpPOBAaTh,
KOHTPOJ/IMPOBATh U OLIeHUBATh
yueOHbIe IeHCTBYS B COOTBETCTBHU C
TIOCTaB/IEHHO 3aJjaueli U yCI0BUSMHU
eé peanM3aLin.

67

PasyunBanue
MO/ABWXHOU Urpsl «He
OCTYIIHUCH»

bubnmuoteka [JOK
https://m.edsoo.ru

Pa3puTHe uHTepeca ¥ MIPUBBIUKHU K
CHUCTEMaTUUECKUM 3aHSATHSIM
(hr31yecKoil KyJIbTYpOUl U CIIOPTOM.
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YMeTb n/1aHMpOBaTth,
KOHTPOJ/IMPOBATH U OLIeHUBATh
yuebHbIe JeHCTBUSI B COOTBETCTBUU C
T0CTaB/IeHHOM 3a/lauell ¥ yCI0BUSIMU
eé peasM3aLin.

68

Pa3syuuBaHue
TIOZIBVXKHOM Urphbl «KTO
Oosibiie cobepeT s6/10K»

bubmoteka ITOK
https://m.edsoo.ru

PasBuTtre nHTepeca ¥ MPUBBIUKH K
CUCTeMaTUUYeCKUM 3aHATUIM
(hu3MUeCcKol Ky/IbTYpOU U CTIOPTOM.
YMeTb N71aHUPOBaTh,
KOHTPOJIMPOBaTh U OL|eHUBATh
yuebHbIe JeliCTBUSI B COOTBETCTBUH C
NOCTaB/IeHHOH 3a/lauell ¥ YCI0BUSIMU
eé peanu3saLvu.

69

Pa3syuuBanue
NOZBWKHOU Urpbl «KTO
Oosbiie cobepeT s6/10K»

bubmioTeka IJOK
https://m.edsoo.ru

PasBuTre nHTepeca 1 MPUBBIUKHU K
CHCTeMaTHUYeCKHM 3aHATHSM
(hu3MUeCcKol Ky/IbTYPOU U CTIOPTOM.
YMeTb [71aHUPOBaTh,
KOHTPOJIMPOBaTh U OL|eHUBaTh
yueOHEbIe JefiCTBHSI B COOTBETCTBHU C
MOCTaB/IeHHOH 3aflauell U YCI0BUSIMU
eé peanusaLvu.

70

PasyunBaHue
MO/BV>KHOU UTPbI
«bpoce-nioiimari»

bubnmuoteka [JOK
https://m.edsoo.ru

PasBuTre nHTepeca 1 MPUBBIUKYU K
CUCTeMaTUUYeCKHM 3aHATUSM
(hu3MUeCcKOl Ky/IbTYPOU U CTIOPTOM.
YMeTb M1aHupoBaTh,
KOHTPOJIMPOBaTh U OLleHUBATh
yueOHbIe JefiCTBHSI B COOTBETCTBHU C
TIOCTaB/IeHHOM 3afilaueil U YCIOBUSIMU
eé peanusaLvu.

71

Pa3zyunBanue
TOBMYKHOU UTPbI
«Bbpock-Tioiimaii»

bubmuoteka [JOK
https://m.edsoo.ru

PasBuTre nHTepeca 1 MPUBBIUKYU K
CUCTeMaTUUYeCKHM 3aHATUAM
(hu3nUecKoil Ky/IbTypo U CTIOPTOM.
YMeTb 1/1aHUpOBaTh,
KOHTDPOJIUPOBAaTh U OL|eHUBATh
yueOHble JefiCTBUSL B COOTBETCTBHU C
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TOCTaB/IeHHOM 3a7iaueil U yCIOBUSIMU
e€ peanu3aLiin.

Pa3syunBanue

Pa3BuTre WHTepeca 1 MPUBBIUKHK K
CUCTeMaTHUYeCKUM 3aHSATHSAM
(hr3ryecKoit KyJIbTYpOU U CIIOPTOM.

. BubmmoTeka [JOK YMeTb N/IaHAPOBATH,
72 MOJBW>KHOU UT'PbI
https://m.edsoo.ru KOHTPOJ/IAPOBATh U OL|eHUBATh
«ITMHTBUHBI C MAYOM» yue6HbIe efiCTBHS B COOTBETCTBUH C
TMIOCTAB/IEHHOM 3aJilaueill U YC/I0BUSMH
eé peanM3aLvu.
Pa3BuTHe MHTEpeCA ¥ MPUBBIUKY K
CHCTEMATHUECKUM 3aHATHSIM
Pa3yuuBaHue (hr3ryecKoil KyJIbTYpOU U CIIOPTOM.
. Bubmoteka [JOK YMeTb N/IaHUpPOBaTh,
73 TO/IBUYKHOM UT'PbI
https://m.edsoo.ru KOHTPOJ/TMPOBATh U OL[eHUBAaTh
«[IMHTBUHBI C MSIOM» yuebHble 1eHCTBUSI B COOTBETCTBHH C
TIIOCTaB/IeHHOM 3ajiauell U YCIOBUSIMH
eé peanM3aLin.
I'TO — uTo0 5TO Takoe? PasBuTre WHTepeca W TPUBLIUKK K
CHCTEMaTHUECKUM 3QHSATUSIM
Nctopusa I'TO. Bbubmmoreka LIOK o o
74 (bu3rUecKoit Ky/IbTypOi U CIIOPTOM.
CnopTtvBHBIE https://m.edsoo.ru
HOPMATHUBBI
OcHoBHbIe nipaBu/a, Th XapakTepu30BaTh JeiCTBHS U
Ha ypokax, 0COOeHHOCTH Bubmoreka LIOK MOCTYTIKH, /{aBaTh UM OOBEKTHBHYIO
75 o . OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX
poBeeHUs UCTIbITaHUN https://m.edsoo.ru J
3HaHUH ¥ UMEIOLLEroCsl OIBITA.
(trectroB) BOCK I'TO
OcBoenne MnpaBuI U PasBuTHe uHTepeca U MPUBBLIYKU K
TeXHMKU BBITOTHEOHMS CHCTEeMAaTHUUECKUM 3aHSITHSIM
BubmoTeka [JOK (hu3nuecKkoi Ky/lbTypOU U CIIOPTOM
76 HOpMaTHBa KOMILJIeKCa
https://m.edsoo.ru
I'TO. ber na 10m u 30Mm.
IToaBW>XHBIE UTDBI
77 OcBoeHMe TIpaBUI U Bubsmmoreka [IOK Pa3BuTHe MHTepeca ¥ MPUBBIYKH K
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TeXHHWKH BBITTO/THEHUA
HOPMdTHBa KOMILJIEKCd

I'TO. ber Ha 10Mm 1 30Mm.

HO,Z[BI/I)KHBIE HI'PbI

https://m.edsoo.ru

CUCTeMaTUUYeCKHM 3aHSATUSM
(hu3MUeCcKoi Ky/IbTYpOH U CTIOPTOM.
YMeTb MIaHupoBaTh,
KOHTDPOJIUPOBAaTh U OL|eHUBATh
yueOHble eHCTBHUS B COOTBETCTBUH C
TIOCTaB/IeHHOM 3afiaueil U YCIOBUSIMU
e€ peanu3aLiin.

OcBoeHue MMpaBU/I U
Te€XHHKH BBITIO/THEHHA
HOPMdaTHBa KOMIU/IEKCd

BubmmoTeka [JOK

PasBuTre nHTepeca ¥ MPUBBIUKHK K
CUCTeMaTUUYeCKHM 3aHSATUAM
(hr3rueCcKot KyJIbTYPOU U CIIOPTOM.
YMeTb My1aHUpPOBATh,

78
I'TO. CMmelianHoe https://m.edsoo.ru KOHTPOJINPOBATE U OLIeHABATh
Tepe/IBIDKeHHe y4eOHbIe efiCTBYSI B COOTBETCTBUH C
IO ABISKHEIE WDbI TMIOCTAB/IEHHOM 3aJlaueill U YCIOBUSMHU
A p eé peanu3aLvu.
OcBoeHue 1paBuI U XapakTepu30BaTh [eHCTBUs 1
TeXHUKU BBITTOTHEHHUS TIOCTYTIKY, /JaBaTh UM 0OBEKTUBHYIO
OL|eHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX
HOpMaTHBa KOMILJIeKCa bubmoreka LJOK HeHKy
79 3HaHUU U MMEIOLLIerocs OIlbITa.
I'TO. CmewanHoe https://m.edsoo.ru
repeaBIDKeHUe.
[TogBuXHBIE UTPBI
OCBoeHI/Ie IDABUI 1 Pa3Butne HWHTepeCa U MMPUBBIYKU K
p CUCcreMaTnyeCKrM 3aHATUAM
TEXHUKH BBITIOTHEHHA (hr3ryecKoit KyJIbTYpOU U CIIOPTOM.
80 HOpMaTHBa KOMILIeKCa bubmioteka [JOK YMeTb M/IaHUpPOBaTh,
I'TO. Xoanba Ha https://m.edsoo.ru KOHTPO/IMPOBATh U OLIEHUBATh
JIbDKaX. HO'E[BI/I)KHBIE yq(:‘GHble AernCTBHA B COOTBETCTBUU C
N TIIOCTaB/IeHHOM 3ajiauell U YCIOBUSIMH
p eé peanM3aLin.
OcBoeHue TIpaBUI U XapakTepu30BaTh [IeHCTBUS 1
31 TeXHUKU BbIIIO/THEHHUS Bubnuoreka LIOK TIOCTYTIKY, JaBaTh MM 0GLeKTHBHYIO

HOpPMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO. Xop0a Ha

https://m.edsoo.ru

OLIEHKY Ha OCHOB€ OCBOE€HHbIX
3HAHUHN U HIMeIoIIerocs o1ibITa.

82



https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/

nbbKax. [TogBrKHBIE
WTPBI

OcBoeHue TIpaBUI U
TeXHUKU BbITTOJTHEHUSI

PasBuTHe HHTepeca U MPUBBIYKU K
CHCTeMaTHUeCKUM 3aHSATHSM
(hu3MUeCcKoi Ky/IbTYpOH U CTIOPTOM.

bubmuoteka [JOK YMeTb MIaHupOBaTh,
82 HOpMaTHBa KOMILIeKca
https://m.edsoo.ru KOHTPOJIMPOBATh U OL|EHUBATh
I'TO. [nasanue. yueGHbIe 1efiCTBYS B COOTBETCTBUH C
HO,E[BI/DKHBIE HI'DBI TIOCTaB/IeHHOM 3afiaueil U YCIOBUSIMU
e€ peanu3aLiin.
OcBoeHue 1rpaBuI U XapakTepHu30BaTh JeiiCTBYS U
TEXHUKH BBITO/HEHMUS TIOCTYTIKH, /IaBaTh UM 00BEKTUBHYHO
83 HODMATHEA KOMIUIEKCA bubmoteka ITOK OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX
P https://m.edsoo.ru 3HAHWI U UMEIOLIEroCst OTIbITa.
I'TO. IlnaBanue.
HOABI/DKHLIQ HI'PBI
0 YMeTb [/IaHUpPOBATH,
CBOEHHE IpaBHII 1 KOHTPOJIMPOBATh U OLIEHUBATH
TEXHWKH BbITTO/THEHNA Bu6morexa [IOK yueGHbIe 1efiCTBUA B COOTBETCTBMH C
84 HOpMaTHBa KOMILIeKca hits:/m.edsoo.r TMIOCTaBJIEHHOM 3a/jaueii U yCIOBUSIMU
://m. .ru )
I'TO. 6-T1 MUHYTHBII eé peanusanmu. OnpeenaTh
6er. TI0/BIIKHbIE HIPbI Haubosee 3¢ heKTUBHBIE CITOCOOBI
' IOCTIKEHHUSI Pe3y/IbTara.
OcBoenue MpaBuI U XapakTepu30BaTh JeUCTBUS U
TeXHMKY BLITO/HEHIS TMIOCTYTIKH, [IABaTh UM 0GHEKTUBHYIO
85 HODMATHEA KOMILIEKCA Bbubmioreka LIOK OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX
P . https://m.edsoo.ru 3HaHWUU U UMEIOILIETr0Cs OTbITA.
I'TO. 6-Tu MUHYTHBIU
Oer. IToABY)KHBIE UTDPBI
OcBoeHue npaBuI U YMeTh 1/1aHMpOBaTh,
T ——— KOHTPOJIMPOBATD U OL|EHUBATh
86 bubmoreka LJOK yueBHbIe JIeHCTBUSI B COOTBETCTBHH C

HOpPMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO. Bpocok
HaOUBHOTrO MAUA.

https://m.edsoo.ru

TIOCTaB/IeHHOM 3a7jauell U yC/IOBUSMU
eé peaymmzanuu. OnpezesnsaTb
Haubonee 3¢ deKTUBHbBIE CTIOCOOBI
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HO,Z[BI/I)KHBIE HI'PbI

JOCTIKeHUsI pe3yJibTara.

OcBoeHye 1npaBui U
TeXHUKH BbITIOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMIL/IeKCa

Bubmioteka [JOK

XapakTepu30BaTh JIeMUCTBUS U
MOCTYNKH, /1aBaTh UM 00ObEKTHBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX

87 3HaHUI U UMEIOIIeTOCs OTThITa,
I'TO. bpocok https://m.edsoo.ru
HaOMBHOTO MsUa.
HO,E[BI/I)KHBIE HI'PbI
OcBoeHue 1rpaBuI U YMeThb I/IaHUPOBATh,
TeXHUKU BBITO/THEHMSI KOHTDPOJ/IUPOBATh U OL|EHUBATh
yueOHbIe eHCTBUSA B COOTBETCTBUM C
HOPMdaTHWBa KOMILJIEKCd o o
TMOCTaBJIHHOM 3a/jaueii U yCIOBUSAMU
a8 I'TO. IlogHumanue Bubmoreka LIOK eé peamusanuu. OnpeziesaTh
TyJIOBHILIA W3 https://m.edsoo.ru Hau6oJiee 3G (EKTUBHEIE CTIOCOGEI
ITOJIO’KEeHUS JIe)Kd Ha OOCTW)KEHMSI pe3y/ibTara.
CIThHe. HOABI/I)KH]:IE
UTPBI
OcBoeHue 1rpaBuI U XapakTepu30BaTh JeNCTBUS U
TeXHUKUA BBITO/THEOHMSI MOCTYIIKH, aBaTh UM O0HEKTUBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX
HOPMdTHBa KOMILJIEKCd o
3HaHUI U UMEIOIIETOCs OTThITa,
89 I'TO. Iloguumanue Bubnuoreka LIOK
TYJIOBUIL|A U3 https://m.edsoo.ru
T1I0/I0KeHHs J1eXKa Ha
CIThHe. HOABI/I)KH]:IE
WTPBI
OcBoeHue 1paBuI U YMeThb IJIaHUPOBATh,
TeXHUKUA BBITO/THOHMSI KOHTpPOJ/IMPOBATh U OL[EHMBATh
yueOHbIe 1eHCTBUSA B COOTBETCTBUM C
HOPMdaTHBa KOMILJIEKCd o o
bubnmoTeka ]_IOK IIOCTaB/JIeHHOU 3ajauer U yC/I0OBUSIMHA
90 I'TO. IIpbpKOK B A/IMHY

C MeCTa TOJTYKOM JBYMsI
Horamu. [logBrKHbBIE
WTPBI

https://m.edsoo.ru

eé peanm3aryy. OnpesessiTh
Haubonee 3¢ PeKTUBHBIE CTIOCOOBI
JOCTIDKEHUsI pe3y/IbTara.
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OcBoeHue MMpaBHU/I U
Te€XHHKH BBITIO/THEHHA
HOpPMdaTHBa KOMIU/IEKCd

XapakTtepr3oBaTh JeUCTBUS U
TMIOCTYTIKH, /1aBaTh UM 0OBEKTUBHYIO
OL|eHKy Ha OCHOBE OCBOEHHBIX

Buboymoreka LIOK 3HaHUI ¥ UMEIOLLerocs orbITa.
91 I'TO. TIppDKOK B JIUHY H
https://m.edsoo.ru
C MeCTa TOJIYKOM JIBYMSI
Horamu. IloaBrKHBIE
WTPBI
OcBoeHue rpaBuI U YMeTb 1/1aHMpOBATh,
TeXHUKU BBITIOTHeHMS KOHTDOJ/IMPOBATh U OLJ€HHWBATh
yqeGHLIe ,E[eﬁCTBHH B COOTBETCTBUU C
HOpMaTHBa KOMILIeKCa N .
MOCTaB/IEHHOU 3ajauer U yCJI0BUAMUA
90 I'TO. HaksoH Briepep 13 Bubnmoreka LIOK eé pea3ati. Onpe/eNsTh
[10JI0’KEeHUS CTOS Ha https://m.edsoo.ru Haubosiee 3¢ HeKTUBHBIE CIIOCOObI
TMMHACTUUYEeCKOU JOCTW)KeHUS pe3ybTaTa.
cKambe. IToBIKHBIE
WPBI
OcBoeHMe MpaBUI U XapakTtepr30BaTh JeUCTBUS U
TeXHUKU BBITTOITHeHUS TMOCTYIIKH, aBaTbh UM O6'b€‘KTI/IBHy1-O
OLIEHKY Ha OCHOBE€ OCBOE€HHBIX
HOpMaTHBa KOMILIeKCa =
3HaHUHW U UMeEIOLerocsd OribITa.
93 I'TO. HaknoH Briepes 13 bubmuoteka [JOK
T10JI0’KEeHUS CTOS Ha https://m.edsoo.ru
TUMHACTHUYECKOM
ckambe. [TogBrxHbBIE
WT'PBI
OcBoenue TIpaBUI U O6orameHHe ABUI'aTe/IbHOT'O OIIbITa
TeXHUKU BBITOTHEHUS TpUK/I/AHBIMA yTIPDKHEHUAMH,
OPpUEeHTHUPOBAHHBIMU Ha ITOAIOTOBK
HOpMaTHBa KOMILIeKCa Bbubnmuoteka [JOK P PoBaTE A Y
94 K MpeJICTOSAIIEeHN )KU3He [eATe/IbHOCTH
I'TO. MeTtaHnue https://m.edsoo.ru
TEeHHMCHOT'O Msi4a B
uesib. [TogBUXKHBIE UTPBI
95 OcBoeHue npaBuil U Bbubnmoreka LIOK YMeHue OLeHUTb COGCTBEHHOR
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TeXHUKH BBITIO/IHEHUS
HOpMaTHUBa KOMILIeKca
I'TO. MeTtanue
TeHHHUCHOI'O MsTua B
1esb. [ToiB>KHBIE UTPbI

https://m.edsoo.ru

¢$u3nYecKoe COCTOSHUE I10 TIPOCTHIM
TecTaM U pe3ysibTaTam
CaMOKOHTPOJIS. YMeTh IJIAHUPOBATh,
KOHTDPOJIUPOBAaTh U OL|eHUBATh
yueOHble eHCTBHUS B COOTBETCTBUH C
TIOCTaB/IeHHOM 3afiaueil U YCIOBUSIMU
eé peamusanuu. OnpepenaTsb
Hanbonee 3¢ peKTUBHBIE CTIOCOOBI
JOCTVIKEeHUs pe3yJbTara.

OcBoeHue npaBui u
TeXHUKH BbITTOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMIL/IeKCa

bubmoteka ITOK

YMeHue OL[eHUTb COOCTBEHHOE
(hu3nuecKoe COCTOSTHUE 110 MPOCThIM
TecTaM U pe3y/bTaram
CAMOKOHTPOJISl. YMETh M/IaHUPOBATh,
KOHTPOJ/IMPOBATh U OI[EHUBATh

96 . o
I'TO. YenHouHslii ber https://m.edsoo.ru yueGHbIe 1efiCTBUs B COOTBETCTBUH C
3*10M. TTofBUKHbIE TMIOCTAB/IEHHOM 3a/iaueii v YC/IOBUSIMU
eé peanmsaruu. OnpesesisiTh
WTDBI
Haubosee 3¢heKTUBHBIE CITOCOOBI
JOCTIDKEHUsI pe3y/IbTara.
OcBoenue npaBuI U YMeThb 11aHupOBaTh,
T Ty ——— KOH;[)OI[PIPO?EITL U OL[eHMBATh
yeOHbIe [IeHICTBUSI B COOTBETCTBUU C
HOpMaTHBa KOMILIeKCa bubmoreka [JOK Y ACHE o
97 . b d I10CTaB/IeHHOU 3a/jauer U yCJIOBUAMU
['TO. UenHOuHBIH Oer ttps://m.edsoo.ru eé peamsaru. Ornpe/ieNiaTh
3*10m. ITogBUKHBIE HarboJiee 3G HeKTUBHEIE CMIOCOOBI
WI'DBI OOCTW)XEHMS pe3y/ibTara.
YMeHUe OL[eHUTh COOCTBEHHOE
(bu3HUeCcKoe COCTOSIHHE I10 POCTHIM
[TpoGHOe TecTUpOBaHUE
TecTaM ¥ pe3y/bTaTaM
C COO/MO/IeHNeM TIPaBHII Bu6mmorexa OK CaMOKOHTpO/IS. YMeTb I/IaHUPOBAaTh,
98 U TeXHUKU BBITIOJIHEHUS KOHTPOJIMPOBATE U OL|eHUBATh

WCIbITaHuM (TecToB) 1-2
crynenu ['TO

https://m.edsoo.ru

yuebHbIe JeliCTBUSI B COOTBETCTBUH C
TIOCTaBJ/IEHHOM 3a/jaueli U YC/IOBUSMU
eé peanm3aryy. OnpesessTh
Haubosee 3 deKTUBHbIE CTIOCOOBI
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JOCTIKeHUsI pe3yJibTara.

[Tpo6HOe TecTUpOBaHUE
C co0Outro/IeHreM MpaBUI
99 Y TEXHUKU BbITTOJTHEHUS 1
WCITbITaHuH (TecToB) 1-2
crynenu ['TO

BubmmoTeka [JOK
https://m.edsoo.ru

YMeHwMe o1jeHUTh COOCTBEHHOE
(u3nUecKoe COCTOSHUE IO TIPOCTHIM
TecTaM ¥ pe3yJbTaTaM
CaMOKOHTPOJIS. YMETb I/IaHUPOBATb,
KOHTDOJIUPOBATh U OL|EHUBATh
yuebHbIe JeHCTBUSI B COOTBETCTBUU C
TIOCTaBJIEHHOM 3a/jaueli U yC/IOBUSIMU
eé peanu3aryy. OnpesessTh
Haubosee 3 PeKTUBHBIE CTIOCOOBI
JOCTH)KeHUsI pe3ybTara.

OBIIEE KOJIMYECTBO

99 0
YACOB I10 ITPOTPAMME
2 KJTIACC
Ko/muecTB0o uacoB D/IeKTpOHHBIE ®dopmupoBanue OI'
Ne Kourponn- | IlpakTu- ara H(ppoBbIE (3nnemeHTBHI OTI'
Tema ypoka Bceer P p A nupp ’
/o HbIe yeckue H3yuyeHHusi | oOpa3oBaTe/bHbIE ¢hopmMupyembIe Ha ypoKe)
0
padoThI paboThI pecypchbl
bubmioreka LJOK Bragenve pasHbeIMU BUZaMU
https://m.edsoo.ru HHGOPMALH. AKTHBHO
VicTopusi MOABMXXHBIX UTP U BKITIOYATHCA B OGIIEHHe U
1 COpPeBHOBAHMM Y IPEBHUX 1 B3aUMOZEICTBIE CO CBEPCTHUKAMH
HapOo/i0B Ha MpUHLIMIIAX YBa)KEHUsI U
II0OpOXKenaTebHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIHN U COTlepeXrBaHW.
’ 3apoxkaeHre OMUMINICKIX 1 bubmoreka IIOK BrajieHye pa3sHbIMHU BUJaMU
Urp https://m.edsoo.ru HH(OPMALH. AKTHBHO
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BKJTFOUATbCS B 00II[eHNE U
B3aMMO/IeHCTBIE CO CBEPCTHHKAMMU
Ha NPUHLIMIIAX YBAKEHUS U
IobOpo>KeIaTebHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIY ¥ COTIEPEXKHUBAHMUS.

CoBpeMeHHble ONMUMITUHACKHE
WIPbI

bubmoteka LJOK
https://m.edsoo.ru

Briaziervie pasHbIMU BUIAMH
uH(OopMai. AKTHBHO
BK/TIOUAThCS B OOIIIeHNE U
B3aMMO/IefiCTBYE CO CBePCTHUKAMH
Ha MPUHLUIAX YBOKEHHUsI 1
ZI0OposKesaTeTlbHOCTH,
B3alMOTIOMOLLA ¥ COTIEPEXKUBAHMS.

®usnueckoe pasBuTUe

bubmioreka LJOK
https://m.edsoo.ru

ITprobpeTeHue 3HaHU,
HeoOXOUMBIX Ji/1s 3aHATHIHA
(bu3nuecKou KyIbTypo 1
CTIOPTOM. YMeTh IJIaHUPOBATh,
KOHTPO/IMPOBATh U OL|eHUBaTh
yueOHbIe IeCTBUSI B COOTBETCTBUU
C TIOCTaB/IeHHOH 3afiaueii U
YC/IOBUSIMH €€ peasii3aLiin.

du3nyeckue KauecTsa

bubmoreka LIOK
https://m.edsoo.ru

IMprobpeTeHue 3HaHUH,
HEoOXOAVMBIX JJISI 3aHATHI
(u3nyeckoil KynbTypoi 1
CIIOPTOM. YMeTh I/TaHHPOBaTb,
KOHTPOJIMPOBAThb M OL|eHUBAaTh
yueOHbIe IeHCTBUS B COOTBETCTBUU
C IIOCTaB/IeHHOM 3a7iaueii U
YC/IOBUSIMH eé peasu3aL{iu.

PasButue koopguHaluu
JIBYDKEHUN

bubmoteka LJOK
https://m.edsoo.ru

IprobpeTeHue 3HAHUH,
HeoOXOUMBIX [I7is 3aHATHH
(bu3NUeCcKoi KyIbTypo 1
CTIOPTOM. YMeTb I/IaHUPOBaTh,
KOHTPOJIUPOBaTh U OL|eHUBaTh
yueOHbIe IeCTBUSI B COOTBETCTBUU
C [IOCTaBJIEHHOU 3a/jauell 1
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YC/IOBUSAMU e€ peaiy3aLiiu.

ITHeBHUK HabJ/FOZEHUH 110
(bur3ruecKoil KyabType

bubmoTeka LJOK
https://m.edsoo.ru

IprobpeTeHue 3HAHUH,
HeoOXOUMBIX |15 3aHATHH
(bU3MUeCcKoU Ky/IbTypor U
CTIOPTOM. YMeTb [/IaHUPOBaTh,
KOHTPOJIUPOBaTh U OL|eHUBaTh
yueOHBbIe IeCTBUSI B COOTBETCTBUU
C MOCTaB/IeHHOM 3afiaueii u
YCJIOBUSIMH €€ peasii3aliviu.

3akanvBaHve OpraHv3ma

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Pa3BuTre nHTepeca ¥ MPUBBIUKHU K
CUCTeMaTUYeCKUM 3aHSITUSIM
¢u3nueckoi KynbTypoi u
CriopToM. AKTUBHO BK/TIOUYAThHCS B
obIeHHe U B3aNMOZIeHCTBHe CO
CBepPCTHUKAMH Ha TIPUHIIUATIAX
yBa)XeHHs U J06porKesaTe/IbHOCTY,
B3aMIMOIIOMOLLA ¥ COTIePEeKUBAHMSI.

YTpenHsis 3apsiiKa,
COCTaBJ/IeHHe
WH/JVBUlyalbHBIX
KOMIL/IEKCOB

bubmioTeka LJOK
https://m.edsoo.ru

PasBuTre nHTepeca 1 MPUBBIUKY K
CHCTeMaTUYeCKUM 3aHSITHSIM
(bU3MUeCcKol Ky/IbTypo U
CTIOpTOM. AKTUBHO BKJ/IIOUAThCS B
ob1rieHMe U B3aUMO/eHiCTBHE CO
CBepCTHUKAMH Ha IPUHIIUTAX
yBa)XeHHS 1 J0OPOXKeIaTeTbHOCTH,
B3alMOTIOMOIIM U COTepe)KBaHUsl.

10

[TpaBu/ia MoBeJieHUs Ha
ypOKax TMMHACTHKH 1
aKpoOaTUKH

bubmuoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

YMeHue OLeHUTb COOCTBEHHOE
(usnueckoe COCTOSIHUE T10
MIPOCTBIM TecTaM U pe3y/bTaTaM
CaMOKOHTpoIs1. Biiasienrie pasHbMuy
BUZIaMH MH(pOpMaLUH.

11

CTpoeBblie yripaKHeHUs U

bubmoreka IIOK

Oo6orairjeHye ABUraTebHOTO
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KOMaH/bI

https://m.edsoo.ru

OTIbITa NMPUKIaZHBIMU
YTIPOKHEHUSIMH,
OPHEHTHPOBAHHBIMH Ha
TIOJTOTOBKY K TIPe/ICTOSILeH
JKU3He/lesATeTbHOCTH. Y MeTb
TJIaHUPOBaTh, KOHTPOJIMPOBATh U
OLleHUBaTh yueOHbIe JeCTBYS B
COOTBETCTBHM C IOCTaBJIEHHON
3aiaueli U yCIOBUSMU eé
peanu3salnyu.

12

[TpBDKKOBBIE YIIPayKHEHUSI

bubmioreka LJOK
https://m.edsoo.ru

OG6oratieHue BUraTe/IbHOr0
OTIbITa MPUKIaZHBIMU
YTID&KHEHHSIMH,
OPUEHTHPOBAHHBIMH Ha
TIOATOTOBKY K Mpe/CTOsIILel
JKU3He/leATeTbHOCTH. Y MeThb
TJIaHUPOBaTh, KOHTPOIMPOBATh U
OLleHUBaTh yueOHbIe JeHCTBYS B
COOTBETCTBHH C TIOCTaBIeHHON
3aziaueli U yCI0BUAMU eé
peanu3alyu.

13

I'mmHacTuueckas Pd3MHHKaA

bubmoTeka LJOK
https://m.edsoo.ru

OG6oratieHue BUraTeIbHOrO
OTTBbITa MPUK/IaZHBIMU
yTIPD&)KHEHUSIMH,
OpHEeHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOATOTOBKY K IpefCcTosILel
JKU3HeesaTeTbHOCTH. Y MeThb
TJIaHUPOBaTb, KOHTPOIMPOBATh U
OLleHUBaTh yueOHbIe JeHCTBYS B
COOTBETCTBUH C I10CTaBIEHHON
3ajjaueit U yCIOBUSIMU eé
peanu3aryy. XapakTepu3oBaTh
JIleMCTBYS M TTOCTYIIKH, 1aBaTh UM
00BEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
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OCBOEHHBIX 3HAHUI U HMeroLIerocs
OIbITa.

Xopbba Ha TMMHACTUUECKOM

bubmoteka LJOK
https://m.edsoo.ru

O6oratieHue IBUraTeIbHOTO
OTTBbITa MIPUKIaZHBIMU
yTIp&KHEHUsIMHY,
OPUEHTHPOBAHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K TMpe/iCTosILel
JKU3HeZesATeTbHOCTH. Y MeThb
TJIaHUPOBATb, KOHTPOIMPOBATh U

14 . OLIeHUBATh yuebOHbIe IeACTBUs B
CKaMEeunKe COOTBETCTBMH C [10CTAB/IeHHOM
3ajjaueii U yCIOBUSME eé
peanmsaruy. XapakTepHU30oBaTh
JeMCTBUS U TIOCTYIIKHM, JaBaTh UM
0OBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOLLerocst
OIbITA.
Bu6moreka LIOK YMeHuMe OLIeHUTh COOCTBEHHOE
OcBoeHMe MpaBU/ U TeXHUKH https://m.edsoo.ru (u3eckoe cocTosHue 1o
BBITIO/THEHWA HOPDMATHBA MPOCTBIM T€CTaM U pe3yJ/ibTaTaM
komruiekca I'TO. CaMOKOHTpOJIs. XapaKTepru3oBaTh
TToATATMBAHIE U3 BHCA HA [eMCTBUS U TIOCTYIIKU, IaBaTh UM
15 . 00BEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
BBICOKOM T1epeK/ianuHe — o
OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOILerocst
masbumky. Crubanne u oneiTa. Onpegensats Hauboee
pa3rubaHue pyK B yriope seKTUBHBIE CIOCOBHI
J1eXka Ha IoJy [OCTYDKEHHS pe3y/IbTara.
Bubmoreka LIOK Oo6orairjeHye ABUraTeLHOTO
https://m.edsoo.ru OTIbITa HMPUK/IA/AHBIMH
YrpaskHeHuUs C YHpaKHEHUAMH,
16 OpPUEHTHPOBAaHHBLIMH Ha

TMMHACTUUYECKOU CKaKaJIKOU

TOATOTOBKY K NpeJCTosILLen
JKU3He/1esITeIbHOCTU. Y MeThb
TIJIaHUPOBaTh, KOHTPOUPOBATh U
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OLIeHHBaTb yueOHble JeHCTBUS B
COOTBETCTBHH C MOCTAB/IEHHON
3a/laueil U yC/IOBUSIMU eé
peanu3aryu.

17

OcBoeHMe NpaBUJI U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HODMAaTHBa
komruiekca ['TO.
[MoaTsAiruBaHWe K3 BUCA JIEXKa
Ha HU3KOM nepeknaanHe 90
CM - [IeBOUKU

bubnuoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

YMeHye OLjeHUTb COOCTBEHHOE
(usnueckoe COCTOSIHUE T10
MPOCTBIM TeCTaM U pe3y/bTaram
CaMOKOHTPOJ1s1. XapaKTepu3oBarh
AeﬁCTBHH " MOCTYIIKH, OaBaTb UM
00BEKTUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBe
OCBOEHHBIX 3HAaHUH U nmeromerocs
ombita. Onipeziensite HauboJsee

3¢ peKTHBHbIE CTIOCOOBI
JIOCTVDKeHUs pe3yJibTara.

18

YrpakHeHUs C
TMMHACTAUYeCKUM MSYOM

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Ob6orairieHye JBUraTebHOTO
OTIBITA MTPUK/IAJHBIMA
YIIpaKHEHHSMH,
OpHEeHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOZAITOTOBKY K TPeCTOAIeH
JKU3HEeATeIEHOCTH. Y MeThb
TIAaHUPOBATh, KOHTPOIMPOBATh U
OL|eHUBAaTh yueOHbIe IefCTBYS B
COOTBETCTBHH C ITOCTABIEHHOM
3a/laueil U yC/IOBUSIMU eé
peanu3alyu.

19

OcBoeHue MpaBUI U TEXHUKU
BBITTOJTHEHUS] HOPMAaTHBa
kommiekca I'TO. HaknoH
BIepe/| U3 MOJI0KeHHUs CTOsI
Ha TUMHACTUYECKOU CKaMbe

bubmioTeka LJOK
https://m.edsoo.ru

YMeHue OL|eHUTb COOCTBEHHOE
¢u3ryeckKoe COCTOSTHUE T10
MPOCTBIM TeCTaM U pe3yJ/IbTaTaM
CaMOKOHTPOJIs. XapaKTepu30BaTh
JIeMCTBYS M MOCTYTIKH, 1aBaTb UM
0OBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUM M NMEIOLerocs
ombiTa. OripeziensiTe Haubosee

3¢ heKTUBHBIE CITOCOOBI

92



https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/

JIOCTIKeHUs! pe3yJibTara.

20

TaHLeBaIbHBIE
TMMHACTUYeCKUe IBKEeHUS

bubmoTeka LJOK
https://m.edsoo.ru

OG6oratieHue BUraTeIbHOrO
OTIbITa MIPUK/IaZHBIMU
yTIPa&KHEHUSIMH,
OpHEHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOATOTOBKY K IpefCcTosILel
JKU3He|esaTeTbHOCTH. Y MeThb
TJIaHUPOBaTb, KOHTPOIMPOBATh U
OLleHUBaTh yueOHbIe JeHCTBYS B
COOTBETCTBUH C I10CTaBIEHHON
3ajjaueit U yCIOBUSIMU eé
peanu3aryu.

21

OcBoeHue TpaBU/I U TEXHUKHU
BBITIO/THEHUS] HOpMAaTHBa
kowmriekca I'TO.
[TogHUMaHWe TyJIOBUIIA U3
TI0JIOKEeHHS JIexKa Ha CIIHHe

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

YMeHme OL|eHUTh COOCTBEHHOe
¢bu3HUecKoe COCTOSIHUE O
MPOCTHIM TECTaM U pPe3y/bTaTam
CaMOKOHTpOJIsi. XapaKTepru30BaTh
JeHCTBUSI Y TIOCTYTIKH, /1aBaTh UM
0OBEKTHBHYIO OLIeHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHHUH U UMEIOLIerocst
onbita. Onpesenste Harbosiee

3¢ QeKkTUBHbIE CTIOCOOBI
JIOCTW)KEHUsI Pe3yJbTara.

22

ITpaBwuia noBesieHVst Ha
3aHATHUSX JIbDKHOMU
MOATrOTOBKOM

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Pa3BuTre nHTepeca ¥ MPUBBIUKHU K
CHCTEMaTUYeCKUM 3aHSTHSIM
(usnueckoil KynbTypoi u
crioproM. BiiaseHve pasHbiMu
BUZIaMH MH(OpMaLUH.
IMprobpeTeHue 3HaHUH,
Heo0XOUMBIX [i/151 3aHATUH
(usnueckoil KybTypoi u
CTIOPTOM.

23

ITepenBu>keHMe Ha JIbDKAx
JIBYXIIIa>KHbIM

bubmoreka LJOK

OG6oratieHue IBUraTebHOrO
OTTBbITa MIPUKIaZHBIMU
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rnorepeMeHHbIM X040M

https://m.edsoo.ru

yTIpa’KHEeHUSIMHU,
OpPHEeHTHUPOBAHHBIMU Ha
MOJTOTOBKY K MpeCTosIIen
JKU3He/leATeIbHOCTH.

24

Cryck € ropbl B OCHOBHOU
CTOMKe

bubmoTeka LJOK
https://m.edsoo.ru

O6oratiieHre JBUrATeILHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMA
yTIpa>KHEHUSMH,
OpHEHTHPOBAaHHBIMHU Ha
MO/JTOTOBKY K MPe/CTOSIIeH
JKU3HeesTebHOCTH. OrnpezensiTb
HanboJiee 3G PeKTUBHEIE CITOCOOBI
JOCTH)KEHUsI Pe3yJibTara.

25

Cnyck c ropbl B OCHOBHOU
CTOMKe

bubmioreka LJOK
https://m.edsoo.ru

OG6oratijeHue BUraTe/IbHOr0
OTIBITA MTPUK/IAJHBIMA
YTIPD)KHEHUSIMH,
OPHEHTHPOBAHHBIMH Ha
MIOATOTOBKY K IpefcTosiel
JKU3HeesaTeTbHOCTH.
XapakTepu30BaTh JeUCTBUS U
TOCTYTIKH, /1aBaTh UM
00BEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHHH U UMEIOLLerocst
OmbITA.

26

[Togbem neceHKOMH

bubmioTeka LJOK
https://m.edsoo.ru

Oo6oraiiieHue JBUraTeILHOTO
OIIbITa MPUKJIQIHBIMHA
yIpaXHEHUsMY,
OpHEHTHPOBAaHHBIMH Ha
TMIO/ITOTOBKY K MPe/CTOSIIeH
JKU3HeesiTeNIbHOCTH. OnpesensiTh
HanboJiee 3G PeKTUBHEIE CITOCOOBI
JOCTH)KEHUsI Pe3yJibTara.

27

[ToabeMm neceHKOM

bubmiorteka LJOK

Oo6orairieHue ABUTaTeNLHOTO
OTbITa MPUK/IAAHBIMU
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https://m.edsoo.ru

yTIpOKHEHUsIMHY,
OPHUEHTHPOBAHHBIMH Ha
TIOATOTOBKY K TPe/ICTOSILeH
JKU3HEesATeTbHOCTH.
XapakTepu30Barth J1eMCTBUS U
TIOCTYTIKH, /laBaTb UM
00BEKTUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBe
OCBOEHHBIX 3HaHUU U NMEIOIIerocs
OIBITA.

28

Cnyckuy U oL bEMBI Ha
JIbDKax

bubmoTeka LJOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue JBUraTeIbLHOTO
OIIbITa MPUKJIQHBIMHA
yIpaXHEHUsMY,
OpHEHTHPOBAaHHBIMH Ha
TMIO/ITOTOBKY K MPe/CTOsIIeH
JKU3He[esiTeNIbHOCTH. OnpesensiTh
HanboJiee 3¢ PeKTUBHEIE CITOCOOBI
JOCTH)KEHUsI Pe3yJibTara.

29

Cnycky U oL bEMbI Ha
JbDKax

bubmiorteka LJOK
https://m.edsoo.ru

OG6oralijeHue IBUraTe/bHOr0
OTIBITa ITPUK/IAJHBIMA
YTIP&KHEHUSIMH,
OPHEHTHPOBAHHBIMH Ha
MIOATOTOBKY K IpefcTosIel
JKU3He/esaTe/TbHOCTH.
XapakTepu3oBaTh JeUCTBUS U
TIOCTYTIKH, /1aBaTh UM
00BEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBe
OCBOEHHBIX 3HAHUH U UMeIOILerocs
OmbITA.

30

TOpMO)KeHI/Ie JIBDKHBIMHA
IaJIKaMH"

bubmoreka LIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUraTeILHOTO
OIbITA TIPUKJIAIHBIMA
yTIpa)KHEHUSIMY,
OPHEHTHUPOBAHHBIMH Ha
MO/ITOTOBKY K MPEe/CTOSIIeH
JKU3HejeaTebHOCTH. OnpeensiTh
Haubonee 3¢ peKTUBHBIE CTIOCOOBI
JOCTIDKEHUs pe3yJ/IbTara.
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31

TOpMO)KeHI/Ie JIbDKHBIMH
I1ajIKaMu

bubmioreka LJOK
https://m.edsoo.ru

OG6oratijeHue BUraTeIbHOrO
OTIBITa MPUKJ/IAJHBIMA
yTIP&)KHEHUSIMH,
OPUEHTHPOBAHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K IpefCTosIILel
JKU3He|esTeTbHOCTH.
XapakTepu30BaTh J1eCTBUS U
TOCTYTIKH, /1aBaTh UM
00BEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBe
OCBOEHHBIX 3HAHHH U UMEIOLLerocst
OTbITA.

32

TopMosKeHHMe MajZieHHeM Ha
60K

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

OborairieHye ABUraTeIbHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMA
YIIpaKHEHHUSAMH,
OPHEeHTHPOBAHHLIMU Ha
MO/ITOTOBKY K TPe/ICTOSIIeH
KU3HeAeaTebHOCTH. Onpe/ensaTh
Haubosee 3¢hHeKTHBHBIE CITOCOOBI
JOCTH)KEHUsI Pe3yJIbTara.

33

OcBoeHue rpaBuI U TEXHUKU
BbITOJIHEHUS] HOpMaTHBa
kowmmekca I'TO. ber Ha
JIbDKax 1 Km

bubmoreka LIOK
https://m.edsoo.ru

YMeHUe OLeHUTh COOCTBEHHOE
¢bu3MUecKoe COCTOSHUE N0
MPOCTBIM TECTaM U pe3y/bTaTaM
CaMOKOHTPOJIsl. XapaKTepru30BaTh
JIeNCTBYS M MOCTYTIKH, AaBaTh UM
00BEKTHBHYIO OL[eHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUH U HUMeroerocs
ombiTa. OnpeziensaTh Haubosee

3¢ QeKTUBHbIE CIIOCOOBI
JOCTVDKeHUS pe3yJibTara.

34

[IpaBusia noBejeHus Ha
3aHATHUIX JIETKOHN aT/IeTUKOM

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Pa3BuTre nHTepeca 1 MPUBLIUKHU K
cHCTeMaTUYeCKUM 3aHATUSIM
(u3nueckoil KynbTypoi u
crioproM. BiiaseHve pasabiMu
BUZIaMH MH(pOpMaLUH.
ITprobpeTeHue 3HaHUMH,
Heo0XOMMBIX /i7151 3aHSITUH
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¢busnueckoi KynbTypoi u
CTIOPTOM.

35

bpocku msua B
HETO/BV)KHYH0 MUILIEHb

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

YMeTh M1aHUpOBaTh,
KOHTPO/IMPOBATh U OL|eHUBaTh
yueOHbIe IeHCTBHUSI B COOTBETCTBUH
C TIOCTaBJIeHHOH 3aziaueii U
YC/IOBUSIMH eé peasii3aLiin.
Onpenenstb Hanbosee

3¢ dekTrBHBIE CITOCOOBI
JOCTVKeHUsI pe3yJbTara.
O6oratieHue IBUraTebHOTO
OTTBbITa MIPUKIaZHBIMU
yIIpa)KHEHUsIMY,
OpHEeHTHPOBAaHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K NpeCTosILel
JKU3He e Te/IbHOCTH.

36

Bpocku mMsua B
HETO/BVKHYH MUILIEHb

bubmoreka LIOK
https://m.edsoo.ru

YMeTb 1/1aHUpOBaTh,
KOHTDPOJIUPOBAaTh U OL|eHUBATh
yueOHble JeHCTBUS B COOTBETCTBUU
C TIOCTaB/IeHHOH 3afiaueli U
YCIOBUAMU €€ peayn3aljiu.
OripeziensaTb Haubonee

3¢ PeKTUBHBIE CITOCOOBI
JIOCTIDKeHUsI pe3yJibTara.
OG6oratijeHue BUraTeIbHOrO
OTIbITa MPUK/IaZHBIMU
yTIP&)KHEHUSIMH,
OPUEHTHPOBAHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K Npe/iCcTosIILel
JKU3He/lesTe/IbHOCTH.

37

OcBoeHue rpaBuI U TEXHUKU
BBIIOJIHEHUS] HOpMaTHBa
koMmruiekca I'TO. Metanue

bubmoTeka LJOK
https://m.edsoo.ru

YMeTsb IJ1aHApOBaTh,
KOHTPOJIMPOBATH U OIIeHHUBaTh
yuebHbIe [IeHiCTBUSI B COOTBETCTBUU
C TIOCTABJIEHHOM 3aJjauei 1
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Te@HHHMCHOI'O Ms4a B 11eJ/ib

YC/IOBUSAMU e€ peaiy3aLiiu.
Onpenensatb Haubosee

3¢ heKTUBHBIE CITOCOOBI
JOCTYKeHUsI pe3yJibTara.
OG6oralijeHue IBUraTe/IbHOI0
OTIBITA ITPUK/IAJHBIMU
yTIpa>KHEHUSIMH,
OpUEHTHPOBAaHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K IpefcTosIel
JKU3He/esaTeTbHOCTH.

38

C/10’)KHO KOOp/JUHUPOBaHHbIe
MPbDKKOBBIE YIIPaKHEHUST

bubmioreka LJOK
https://m.edsoo.ru

YMeTh NJ1aHUPOBAaTh,
KOHTPOJIUPOBaTh U OL|eHUBATh
yueOHbIe IeCTBUS B COOTBETCTBUU
C [0CTaBJIEHHOH 3a/jauell 1
YCI0OBUSIMU eé peann3aLiiy.
OG6oratjeHue BUraTebHOrO
OIIbITa MPUK/IaZHBIMU
yTpaKHEeHUSIMU,
OpPHEeHTHUPOBAHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K Npe/CTOsIILeN
JKU3He/lesITe/IbHOCTH.

39

Cn0>XHO KOOpMHUPOBaHHbIe
MIPDKKOBBIE yTIPayKHEHUS

bubmoTeka LJOK
https://m.edsoo.ru

YMeTh J1IaHUPOBAaTh,
KOHTPOJIMPOBATH U OIIeHHWBaTh
yuebHbIe [IeHCTBUSI B COOTBETCTBUH
C TIOCTABJIEHHOM 3a7auei U
YCJIOBUSIMH €€ peasii3alivu.
Oo6orairieHue JBUraTeILHOTO
OTTbITA TIPUKJ/IaTHBIMHU
yTIpa>KHEHWSIMU,
OpHeHTUPOBAaHHBIMU Ha
MOJTOTOBKY K MpefCcTosIei
>KU3HeIesITeTbHOCTH.

40

OcBoeHue npaBU/l U TEXHUKU
BBINIOJTHEHUS] HOPMAaTHBa

bubmoreka IIOK

YmeTb MJIaHUPOBATh,
KOHTPOJIMPDOBATH U OLIEHWBATh
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koMmruiekca I'TO. ITpbDKOK B
JUIMHY C MeCTa TOJTYKOM
[IByMs1 HOTaMU

https://m.edsoo.ru

yueOHbIe IeCTBUS B COOTBETCTBUH
C TIOCTaBJIeHHOH 3afiaueii U
YC/IOBUSIMH €€ peasii3aLiiy.
OrnpenensTb Hanbosee

3¢ dekTrBHBIE CITOCOOBI
JOCTVKeHUsI pe3yJbTara.
O6oratieHue IBUraTeIbHOTO
OTTBbITa MIPUKIaZHBIMU
yIIpa)KHEHUsIMY,
OpHEeHTHPOBAaHHBIMH Ha
TIOATOTOBKY K NpeCTOsILel
JKU3He e TeIbHOCTH.

41

TTpBDKOK B BBICOTY C TIPSIMOTO
pa3bera

bubnuoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

YMeThb M1aHUpOBaTh,
KOHTDPOJIUPOBAaTh U OL|eHUBATh
yueOHble JIeHCTBUSI B COOTBETCTBUU
C MOCTaB/IeHHOM 3afiaueii u
YCIOBUSIMH eé peasii3aLiin.
Oo6orairieHue ABUTaTeLHOTO
OIIbITa MPUKJIaAHBIMHA
YIIpa)KHEHUsIMH,
OPHWEeHTUPOBAHHBIMHU Ha
TOATOTOBKY K TpeicTosII el
JKU3HE/eATeTbHOCTH.

42

TIPEDKOK B BBICOTY C IPSIMOT'O
pasbera

bubmoreka LJOK
https://m.edsoo.ru

YMeTsb /1aHUpPOBaTh,
KOHTPOJIMPOBATh U OLIeHHUBaTh
yueOHbIe IeHCTBUS B COOTBETCTBUU
C TIOCTaB/IeHHOU 3aiauell 1
YC/IOBUSIMU €€ peasin3aljiu.
OG6orateHue IBUraTeIbHOTO
OTbITa NPUK/IaJHBIMU
yIpa>KHEeHUsIMY,
OpPHEeHTUPOBAHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K Ipe/cTosILel
JKU3He/IeATe/IbHOCTH.

43

OcBoeHue npaBU/l U TEXHUKU

bubmoreka IIOK

YmeTb MJIaHUPOBATh,
KOHTPOJIMPOBATL M OLJ€HMBATH
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BBITIO/THEHUS] HOpMAaTHBa
kowmmekca I'TO. CMmeriaHHoe
repe/iBM>KeHue 110
repeceyeHHOM MeCTHOCTHU

https://m.edsoo.ru

yueOHbIe IeCTBUS B COOTBETCTBUH
C TIOCTaBJIeHHOH 3afiaueii U
YC/IOBUSIMH €€ peasii3aLiiy.
OrnpenensTb Hanbosee

3¢ dekTrBHBIE CITOCOOBI
JOCTVKeHUsI pe3yJbTara.
O6oratieHue IBUraTeIbHOTO
OTTBbITa MIPUKIaZHBIMU
yIIpa)KHEHUsIMY,
OpHEeHTHPOBAaHHBIMH Ha
TIOATOTOBKY K NpeCTOsILel
JKU3He e TeIbHOCTH.

44

Ber c moBopoTamu u
v3MeHeHreM HaripaB/ieHu!

bubnuoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

YMeThb M1aHUpOBaTh,
KOHTDPOJIUPOBAaTh U OL|eHUBATh
yueOHble JIeHCTBUSI B COOTBETCTBUU
C MOCTaB/IeHHOM 3afiaueii u
YCIOBUSIMH eé peasii3aLiin.
Oo6orairieHue ABUTaTeLHOTO
OIIbITa MPUKJIaAHBIMHA
YIIpa)KHEHUsIMH,
OPHWEeHTUPOBAHHBIMHU Ha
TOATOTOBKY K TpeicTosII el
JKU3HE/eATeTbHOCTH.

45

OcBoeHue NpaBU/I U TEXHUKU
BBITIO/THEHUS] HOpMAaTHBa
koMmrutekca I'TO. YemHoUHBIHM
oer 3x10 m

bubmoreka LJOK
https://m.edsoo.ru

YMeTsb /1aHUpPOBaTh,
KOHTDPOJIUPOBAaTh 1 OL|eHMBATh
yueOHbIe IeHCTBUS B COOTBETCTBUU
C TIOCTaB/IeHHOU 3aiauell 1
YC/IOBUSIMU €€ peasin3aljiu.
Onpenensats Haubosee

3¢ heKTHBHBIE CITOCOOBI
JOCTYKeHUsl pe3yJibTara.
OG6oralieHue IBUraTe/IbHOI0
OTIbITa NMPUK/IaZHBIMU
YTIPOKHEHUSIMH,
OPHEHTHPOBAHHBIMH Ha
TIOJITOTOBKY K MPe/CTOSIILeH
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JKH3HeleaTe/IbHOCTH.

46

C/10’)KHO KOOpJMHUPOBaHHbIe
OeroBble yrpa)KHEHUsT

bubmoreka LIOK
https://m.edsoo.ru

YMeTb 1/1aHUpOBaTh,
KOHTDPOJIUPOBATh U OL|eHUBATh
yueOHbIe 1eHCTBUS B COOTBETCTBUU
C TIoCTaB/IeHHOH 3afiaueli U
YCIOBUAMU €€ pean3aljiu.
Ob6orairieHye ABUraTeIbHOTO
OTTBbITa MIPUKIaZHBIMU
yTIpOKHEHUsIMHY,
OPUEHTHPOBAHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K TMIPe/ICTOsILeH
JKU3HEesTeTbHOCTH.

47

C10)KHO KOOPAVHUPOBAHHbIE
OeroBble yrpa)KHeHUsI

bubmioreka LJOK
https://m.edsoo.ru

YMeTb T/IaHUPOBATH,
KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATh
yueOHbIe [IeHCTBUSI B COOTBETCTBUU
C TOCTaBJIEHHOH 3a/jaueil 1
YC/IOBUSIMH eé peasi3aLin.
Oo6orairieHue ABUTaTeLHOTO
OTbITa MPUK/IaHBIMU
yTPOKHEHUSIMHU,
OPHEHTHPOBAHHBIMH Ha
TIO/JITOTOBKY K TIPe/ICTOSILeH
JKU3HEeATeTbHOCTH.

48

OcBoeHue TpaBU/I U TEXHUKHU
BBITIO/THEHUS] HOpMAaTHBa
koMmriuiekca ['TO. ber Ha 30 m

bubmoreka LIOK
https://m.edsoo.ru

YMeTb 1/1aHUpOBaTh,
KOHTDPOJIUPOBATh U OL|eHUBATh
yueOHble 1eiCTBUSI B COOTBETCTBUU
C TIOCTaB/IeHHOH 3afiaueli U
YCIOBUAMU €€ peayn3aljiu.
OripeziensiTb Haubonee

3¢ heKTUBHBIE CITOCOOBI
JOCTVKEHUs pe3yJbTara.
OG6oratieHue BUraTe/IbHOrO
OTIBITA ITPUK/IAJHBIMA
yTIPa)KHEHUSIMH,
OPUEHTHPOBAHHBIMH Ha
TIOATOTOBKY K IpefCcTosiel
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JKH3HeleaTe/IbHOCTH.

49

Urpel ¢ nppemamu
backerbosia

bubmoreka LIOK
https://m.edsoo.ru

OborairieHye JBUraTeILHOTO
OTIBITa MTPUKJIAJHBIMU
YIIpaKHEHHUSAMH,
OpHEeHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOZAITOTOBKY K TIPeCTOSIIeH
JKU3HEeATeTbHOCTH. AKTHBHO
BK/TIOUAThCS B OOIIIeHNE U
B3aMMO/IeHCTBHE CO CBEPCTHUKAMMU
Ha TIPUHIATIAX YBAKEHUS U
ZI0OposKesaTeTlbHOCTH,
B3alMOTIOMOLLA ¥ COTIEPEXKUBAHMS.
YMeHHe y)KUBAThCS C IPYTUMH,
BCTYIaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IENCTBHE.

50

Wrpel C ippeMaMu
backeTrOo1a

bubmoTeka LJOK
https://m.edsoo.ru

OG6oratiieHre JBUraTeILHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMA
YTIpa>KHEHUSAMH,
OpHEHTHPOBAaHHBIMH Ha
TMO/ITOTOBKY K MPe/CTOSIIIeH
JKU3HE[esaTeIbHOCTH. AKTHBHO
BKJTIOUAThCS B OOLIeHNE U
B3aUMO/IeHCTBIE CO CBEPCTHUKAMU
Ha MPUHLMINAX YBOKEHUS U
II00pOoXKenaTeIbHOCTH,
B3aMIMOTIOMOLLA ¥ COTIePEeKUBAHMS.
YMeHHe y)KUBATLCS C APYTUMHU,
BCTYMaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IefCTBYE.

51

[Tpuemsr 6ackeTbosa: Msia
CpeZiHEMY M MsT4 COCeZly

bubmiorteka LJOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUTaTeNLHOTO
OTbITa MPUK/IaZHBIMU
yTPOKHEHUSIMHU,
OPHEHTHPOBAHHBIMH Ha
TIOJITOTOBKY K MPe/ICTOSIILeH
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JKU3HEe/IeTeIbHOCTH. AKTHBHO
BKJTFOUAThCS B 00II[eHNe U
B3alMO/IeHCTBIE CO CBEPCTHUKAMU
Ha MPUHIIUIIAX YBAKEHUS U
JoOpoXKenaTeIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOLLY U COTIEPE)KMBAHUSL.
YMeHwe y)KUBAThCS C JPYTUMH,
BCTYMaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IefCTBYE.

52

[Tpuemsr 6ackeTbosa: Msia
CpeZiHEMY M MsT4 COCeZly

bubnuoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUTaTeLHOTO
OIbITa MPUKIaHBIMU
yTPaKHEHUSIMHU,
OPHEHTHPOBAHHBIMU Ha
MOJITOTOBKY K IPe/ICTOSIIeH
JKU3HEeATeTbHOCTH. AKTUBHO
BKJIIOUATHCS B 00II[eHMe U
B3aUMO/IeHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU
Ha MPUHLIWTIAX YBAXKEHUS U
Iobpo>XKeIaTebHOCTH,
B3aUMOTIOMOILIU U COTIePeXKMBaHUSI.
YMeHuUe y)XUBaTbCs C APYTUMH,
BCTYMAaTh B UTPOBOE
B3auUMO/IeCTBUE.

53

Bpocok Msiua B KOJIOHHE U
HeyJ00HbI! OpoCoK

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Ob6orairieHye ABUraTeIbHOTO
OIbITA TIPUKJIAIHBIMA
YIpaKHEHUsIMU,
OpUEHTHUPOBAaHHBEIMH Ha
TIOZAITOTOBKY K TIPeCTOSIIeH
JKU3HE[eATeTbHOCTH. AKTUBHO
BKJIFOUAThCs B O6IIeHKe U
B3aMMO/IefiCTBYE CO CBePCTHUKAMHU
Ha MPUHLMIIAX YBOKEHUS 1
II00pOXKeIaTeIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIY ¥ CONePEKUBAHMSL
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YMeHUe y)KUBaThCs C APYTUMH,
BCTYMAaTh B UTPOBOE
B3auUMO/IeCTBUE.

54

bpocoxk Msua B KOJIOHHE U
Hey00HbIH 6poCoK

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHye ABUraTeILHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMA
YIIpaXKHEHHUSAMH,
OPHEeHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOAITOTOBKY K TIPeCTOSIIeH
JKU3HE[eATeTbHOCTH. AKTUBHO
BKJ/TIOUATHCS B OOIIIeHNE U
B3aMMO/IeHCTBHE CO CBEPCTHUKAMMU
Ha TIPUHIUATIAX YBAKEHUS 1
II00pOXKeaTeIbHOCTH,
B3aMMOITOMOLIY ¥ COTNePEKUBAHMSL.
YMeHHe y)KUBATLCSI C PYTUMH,
BCTYIaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IeHCTBYE.

55

IIpuem «BOJIHa» B
backetbose

bubmoteka LIOK
https://m.edsoo.ru

OG6oratieHue IBUraTebHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMA
yTIpa>KHEHUSAMH,
OpHEeHTUPOBAaHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K IpeJCTosIILel
JKU3HEeATeTbHOCTH. AKTHBHO
BK/TIOUAThCS B OOLIeHNE U
B3alMO/IeliCTBYE CO CBEPCTHUKAMU
Ha NPUHIWIAX YBaKEHUs U
II0OpOXKenaTeIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOLLA ¥ CONIEPEeXKUBAHMS.
YMeHHe y)KUBATLCS C APYTUMHY,
BCTYIaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IeNCTBHE.

56

IIpuem «BoJ/IHa» B
backetbote

bubmoteka LJOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue JBUraTeILHOTO
OTTbITA TIPUK/IaTHBIMHU
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yIpaKHEHUsIMH,
OpUEHTUPOBAHHBEIMU Ha
TIOZAITOTOBKY K TPeCTOAILeH
JKU3HE[EATeTLHOCTH. AKTUBHO
BKJIFOUAThC B O6LIeHKe 1
B3aMMO/IefiCTBYE CO CBePCTHUKAMH
Ha MPUHLMIIAX YBOKEHUs 1
[I00pOXKeIaTeIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIY U COTIEPE)KMBAHUSL.
YMeHue y)KUBATbCS C APYTHMH,
BCTYIIaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IeMCTBHE.

57

WUrpsl ¢ npuemamu GyTtodoa:
METKO B 1]eJTb

bubmoreka LIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUraTeLHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMA
YIIpaKHEHHUSAMH,
OpHEHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOAITOTOBKY K TIPeCTOSIIeH
JKU3HEeATeTbHOCTH. AKTHBHO
BKJ/TIOUAThCS B OOIIIeHNE U
B3aUMO/IeHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU
Ha TIPUHIUATIAX YBAKEHUS U
II0OpOXKeaTeIbHOCTH,
B3alMOTIOMOLLY ¥ COTIEPEXKUBAHMS.
YMeHHe y)KUBATLCS C IPYTUMH,
BCTYIaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IENCTBHE.

58

WUrpsl ¢ npuemMamu gyrodona:
METKO B L[eJTb

bubmoreka LJOK
https://m.edsoo.ru

O6oratiieHre JBUrATeILHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMA
yTIpa>KHEHUSMH,
OpHEHTHPOBAaHHBIMHU Ha
MO/JTOTOBKY K MPe/CTOSIIeH
JKU3HEZIeSITeIbHOCTY. AKTHBHO
BKJTIOYAThCS B OOLIeHNE U
B3alMO/IEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU
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Ha NPYHIMIAX YBaKEHUs U
II0OpOXKeaTeIbHOCTH,
B3alMOTIOMOLLY ¥ COTIEPEXKUBAHMS.
YMeHHe y)KUBATLCS C IPYTUMH,
BCTYIaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IENCTBHE.

59

["'oHKa Msiuei U cazioM C
MAYOM

bubmoreka LJOK
https://m.edsoo.ru

O6oratieHre JBUraTeIbLHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMA
yTIpa>KHEHUSMH,
OpHEHTHPOBAaHHBIMHU Ha
TMO/TOTOBKY K MPe/CTOSIIIeH
JKU3HEZIeSTeIbHOCTU. AKTHBHO
BKJTIOYAThCS B OOLIeHNE U
B3alMO/IeHCTBIE CO CBEPCTHUKAMU
Ha MPUHILMIAX YBOKEHUS U
II00pOoXKenaTebHOCTH,
B3aMIMOTIOMOLLY ¥ CONIePEeKUBAHMSI.
YMeHHe y)KUBATLCS C JPYTUMH,
BCTYMaTh B UTPOBOE
B3aUMO/iefCTBYE.

60

I'oHKa MsAYeH U CJ1aJIoM C
MSAYOM

bubmioreka LJOK
https://m.edsoo.ru

OG6oralijeHue IBUraTe/IbHOr0
OTIBITA ITPUK/IAJHBIMA
yTIpa>KHEHUSIMH,
OPHEHTHPOBAHHBIMH Ha
TIOATOTOBKY K IpecTosIel
JKU3He/eATeIbHOCTH. AKTHBHO
BKJTFOUATbCS B 00II[eHNE U
B3alMO/IeHICTBHe CO CBEPCTHUKAMU
Ha MPUHIIMIIAX YBAKEHUS U
J00poskesaTesIbHOCTY,
B3aMIMOIIOMOLLA ¥ COTIePEeKUBAHMSI.
YMeHHe yKUBATHCS C APYTUMH,
BCTYNAaTh B UTPOBOE
B3auUMO/IeCTBUE.
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61

OyTOOBHBIN OWIBAPT

bubmioreka LJOK
https://m.edsoo.ru

O6oratiieHue JBUTaTeIHLHOTO
OIbITA TIPUKJIAHBIMA
YTIpa>KHEHUSMH,
OPUEHTHPOBAHHLIMH Ha
TMO/ITOTOBKY K MPe/CTOSIIeH
JKU3HEZeSTeIbHOCTH. AKTHBHO
BKJTIOYAThCS B OOLIeHNE U
B3alMO/IeHCTBIE CO CBEPCTHUKAMU
Ha MPUHLMINAX YBOKEHUS U
J0bpoXKenaTeIbHOCTH,
B3aWMOIIOMOLLY U COTIEPE)KMBAHUSL.
YMeHHe y)KUBATHCS C APYTUMH,
BCTYMAaTh B UTPOBOE
B3aUMO/jefCTBYE.

62

@OyTOOMbHBIN OUMBSP,

bubmioreka LJOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUTaTeILHOTO
OTbITa MPUKIaHBIMU
yTPKHEHUSIMHU,
OpHEeHTHPOBAaHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K MPeCTOsIIeH
JKU3HEeATeTbHOCTH. AKTUBHO
BKJTFOUATbCS B 00II[eHNe U
B3aUMO/IeHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU
Ha NPUHLIMIIAX YBAKEHUS U
IobOpo>KeIaTebHOCTH,
B3aUMOTIOMOIIIY U CONIePeXKMBaHUSI.
YMeHuUe y)XUBaTbCs C APYTUMH,
BCTYNaTh B UTPOBOE
B3auUMO/IeCTBUeE.

63

bpocok Horoit

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

OborairjeHye JBUraTeIbHOTO
OIMbITA TIPUKJIAIHBIMA
YIpaKHEHUsIMH,
OpUEHTHUPOBAaHHBEIMH Ha
TIOZITOTOBKY K TIPe/CTOAIIeH
JKM3HEIEATeTEHOCTH. AKTUBHO
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BKJTFOUATbCS B 00II[eHNE U
B3aMMO/IeHCTBIE CO CBEPCTHHKAMMU
Ha NPUHLIMIIAX YBAKEHUS U
IobOpo>KeIaTebHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIY ¥ COTIEPEXKHUBAHMUS.

64

bpocok Horoit

bubmiorteka LJOK
https://m.edsoo.ru

OG6oralijeHue IBUraTe/bHOr0
OTIBITa ITPUKJ/IAJHBIMA
yTIpa>KHEHHSIMH,
OpUEHTHPOBAaHHLIMU Ha
TIOATOTOBKY K IpefcTosIel
JKU3HeeATeIbHOCTH. AKTHBHO
BKJTFOUAThCS B 00II[eHNE U
B3alMO/IeHICTBHe CO CBEPCTHUKAMU
Ha NPUHLIMIIAX YBAKEHUS U
J00poskesaTesIbHOCTY,
B3aMIMOIIOMOLLA ¥ COTIePEeKUBAHMSI.

65

[TpaBusia BBINOTHEHHUS
CMIOPTUBHBIX HOPMAaTUBOB 2
CTyIeHU

bubmioTteka LJOK
https://m.edsoo.ru

Pa3BuTre nHTepeca 1 MPUBBIUKHK K
CHCTeMaTU4YeCKUM 3aHSITHSIM
(bu3nUeCcKoi Ky/IbTypo U
crioptoM. BriajieHre pa3HbIMU
BU7IaMU UH(OpMaLU.
IprobpeTeHue 3HAHUH,
HeoOXOUMBIX |15 3aHATHH
(br3NUeCcKol Ky/IbTypo U
CTIOPTOM.

66

IIpaBuia TeXHUKH
6e30mMacHOCTH Ha ypOKax.
YKperuieHue 370POBbs Yepes
B®CKITO

bubmioTeka LJOK
https://m.edsoo.ru

YMeHue OL|eHUTb COOCTBEHHOE
¢u3ryeckKoe COCTOSTHUE T10
TIPOCTBIM TeCTaM U pe3yJibTaTaM
CaMOKOHTpOJISI. YMeThb
TJIaHUPOBATb, KOHTPOJIMPOBATh U
OLIeHMBaTb yueOHble JeHCTBUS B
COOTBETCTBUH C I0CTaBJIEHHOU
3a/laueil U yC/IOBUSIMU eé
peanu3anuu. OnpeensiTb
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Haubonee 3¢ GeKTUBHBIE CTIOCOOBI
IOCTIDKEHHsE pe3y/IbTara.
BubmoTteka ]_[OK YMeHue OLeHUTb COOCTBEHHOE
https://m.edsoo.ru ¢bu3HUecKoe COCTOSIHUE 0
«IIpasguuk ['TO». MPOCTHIM TECTaM U pPe3y/bTaTam
CopeBHOBaHUs CO cAaven CaMOKOHTPOJISL. Y METh
TJIAaHUPOBaTh, KOHTPOMPOBATh U
HopM I'TO, c cobmoeHreM P poTuP
67 1 OLIeHUBaTh yueOHbIe JeHCTBYS B
TpaBr/T 1 TEXHUKH COOTBETCTBHH C MOCTABIEHHOM
BBITIO/THEHHWS UCIIBITAHUHN 3ajaueli U yCJIOBUAMM eé
(TectoB) 2 crynienu I'TO peanusatyu. Orpe/iesisiTh
Hauboee 3¢ GeKTUBHBIE CTIOCOOBI
JOCTIDKEHUs pe3yJsIbTara.
bubnuoreka IIOK YMeHue OL|eHUTb COOCTBEHHOE
https://m.edsoo.ru ¢u3ryeckKoe COCTOSTHE T10
MPOCTBIM TECTaM U pe3y/ibTaTaM
«ITpa3guuk ['TO». p pesy
C . CaMOKOHTPOJISL. YMeThb
Op€BHOBAHNA CO CAaden IUIAHUPOBAaTh, KOHTPOUPOBATh U
68 nopm I'TO, ¢ cobmonenvem 1 OLIeHMBATh yuebHEIe JeCTBYS B
TpaBU/I U TEXHUKU COOTBETCTBUH C NTOCTAB/IEHHON
BBITOJIHEHUS UCITBITAHUM 3alauel ¥ yC/IOBUSMH eé
(tectoB) 2 crynenu ['TO peanmu3aruu. OnpenensiTs
Haubonee 3¢ peKTUBHBIE CTIOCOOBI
JOCTIDKEHHsE pe3y/IbTara.
OBIIEE KOJIMYECTBO UACOB 68 0 0
I10 ITPOI'PAMME
3 KITACC
No Tema ypoka KomuecTBo yacos Jdara O/1IeKTPOHHBIE U(POBHIe ®opmupoBanue OI
n/n Bcero Kontpo/b- | IIpakTu u3yueHus | oOpa3oBaTe/IbHbIE PeCypChl (3nnemenTs1 @I,
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HbIe
padoThI

yecKue
padoThI

(¢opmupyembie Ha ypoke)

dusuyeckas Ky/ibTypa
y JipEBHUX HapO/0B

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

BrajieHre pa3HbBIMY BUIaMU
vHpopMaLi. AKTHBHO
BKJTFOUAThCS B 00II[eHNE U
B3alMO/IeHICTBHe CO CBEPCTHUKAMU
Ha NPUHLIMIIAX YBAKEHUS U
J00poskesaTesIbHOCTY,
B3aMIMOIIOMOLLA ¥ COTIePEeKUBAHMSI.

Wcropust nosiByieHus
COBPEMEHHOI0 CropTa

bubmoTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

BriaieHvie pasHBIMU BUZaMU
uH(OpPMaLi. AKTUBHO
BKJIFOUAThCS B O6IIeHNe U
B3aMMO/IefiCTBYE CO CBePCTHUKAMHU
Ha MPUHLMIIAX YBOKEHUS 1
I00pOXKeIaTeIbHOCTH,
B3aMMOITOMOIIY ¥ COTMEePEKUBAHMSL.

Bugpl pusnyeckux
yTpa’KHeHUM

bubmioTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

ITprobpeTeHue 3HAHUMH,
HeoOXOUMBIX Ji/1s 3aHATHIH
(br3ruecKoi Ky/IbTypor 1
CIIOPTOM. YMeHHe aHa/Iu3UpOBaTh
Y OLIEHHBATh [eATe/IbHOCTh py3ei,
OZJHOK/IACCHHUKOB.

N3mepenue nynbca Ha
3aHATHUSAX PU3NUYECKOU
KYJIbTypOH

BbubmioTeka 1IOK
https://m.edsoo.ru

IpuobpeTeHue 3HaHUH,
HeoOXOUMBIX |15 3aHATHH
(bu3NUeCcKoi Ky/IbTypo U
CTIOPTOM. YMeHHe aHa/Iu31upOBaTh
Y OLIeHUBaTh JlesITeIbHOCTb JIpy3el,
OJJHOKJIACCHUKOB. Pa3Butue
VHTepeca U MPUBBIYKHA K
CHCTeMaTUYeCKUM 3aHSTHSIM
(u3nUecKoil KylbTypor 1
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CIIOPTOM.

Lo31poBKa
(br3MYeCcKrx Harpy3okK

BbubmioTeka 1IOK
https://m.edsoo.ru

IprobpeTeHue 3HAHUH,
HeoOXOUMBIX |15 3aHATHH
(bU3MUeCcKoU Ky/IbTypor U
CTIOPTOM. YMeHHe aHa/Iu31upOBaTh
Y OLIeHUBaTh [lesITeIbHOCTh Jipy3el,
OJJHOKJ/IaCCHHUKOB.

CocraBieHue
WH/JVBU/lyaJIbHOT'O
rpaduka 3aHITUH 110
Pa3BUTHIO (HH3UUECKUX
KauecTB

bubmoTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

IprobpeTeHue 3HAHUMH,
HeoOXOUMBIX JI7is 3aHSATHH
(bu3NUeCcKoi Ky/IbTypo U
CTIOPTOM. YMeHHe aHa/Iu3UpOBaTh
Y OLIeHUBATh JlesITeNIbHOCTD Jipy3el,
OJIHOKJIACCHUKOB. Pa3Butue
VHTEepeca U MPUBBIYKHA K
CHCTeMaTUYeCKUM 3aHSTHSIM
(usnueckoil KybTypoi u
CTIOPTOM.

3akanrBaHue
opraHu3ma noj, ayuem

bubmioTeka 1IOK
https://m.edsoo.ru

PasBuTre nHTepeca 1 MPUBBIUKY K
CHCTeMaTUYeCKUM 3aHSITHSIM
(bU3MUeCcKol Ky/IbTypo U
CTIOpTOM. AKTUBHO BKJ/IIOUAThCS B
ob1rieHMe U B3aUMO/eHiCTBHE CO
CBepCTHUKAMH Ha IPUHIIUTAX
yBa)XeHHS 1 J0OPOXKeIaTeTbHOCTH,
B3alMOTIOMOIIM U COTepe)KBaHUsl.

[JpixarenpHas
TMMHaCTUKa U
TMMHaCTHKa /15 TJ1a3

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Pa3BuTre nHTepeca 1 MPUBBIUKHU K
CUCTeMaTUYeCKUM 3aHSITUSIM
¢usnueckoi KynbTypoi u
CriopToM. AKTUBHO BK/TIOUYAThHCS B
obIeHNe U B3aNMOZIeHCTBHe CO
CBepPCTHUKAMH Ha TIPUHIIUATIAX
yBa)KeHHsI U J06porKesIaTe/IbHOCTY,
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B3aMMOIIOMOIIN U COTlepeXrBaHU.

CtpoeBble KOMaH/bI U
yIpa’KHeHUsI

Bubmoteka IIOK
https://m.edsoo.ru

OborairieHye JBUraTeILHOTO
OIbITA TIPUKJIAIHBIMA
YIIpaKHEHHUSAMH,
OpHEeHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOZAITOTOBKY K TIPeCTOSIIeH
JKU3HEIESITE/IbHOCTU. YMETh
IUIAHKPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U
OlleHUBaTh yueOHbIe JefCTBYS B
COOTBETCTBHH C ITOCTAB/IEHHON
3ajjaueii ¥ yCIOBUSMU eé
peanu3aryy.

10

JlasaHbe I10 KaHaTy

bubnmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

OG6oratijeHue BUraTebHOr0
OIIbITa MPUKJIAAHBIMHA
YIIpa)KHEHUSIMU,
OPUEHTHUPOBAHHBIMU Ha
MOATOTOBKY K MPeCTOsILeH
JKU3HE/eATETBHOCTH. Y MeTh
[JIAHMPOBaTh, KOHTPOJIMPOBAThb U
OLleHUBaTh yueOHbIe JAeHCTBUS B
COOTBETCTBUH C MOCTAB/IEHHON
3a7lauei ¥ yCIIOBUSIMH e
peanu3aipy. XapakTepu3oBaTh
JIeNCTBYS M MOCTYTIKH, AaBaTh UM
00BEKTHBHYIO OL[eHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUH U HUMeroerocs
OTbITA.

11

[TepenBuxeHus 110
TMMHACTUUYECKOM
CKaMelike

bubmoTeka [IOK
https://m.edsoo.ru

OG6oratieHue IBUraTebHOrO
OIbITa NPUK/IaJHBIMU
yTpa>KHEeHUsIMHY,
OPUEHTHPOBAHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K IMpefcTosILel
JKU3HEZesATeTbHOCTH. Y MeThb
M/IaHUPOBaTh, KOHTPOIUPOBAaTh U
OLIeHUBaTh yueOHbIe JeHCTBYS B
COOTBETCTBUH C IIOCTaB/IeHHOM
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3ajjaueit U yCIOBUSIME eé
peanu3arnyu.

12

OcBoeHue rpaBuI U
TeXHUKU BbITTOJTHEHUSI
HOpMaTHUBa KOMILIeKCa
I'TO. IloaTsasruBaHue n3
BHCA Ha BbICOKOM
repekJiajuHe —
MaJ/IbYMKHU.
ITopTsruBaHue U3 BUCa
JieXka Ha HU3KOM
nepeknazuHe 90 cwm -
JIeBOUYKU

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Ob6orairieHye JBUraTeIbHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMA
YIIpaKHEHHSMH,
OpHEeHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOZAITOTOBKY K TPeCTOAILeH
JKU3HEeATeIEHOCTH. Y MeThb
TIaHUPOBAaTh, KOHTPOIUPOBATh U
OL|eHUBaTh yueOHbIe efCTBYS B
COOTBETCTBHH C TIOCTAB/IEHHOM
3a/laueil U yC/IOBUSIMU eé
peanu3aipy. XapakTepu3oBaTh
JeHCTBUSI ¥ TIOCTYTIKH, 1aBaTh UM
00BEKTHBHYO OIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUHN U UMEIOII[erocst
OTBITA.

13

ITepeaBrkeHus 1o
TMMHACTHUeCKOM
CTEeHKe

bubmoreka LJOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUTaTeLHOTO
OTbITa MPUK/IaHBIMU
YTIP&KHEHUSIMH,
OPHEHTHPOBAHHBIMH Ha
TIO/JITOTOBKY K TIPe/ICTOSILeH
JKU3HEEATEeTbHOCTH. Y METb
MJIAHKUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh U
OLleHUBaTh yueOHbIe JeHCTBYS B
COOTBETCTBHH C TIOCTaBIeHHOMN
3aziaueil ¥ yCIOBUSMU eé
peanu3anuy. XapakTepu3oBaTh
JIeWCTBYS U MOCTYIIKH, IaBaTh UM
00BEKTHUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUU U UMEIOLIerocs
OIBITA.

14

OcBoeHue TIpaBUI U
TeXHUKU BbITTOJTHEHUSI
HOpMaTHUBa KOMILIeKCa

BbubmoTeka 1IOK
https://m.edsoo.ru

YMeHue OLeHUTb COOCTBEHHOE
(u3ryeckKoe COCTOSTHYE T10
MPOCTLIM TECTaM U Pe3y/bTaTaM
CaMOKOHTPOJIsi. XapaKTepru30BaTh
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I'TO. I[TogHumMaHue
TYyJIOBHULLA U3
TMOJIO>KEHUS JieXka Ha
CIMHe

JleHCTBUS ¥ TIOCTYTIKH, J1aBaTh UM
00BEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBe
OCBOEHHBIX 3HaHUU U NMEIOLerocs
onbITa. OnpezienaTh Hanbonee

3¢ dekTrBHBIE CITOCOOBI
JOCTVKeHUsI pe3yJbTara.

IIpeDKKY Uepes

Bbubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Ob6orairieHye ABUraTeIbHOTO
OTIBITa MTPUKJIAJHBEIMU
YIpa)KHEHUsIMU,
OPUEHTUPOBAaHHBIMH Ha
TIOZAITOTOBKY K TIPeCTOSIIeH
JKU3HEIeATeIbHOCTH. Y MeThb
IUIAHKPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U

15 OLIeHMBATh yueOHbIe IeACTBUS B
CKaKaky COOTBETCTBUM C TIOCTABJIEHHOMN
3a/laueil U yC/IOBUSIMU eé
peanu3anyy. XapakTepu3oBaTh
JIeMICTBUS M MOCTYTIKH, [aBaTh UM
00BEKTHBHYIO OLIeHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUW U UMEIOITerocst
OIbITA.
Bubsmoreka ]_[OK YMeHue oLeHUTh COOCTBEHHOe
OcBoeHue npaBuI U https://m.edsoo.ru (u3HUecKOe COCTOSIHUE 110
TeXHUKU BBITIO/THeHUS TMPOCTBIM Te€CTaM U pe3y/ibTaTaM
HOpMaTHBa KOMIUIEKCa cal\U/IOKOHTponH. XapakTepH30BaTh
16 T'TO. Haw/oH Briepen ZleliCTBUS M MIOCTYTIKH, JlaBaThb UM
00BEKTHBHYIO OLIeHKY Ha OCHOBe
13 I10/I0KEHNA CTOA Ha OCBOEHHBIX 3HAHUN U UMeIOIIerocst
TMMHACTUYeCKOU onbiTa. OrnpezensaTe Hauboee
CKaMbe 3¢ dekTHBHBIE CTIOCOOBI
JIOCTVDKEHUS pe3yJibTara.
BbubavoTeka LIOK OoboraitieHre JBUTaTeIbHOrO
Putmuueckas https://m.edsoo.ru OTIbITA IPUK/Ia/AHBIMA
17 YIP@OKHEHUSMH,
T'MMHACTHKA

OPHEHTHPOBAHHBIMU Ha
TIOJITOTOBKY K MPe/CTOSIILeH
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JKU3HeeATeTbHOCTH. Y MeThb
TJIaHUPOBaTh, KOHTPOJIMPOBAThb U
OLleHUBaTh yueOHbIe JAeHCTBUS B
COOTBETCTBHH C TIOCTaBIeHHON
3a7laueil ¥ yC/IOBUSIMH eé
peanu3aLyy. XapakTepu3oBaTh
JeHCTBUS ¥ TIOCTYTIKH, /1aBaTh UM
00BEKTUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUH U UMeIOLLerocs
OmbITa.

18

OcBoeHve 1npaBui U
TeXHUKH BbITIO/THEHUS
HOpMaTHUBa KOMILIeKCca
I'TO. Crubanue u
pa3rubaHue pyK B
yTiope Jiexka Ha oy

bubmoTeka [IOK
https://m.edsoo.ru

YMeHUe OL[eHUTh COOCTBEHHOE
¢bu3nUecKoe COCTOSHUE N0
MPOCTBIM TECTaM U pe3y/bTaTaM
CaMOKOHTPOJIsl. XapaKTepru30BaTh
JeHCTBUSI ¥ TIOCTYTIKH, IaBaTh UM
00BEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBe
OCBOEHHBIX 3HAHWUH U UMEIOLLErocst
onbiTa. OnpezieniaTh Haubosee

3¢ QeKTUBHbIE CTIOCOOBI
[OCTWKEHUs pe3yJibTara.

19

TaHLeBaIbHBIE
yIipa>KHeHUsI U3 TaHLja
rajaon

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

OborairieHye JBUraTeIbHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMA
YIIpaKHEHHUSMH,
OpHEeHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOZITOTOBKY K TIPeCTOSIIeH
JKU3HEeATeIbHOCTH. Y MeThb
T/IaHUPOBAaTh, KOHTPOJMPOBATh U
Ol|eHUBaTh yueOHbIe JefCTBYS B
COOTBETCTBHH C ITOCTAB/IEHHOM
3a/laueil U yC/IOBUSIMU eé
peasm3aryui. XapaKkTepru3oBaTh
JeHCTBUSI ¥ TIOCTYTIKH, 1aBaTh UM
00BEKTHBHYO OIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUH U UMEIOII[erocst
OTIBITA.
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20

TaH1]eBa/IbHBIE
yIIpa)KHeHUs U3 TaHLja
T0JIbKa

bubmoTeka [IOK
https://m.edsoo.ru

OG6oratijeHue BUraTeIbHOrO
OTIBITa MPUKJ/IAJHBIMA
YTIpa>KHEHUSMH,
OPUEHTHPOBAHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K IpefCTosIILel
JKU3HeesaTeTbHOCTH. Y MeThb
TJIaHUPOBaTh, KOHTPOIMPOBATh
OLleHUBaTh yueOHbIe JeHCTBYS B
COOTBETCTBUH C I10CTaBIEHHON
3a7laueil ¥ yC/IOBUSIMH eé
peanu3aLy. XapakTepu3oBaTh
JeHCTBUSI M TIOCTYTIKH, 1aBaTh UM
00BEKTHBHYIO OL|eHKY Ha OCHOBe
OCBOEHHBIX 3HAHHH U UMeIOILerocs
OmbITa.

21

IIpbDKOK B A/IMHY C
pa3bera

BubmoTeka IIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUraTeILHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMU
YIIPaKHEHHUSAMH,
OPHEHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOATOTOBKY K TIPeCTOSIIeH
JKU3HE/IeATeTbHOCTH. Y MeThb
TIaHUPOBAaTh, KOHTPOJUPOBATh U
OlleHUBaTh yueOHbIe JIeHCTBYS B
COOTBETCTBHH C TTOCTAB/IEHHOM
3ajjaueii ¥ yCIOBUSMU eé
peanu3aiyy. XapakTepu3oBaTh
JeHCTBUSI U TIOCTYTIKH, 1aBaTh UM
00BEKTHBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUH U UMEIOII[erocst
OmbITA.

22

Cno>xHo
KOOD/IMHUPOBaHHbIe
TIPbDKKOBBIE
yTIpa’KHEeHUsI

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Ob6orairieHye JBUraTebHOTO
OIbITA TIPUKJIAIHBIMA
yIpaKHEHUsIMH,
OpUEHTUPOBAHHBEIMU Ha
TIOZAITOTOBKY K TPeCTOAILeH
JKM3HEIEATeILHOCTH. YMeThb
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MJIaHUPOBATb, KOHTPOJIMPOBATh U
OLIeHMBATh yuebHbIe JeHCTBUS B
COOTBETCTBUH C TIOCTABJIEHHOU
3a/lauell U yC/IOBUSIMU eé
peanu3anuy. XapakTepu3oBaTh
JIeMCTBYS U MOCTYIIKY, IaBaTh UM
00BEKTUBHYO OL[eHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUN ¥ UMEFOITIeroCs
OTIBITA.

BbubmioTeka 1IOK
https://m.edsoo.ru

OG6oratieHue BUraTeIbHOrO
OTTbITa MIPUK/IaZHBIMU
yTIPa&KHEHUSIMH,
OPUEHTHPOBAHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K Npe/iCTosIILel

CI05KHO JKU3HEZIeSITe/IbHOCTU. YMETh
IUIAHKPOBATh, KOHTPOIUPOBATH U
KOOpP/IMHUPOBaHHbIE 5
23 OILIeHUBATh yueOHbIe NeHCTBYS B
TPbDKKOBBIE COOTBETCTBHU C MOCTABIEHHOM
YHpaKHEHUA 3a/1aueil ¥ yCIIOBUAMH eé
peasu3arui. XapaKkTepru3oBaTh
[efCTBYS U TIOCTYTIKH, JaBaTh UM
00BEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHHUH U UMEIOLIerocs
OombITa.
Bubmrorteka IIOK YMeHue OL[eHUTb COOCTBEHHOE
. H3UUECKOEe COCTOSIHUE 10
OCBoeHI/Ie HpaBI/IJ'I U httDS.//m.EdSOO.ru Cl)
MPOCTHIM TECTaM U pe3y/bTaTam
TEXHUKH BBITIOTHEHNA CaMOKOHTpOJIsi. XapaKTepHU30BaTh
24 HOPMdTHBa KOMILJIEKCd JIENCTBYSA U TTOCTYTIKH, JaBaTh UM
['TO. IIppDKOK B J/IUHY 0OBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
C MECTa TOTYKOM OCBOEHHbBIX 3HAHUI U UMEFOIIIeroCst
onbita. Onpesesnsath Harbosiee
ABYMS HOT'dMU
3¢ QeKTUBHbIE CTIOCOOBI
IOCTIDKEHHsE pe3y/IbTara.
BubmoTek K OOoraiieHue JBUTaTeILHOr0
25 Bpocku HabuBHOTO bmiotexa LIO n

OIIbITA NMPUK/IaAHBIMA
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Msida

https://m.edsoo.ru

yTIPa)KHEHUSIMHU,
OPHUEHTHPOBAHHBIMU Ha
TIO/ITOTOBKY K MPeICTOsIIeN
SKU3HE/IeATETLHOCTH. Y METh
TJIaHUPOBATb, KOHTPOJIMPOBATh U
OLIeHMBaTb yueOHble JeHCTBUS B
COOTBETCTBUH C TIOCTABJIEHHOMN
3a/laueil U yC/IOBUSIMU eé
peanu3anuy. XapakTepu3oBaTh
JIeMCTBYS M MOCTYTIKH, IaBaTh UM
0OBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHWUN ¥ UMEFOITerocst
OTTBITA.

26

Bpocku msua B
HEeIOJBWKHYI MULLIEHb

bubmorteka LJOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUTaTeLHOTO
OTbITa MPUK/IaZHBIMU
YTIP&KHEHUSIMH,
OPHEHTHPOBAHHBIMH Ha
TO/JTOTOBKY K TIPe/ICTOSILeH
JKU3HEEATEeTbHOCTH. Y METb
TJIAHKUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U
OLleHUBaTh yueOHbIe JeHCTBYS B
COOTBETCTBHY C TIOCTaBIeHHOMN
3aziaueil M yCIOBUSMU eé
peanu3anuy. XapakTepu3oBaTh
JIeWCTBYS U MOCTYIIKH, IaBaTh UM
00BEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUM U NMEIOLIerocs
OIBITA.

27

OcBoeHve 1npaBui U
TeXHUKH BbITIOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMIL/IeKCa
I'TO. Metanue
TEHHUCHOI'O Msiva B
LeJib

bubmoTeka [IOK
https://m.edsoo.ru

YMeHue OLeHUTb COOCTBEHHOE
(u3ryeckKoe COCTOSTHYE T10
MPOCTLIM TECTaM U Pe3y/bTaTaM
CaMOKOHTPOJIsl. XapaKTepu30BaTh
JeHCTBUSE ¥ TIOCTYTIKH, 1aBaTh UM
00BEKTHBHYO OIeHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHWH U UMEIOLLErocst
onbiTa. OnpesiensiTh Haubosee
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3¢ QeKTUBHbIE CTIOCOOBI
JOCTW)KeHUsI pe3yJbTara.

28

Ber c moBoporamu u
H3MeHeHueM
HarpaB/ieHUN

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Ob6orairieHye JBUraTeIbHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMA
YIIpaKHEHHSMH,
OpHEeHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOZAITOTOBKY K TPeCTOAILeH
JKU3HEeATeIEHOCTH. Y MeThb
TIaHUPOBAaTh, KOHTPOIUPOBATh U
OL|eHUBaTh yueOHbIe efCTBYS B
COOTBETCTBHH C TIOCTAB/IEHHOM
3a/laueil U yC/IOBUSIMU eé
peanu3aipy. XapakTepu3oBaTh
JeHCTBUSI ¥ TIOCTYTIKH, 1aBaTh UM
00BEKTHBHYO OIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUHN U UMEIOII[erocst
OTBITA.

29

Ye/IHOUHBIA Oer

bubmoreka LJOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUTaTeLHOTO
OTbITa MPUK/IaHBIMU
YTIP&KHEHUSIMH,
OPHEHTHPOBAHHBIMH Ha
TIO/JITOTOBKY K TIPe/ICTOSILeH
JKU3HEEATEeTbHOCTH. Y METb
MJIAHKUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh U
OLleHUBaTh yueOHbIe JeHCTBYS B
COOTBETCTBHH C TIOCTaBIeHHOMN
3aziaueil ¥ yCIOBUSMU eé
peanu3anuy. XapakTepu3oBaTh
JIeWCTBYS U MOCTYIIKH, IaBaTh UM
00BEKTHUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUU U UMEIOLIerocs
OIBITA.

30

OcBoeHue TIpaBUI U
TeXHUKU BbITTOJTHEHUSI
HOpMaTHUBa KOMILIeKCa

BbubmoTeka 1IOK
https://m.edsoo.ru

YMeHue OLeHUTb COOCTBEHHOE
(u3ryeckKoe COCTOSTHYE T10
MPOCTLIM TECTaM U Pe3y/bTaTaM
CaMOKOHTPOJIsi. XapaKTepru30BaTh
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I'TO. YenHOYHBIN Oer
3x10 m

JleHCTBUS ¥ TIOCTYTIKH, J1aBaTh UM
00BEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBe
OCBOEHHBIX 3HaHUU U NMEIOLerocs
onbITa. OnpezienaTh Hanbonee

3¢ dekTrBHBIE CITOCOOBI
JOCTVKeHUsI pe3yJbTara.

31

ber c yckopeHueM Ha
KOPOTKYIO JJMCTaHLIHIO

Bbubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Ob6orairieHye ABUraTeIbHOTO
OTIBITa MTPUKJIAJHBEIMU
YIpa)KHEHUsIMU,
OPUEHTUPOBAaHHBIMH Ha
TIOZAITOTOBKY K TIPeCTOSIIeH
JKU3HEIeATeIbHOCTH. Y MeThb
IUIAHKPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U
OLIeHMBATh yueOHbIe IeACTBUS B
COOTBETCTBMU C MOCTAB/IEHHOM
3a/laueil U yC/IOBUSIMU eé
peasmsaryui. XapaKkTepru3oBaTh
[IefiCTBYS U TIOCTYTIKH, /IaBaTh UM
00BEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEFOILIeroCst
OTIBITA.

32

CioxxHO
KOODJMHHPOBAHHbIE
OeroBble yrpa>kKHEeHUSI

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

OoborarrieHue JBUTAaTeLHOTO
OTIbITa MPUK/IaJHBIMHU
yTIpa>KHEeHUSIMHU,
OpHEeHTUPOBaHHBIMU Ha
TOATOTOBKY K TpeiCcTosII el
JKU3He eI TeTbHOCTU. YMeTh
T/IaHUPOBaTh, KOHTPOUPOBATh U
OLIeHUBAThb yuebHble JeHCTBUS B
COOTBETCTBHUH C TIOCTaB/IeHHOMN
3a/laueil U yC/IOBUSIMU eé
peanu3anuy. XapakTepu3oBaTh
JIeNCTBYS U MOCTYTIKY, AaBaTh UM
00BEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOLLerocs
OTIbITA.
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33

OcBoeHve npaBui u
TeXHUKH BbITIOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMIL/IeKCa
I'TO. ber Ha 30 m

bubmoTeka [IOK
https://m.edsoo.ru

YMeHue OL|eHUTb COOCTBEHHOE
(bu3nyeckKoe COCTOSTHUE TI0
MPOCTBIM TECTaM U pe3y/ibTaTaM
CaMOKOHTPOJIsl. XapaKTepu30BaTh
JIeMCTBYS M TOCTYTIKH, 1aBaTh UM
0OBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUM U UMEIOIIerocs
onbiTa. OnpezensTe Haubonee

3¢ eKTUBHBIE CITOCOOBI
JOCTKEHUs! pe3yJibTara.

34

OcBoeHve 1ipaBui U
TEXHUKH BbITIOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMIL/IeKCa
I'TO. Kpocc Ha 2 km

bubmoTeka [IOK
https://m.edsoo.ru

YMeHUe OL[eHUTh COOCTBEHHOE
¢bu3nUecKoe COCTOSHUE N0
MPOCTBIM TECTaM U pe3y/bTaTaM
CaMOKOHTPOJIsl. XapaKTepru30BaTh
JeHCTBUSI ¥ TIOCTYTIKH, IaBaTh UM
00BEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBe
OCBOEHHBIX 3HAHWUH U UMEIOLLErocst
onbiTa. OnpezieniaTh Haubosee

3¢ QeKTUBHbIE CTIOCOOBI
[OCTWKEHUs pe3yJibTara.

35

OcBoeHue rpaBuI U
TeXHUKU BbITIOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMI/IeKCa
I'TO. Ber Ha 1000 m

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

YMeHme OL|eHUTh COOCTBEHHOe
¢bu3HUecKoe COCTOSIHUE O
MPOCTHIM TECTaM U pPe3y/bTaTam
CaMOKOHTpOJIsi. XapaKTepru30BaTh
JeHCTBUSI ¥ TIOCTYTIKH, /1aBaTh UM
0OBEKTHBHYIO OLIeHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHHUH U UMEIOLIerocst
onbita. Onpesensite Harbosiee

3¢ QeKkTUBHbIE CTIOCOOBI
JIOCTH)KEHUsI Pe3yJbTara.

36

IlepegBurkeHne Ha
JIbDKax
O/IHOBPEMEHHbIM
JIBYXILI&>KHBIM X0OJIOM

bubnmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUTaTeLHOTO
OTIbITa MPUK/IaJHBIMHU
YTIpa>KHEHWUSIMHU,
OpPHEHTHUPOBAaHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K TIPe/ICTOSILeH
JKU3He/IesATeIbHOCTH. YMeThb
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MJIaHUPOBATb, KOHTPOJIMPOBATh U
OLIeHMBATh yuebHbIe JeHCTBUS B
COOTBETCTBUH C TIOCTABJIEHHOU
3a/lauell U yC/IOBUSIMU eé
peanu3anuy. XapakTepu3oBaTh
JIeMCTBYS U MOCTYIIKY, IaBaTh UM
00BEKTUBHYO OL[eHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUN ¥ UMEFOITIeroCs
OTIBITA.

37

[TepeBukeHve Ha
JbDKax
O/IHOBPEMEHHbIM
JIBYXILI&)KHBIM X0ZIOM

BbubmioTeka 1IOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue JBUraTeIbLHOTO
OIIbITa MPUKJIQHBIMHA
yIpaXHEHUsMY,
OpHEHTHPOBAaHHBIMH Ha
TMIO/ITOTOBKY K MPe/CTOsIIeH
JKU3He[esiTeNIbHOCTH. OnpesensiTh
HanboJiee 3¢ PeKTUBHEIE CITOCOOBI
JOCTH)KEHUsI Pe3yJibTara.

38

[ToBOpOTHI Ha JIbKaX
criocobom
repecTyrnaHus Ha
MecTe

bubmoreka LJOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUTaTeLHOTO
OTbITa MPUK/IaHBIMU
YTIP&KHEHUSIMH,
OPHEHTHPOBAHHBIMH Ha
TIO/JITOTOBKY K TIPe/ICTOSILeH
JKU3HEEATEeTbHOCTH. Y METb
MJIAHKUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh U
OLleHUBaTh yueOHbIe JeHCTBYS B
COOTBETCTBHH C TIOCTaBIeHHOMN
3aziaueil ¥ yCIOBUSMU eé
peanu3anuy. XapakTepu3oBaTh
JIeWCTBYS U MOCTYIIKH, IaBaTh UM
00BEKTHUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUU U UMEIOLIerocs
OIBITA.

39

TToBOpOTHI Ha JIbDKAX
criocobom
repecTyrnaHus Ha

BbubmoTeka 1IOK
https://m.edsoo.ru

OG6orateHue IBUraTeIbHOTO
OTbITa NPUK/IaJHBIMU
yTpa>KHEeHUsIMY,
OpPUEHTHPOBAHHBIMU Ha
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MecTe

TMO/ITOTOBKY K MPe/CTOSIIeH
JKU3HeeaTebHOCTH. OmnpezensiTb
HauboJiee 3G PeKTUBHEIE CITOCOOBI
JOCTH)KEHUsI Pe3yJibTara.

40

IToBOPOTHI Ha JIbDKAxX
criocobom
nepecTyTiaHus B
JIBIDKEHUH

bubmioTeka 1IOK
https://m.edsoo.ru

OG6oratieHue BUraTeIbHOrO
OTIBITA MTPUKJIAJHBIMA
YTIpa>KHEHUSMH,
OPUEHTHPOBAHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K IpefCTosIILel
JKU3HeesaTeTbHOCTH. Y MeThb
TJIaHUPOBaTh, KOHTPOIMPOBAaTh
OLleHUBaTh yueOHbIe JeHCTBYS B
COOTBETCTBUH C I10CTaBIEHHON
3a7laueil ¥ yCIOBUSIMH eé
peanu3aLyy. XapakTepu3oBaTh
JeHCTBUS Y TIOCTYTIKH, /1aBaTh UM
00BEKTHBHYIO OL|eHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHHH U UMeIOLLerocs
OmbITA.

41

TToBOpOTHI Ha JTbDKAX
crocobom
TiepecTyraHus B
JBIDKeHUH

BubmoTeka IIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUraTeILHOTO
OIBITA TIPUKJIAIHBIMA
yTpaKHEHUSIMY,
OPHEHTHUPOBAHHBIMH Ha
TMO/ITOTOBKY K MPe/CTOSIIeH
JKU3HejeaTebHOCTH. OnpeensiTb
Haubornee 3¢ deKTUBHBIE CTIOCOOBI
JOCTIDKEHUs pe3ysIbTara.

42

[ToBOpOTEI Ha JIbIKAxX
criocobom
repecTyrnaHus

bubmoTeka [IOK
https://m.edsoo.ru

OG6oratieHue IBUraTebHOrO
OIbITa NPUK/IaJHBIMU
yTpa>KHEeHUsIMHY,
OPUEHTHPOBAHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K IMpefcTosILel
JKU3HEZesATeTbHOCTH. Y MeThb
M/IaHUPOBaTh, KOHTPOIUPOBAaTh U
OLIeHUBaTh yueOHbIe JeHCTBYS B
COOTBETCTBUH C IIOCTaB/IeHHOM
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3ajjaueit U yCIOBUSIME eé
peanu3arnuy. XapakTepu30BaTh
JIeMCTBYS M TTOCTYIIKH, 1aBaTh UM
00BEKTUBHYIO OLIeHKY Ha OCHOBe
OCBOEHHBIX 3HAHHH U UMEIOLLerocst
OmbITA.

43

[ToBOPOTHI Ha JIbDKAX
criocobom
TepecTyIaHus

Bbubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Ob6orairieHye ABUraTeIbHOTO
OITbITA MPUK/IaHBIMU
YIIpaKHEHHUSMH,
OPHEeHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOZAITOTOBKY K TIPeCTOSIIeH
KU3HeZeaTebHOCTH. Onpe/ensaTh
Haubosee 3¢hHeKTHBHBIE CITOCOOBI
JIOCTH)KEHUsI pe3yJIbTara.

44

TopMoyKeHHe Ha JIbDKax
Croco60OM «TIIyT» TIpU
CITyCKe C M0JIOTOro
CKJIOHA

bubmoTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

O6oratieHue IBUraTeIbHOTO
OTTBbITa MIPUKIaZHBIMU
yIIpa)KHEHUsIMY,
OpHEHTHPOBAaHHBIMH Ha
TOATOTOBKY K NpeJCTosILel
JKU3HeZesATeTbHOCTH. Y MeThb
TJIaHUPOBATb, KOHTPOIMPOBATh U
OLleHMBaTh yueOHble leficTBYS B
COOTBETCTBHH C IT0CTaBIeHHON
3ajjaueii U yCIOBUSME eé
peanusanyy. XapakTepusoBaThb
JIeMCTBYS M TOCTYIIKH, 1aBaTh UM
00BEKTHBHYIO OIIeHKY Ha OCHOBe
OCBOEHHBIX 3HAHHH U UMEIOLLerocs
OIIBITA.

45

TopmoykeHVe Ha JIbDKax
CI1I0co60M «IITyT» TIPH
CIIyCKe C I10JI0r0ro
CKJ/IOHA

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Ob6orairieHye ABUraTebHOTO
OTbITA MIPUKJIAJHBIMU
yIIpaKHEHUSIMY,
OPHEHTHUPOBAHHBIMH Ha
TIOATOTOBKY K MpeJCTOsILel
JKU3HeeaTebHOCTH. OnpeensiTh
Haubosnee 3¢ heKTUBHBIE CTIOCOOBI
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JIOCTIKeHUs! pe3yJibTara.

46

CKo/bKeHue
I10JIOI'OT'0 CKJIOHA C
MOBOPOTaMH U
TOPMOYKeHHEeM

Bubmoteka IIOK
https://m.edsoo.ru

OborairieHye JBUraTeILHOTO
OIbITA TIPUKJIAIHBIMA
YIIpaKHEHHUSAMH,
OpHEeHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOZAITOTOBKY K TIPeCTOSIIeH
JKU3HEIESITE/IbHOCTU. YMETh
IUIAHKPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U
OlleHUBaTh yueOHbIe JefCTBYS B
COOTBETCTBHH C ITOCTAB/IEHHON
3ajjaueii ¥ yCIOBUSMU eé
peasm3saryu. XapaKkTepru3oBaTh
JeHCTBUSI ¥ TIOCTYTIKH, 1aBaTh UM
00BEKTHBHYO OIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUH U UMEIOII[erocst
OmbITA.

47

CKo/bKeHue C
I10JIOI'OI'0 CKJIOHA C
TOBOPOTaMH 1
TOPMOYKeHHEeM

bubnuoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

O6orarieHue JBUTaTeILHOTO
OMbITA TIPUKIAHBIMA
YIIPaKHEHUSIMY,
OpHEeHTHPOBAaHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K MPeJCTOsILeH
XKu3HezlesiTesIbHOCTU. OripesiensiTh
Haubonee 3¢ peKTUBHBIE CTIOCOOBI
JOCTH)KEHUsI pe3yJbTara.

48

CKoOJIbXXKeHue C
I10JIOI'OT'0 CKJIOHA C
MOBOPOTaMH 1
TOPMOYKeHUEM

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Ob6orairieHre ABUraTeIbHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMA
YIIpaXKHEHHUSMH,
OpHEeHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOZITOTOBKY K TIPe/CTOAIIeH
JKU3HEeATeILHOCTH. Y MeThb
T/IaHUPOBAaTh, KOHTPOJIMPOBATh U
Ol|eHUBaTh yueOHbIe JefCTBYS B
COOTBETCTBHH C ITOCTAB/IEHHOM
3a/laueil U yC/IOBUSIMU eé
peasmsaryu. XapaKkTepru3oBaTh
JIeWCTBYSI ¥ TIOCTYTIKH, /IaBaTh UM
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00BEKTHBHYIO OIIeHKY Ha OCHOBe
OCBOEHHBIX 3HaHUU U NMEIOLI|erocs
OTbITA.

OcBoeHue 1paBuI U
TeXHUKU BbITTO/THEHUS

bubnmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

YMeHue OL{eHUTb COOCTBEHHOE
¢busryeckoe cCOCTOsIHUE TIO
MPOCTBIM TeCTaM M pe3y/bTaTaM
CaMOKOHTpOJIs. XapaKTeprU3oBaTh
JIeMCTBYS M TTOCTYIIKH, 1aBaTh UM

49 HOpMaTHBa KOMILIEKCa
00BEKTHBHYO OIIEHKY Ha OCHOBE
I'TO. ber Ha meokax 1 OCBOEHHBIX 3HAHUH U UMEIOII[erocst
KM ombiTa. OnpezensaTe Hauboee
3¢ heKTUBHBIE CITOCOOBI
JOCTH)KEHUsI pe3yJIbTara.
BubavoTeka LHOK Oo6oraiiieHue JBUraTeILHOTO
https://m.edsoo.ru OTIbITA IPUK/Ia/HBIMA
yTIpa>KHEHUSMH,
OPHEHTHPOBAHHBIMH Ha
[TogBW>XXHBIE UTPBI C TIOATOTOBKY K TPe/CTOsLI{eH
T ——— JKU3HE[eATeTbHOCTH. AKTUBHO
. BKJTIOYAThCS B OOLIeHNE U
50 CHOPTHUBHBIX MI'p: B3alMO/IeHCTBIE CO CBEPCTHUKAMU
11apalItOTHCTEL, Ha MPUHIIUTIAX YBAKEHUS U
CTpeJIKu JobpoyKenaTebHOCTH,
B3aMMOTIOMOIIA ¥ COTIEPEKHUBAHMSL.
YMeHHe y)KUBATLCS C APYTUMH,
BCTYMaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IeiCTBHE.
BubuvoTeka LIOK Oo6orairieHue JBUraTeILHOTO
TTO/IBVKHBIE UIPHI C https://m.edsoo.ru OTIBITA TPHKTIAHBIMHI
YIIpa>KHEHUSMH,
S/71eMeHTaMu OpUeHTHPOBaHHBIMHU Ha
51 CIIOPTUBHBIX UIP: TMO/JTOTOBKY K MPeCTOSAIIeH

TIapaIOTUCTHI,
CTpesKU

JKU3HeesaTe/IbHOCTH. AKTHBHO
BKJTIOYAThCS B OOLIeHNE U
B3aUMO/IeHCTBIE CO CBEPCTHUKAMU
Ha MPUHLMINAX YBOKEHUsI U
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II0OpOXKenaTebHOCTH,
B3aMIMOTIOMOLLA ¥ COTIePE&KUBAHMSI.
YMeHHe y)KUBATLCS C APYTHUMHY,
BCTYMaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IefCTBYE.

52

CrniopTrBHas urpa
backetOom

bubmoTeka [IOK
https://m.edsoo.ru

OG6oratieHue IBUraTebHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMA
yTpa>KHEHHUSAMH,
OpHEeHTUPOBAaHHBIMU Ha
TIOATOTOBKY K IpefCTosILel
JKU3HEeaTeTbHOCTH. AKTHBHO
BKJTIOUAThCS B OOLIeHNE U
B3alMO/IeliCTBYE CO CBEPCTHUKAMU
Ha NPUHIWIAX YBa)KEHUs U
II0OpOXKenaTeIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOLLA ¥ CONIEPEeKUBAHMS.
YMeHHe y)KUBATLCS C APYTUMH,
BCTYIaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IeNCTBHE.

53

CnopTtvBHas Urpa
backeTbom

BubmoTeka IIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUraTeILHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMU
YIIpaKHEHHUSMH,
OpHEHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOATOTOBKY K TIPeCTOSIIeH
JKU3HE/|eATeTbHOCTH. AKTHBHO
BKJ/TIOUAThCS B OOLIEHNE U
B3aUMO/IeHCTBIE CO CBEPCTHUKAMMU
Ha TIPUHITATIAX YBAKEHUS U
II00pOXKeaTeIbHOCTH,
B3alMOTIOMOLL ¥ COTIEPEXKUBAHMS.
YMeHHe y)KUBAThCS C IPYTUMHY,
BCTYIaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IeNCTBHE.

54

CriopTHBHast Urpa
backeTboJ1

bubmoteka IIOK
https://m.edsoo.ru

Ob6orairieHye ABUraTeILHOTO
OTIBITa MPUKJIAJHBIMU
YIpaKHEHUsIMH,
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OpHEHTHPOBAaHHBIMH Ha
TOATOTOBKY K MpeJCTosILel
JKU3HEeATeTbHOCTH. AKTHBHO
BKJ/TIOUAThCS B OOIIIEHNE U
B3alMO/IeliCTBIE CO CBePCTHUKAMU
Ha NPYHIUIAX YBa)KEHUs U
ZI0Opo’KeaTeTlbHOCTY,
B3alMOTIOMOLLY ¥ COTIEPEXKUBAHMS.
YMeHHe y)XKUBaThCS C APYTUMY,
BCTYIIaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IENCTBHE.

55

Benenue

0ackeTbOOJILHOIO Msya.

JloBnd u nepefaua
Msiua IByMs1 pyKaMuy

bubmoreka LIOK
https://m.edsoo.ru

OborairieHye ABUraTeIbHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMA
YIIpaKHEHHUSAMH,
OPHEeHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOATOTOBKY K TIPeCTOSIIeH
JKU3HE[eATeTbHOCTH. AKTUBHO
BKJ/TIOUATHCS B OOIIIeHNE U
B3aMMO/IeHCTBIE CO CBEPCTHUKAMMU
Ha TIPUHIUATIAX YBAKEHUS 1
II00pOXKeaTeIbHOCTH,
B3aMMOITOMOLIY ¥ COTNEePEKUBAHMSL.
YMeHuHe y)KUBAThCS C IPYTUMH,
BCTYIIaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IeHCTBYE.

56

Benenue

0ackeTOOJILHOTO Msya.

JloBns v mepesava
Msiya IByMSI pyKamu

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

OborairjeHye ABUraTeIbHOTO
OMbITA TIPUKJIAIHBIMA
YIpaKHEHUsIMH,
OpUEHTUPOBAHHBLIMU Ha
TIOZITOTOBKY K TIPeCTOAIIeH
JKU3HEIEATeTbHOCTH. AKTUBHO
BKJIFOUYAThC B OBLIeHKe 1
B3aMMO/IefiCTBYE CO CBePCTHUKAMHU
Ha MPUHLMIIAX YBOKEHUS 1
I00pOXKeIaTeIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIY ¥ COMEePeXKUBAHMSL
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YMeHUe y)KUBaThCs C APYTUMH,
BCTYMAaTh B UTPOBOE
B3auUMO/IeCTBUE.

57

[ToaBVKHBIE UTPBI C
nipueMamu 6acketboJsia

bubnmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

OG6oralijeHue IBUraTeIbHOI0
OTIbITa ITPUK/IAJHBIMU
yTIpa>KHEHUSIMH,
OpHEHTHPOBAaHHBIMU Ha
TOATOTOBKY K MPeCTOsIIeH
JKU3He/eAaTe/IbHOCTH. AKTHBHO
BKJTFOUATbCS1 B 00IL[eHNE U
B3alMO/IeHiCTBIE CO CBePCTHUKAMU
Ha NPUHIIMIIAX YBAKEHUS U
[00poskesaTesIbHOCTY,
B3aMMOIIOMOLLA ¥ COTIePEeKUBAHMSI.
YMeHue y)KUBAThCS C APYTHAMH,
BCTYTAaTh B UTPOBOE
B3auUMO/IeCTBUE.

58

CriopTHBHast Urpa
BOJICHO0IT

bubmoreka LJOK
https://m.edsoo.ru

OG6oralijeHue IBUraTe/bHOr0
OTIBITa ITPUK/IAJHBIMA
yTIpa>KHEHHSIMH,
OPHEHTHPOBAHHBIMH Ha
MIOATOTOBKY K IpefcTosIel
JKU3HeeATeTbHOCTH. AKTHBHO
BKJTFOUAThCS B 00II[eHNE U
B3alMO/IeHICTBHe CO CBEPCTHUKAMU
Ha NPUHLIMIIAX YBAKEHUS U
J00poskesaTesIbHOCTH,
B3aMIMOIIOMOLLA ¥ COTIePEeKUBAHMSI.
YMeHHe yKUBATHCS C APYTUMHU,
BCTYNAaTh B UTPOBOE
B3auMO/IeliCTBUeE.

59

CriopTuBHast Urpa
BOJIeIIO0

bubmioTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue JBUraTeILHOTO
OTTbITA TIPUK/IaTHBIMHU
yTIpayKHEHWSIMU,
OPHEHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOJITOTOBKY K NpefcTosien
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JKU3HEe/IeTeIbHOCTH. AKTHBHO
BKJTFOUAThCS B 00II[eHNe U
B3alMO/IeHCTBIE CO CBEPCTHUKAMU
Ha MPUHIIUIIAX YBAKEHUS U
JoOpoXKenaTeIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOLLY U COTIEPE)KMBAHUSL.
YMeHwe y)KUBAThCS C JPYTUMH,
BCTYMaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IefCTBYE.

60

IIpsimast HYKHSAS
rnojayva, Npuém u
repeziaya Msiua CHU3Y
JIByMsI pyKaMH Ha
MeCTe U B [JBW)KEeHUHU

BbubmioTeka 1IOK
https://m.edsoo.ru

OG6orarieHue JBUraTeILHOTO
OTIBITA MTPUK/IAJHBIMA
yTIpa>KHEHUSMH,
OpHEHTHPOBAaHHBIMH Ha
TMIO/ITOTOBKY K MPe/CTOsIIeH
JKU3HEZeSITeIbHOCTU. AKTHBHO
BKJTIOYAThCS B OOLIeHNE U
B3aUMO/IeHCTBIE CO CBEPCTHUKAMU
Ha MPUHILMIAX YBOKEHUS U
II00pOoXKenaTeIbHOCTH,
B3aMIMOIIOMOLLA ¥ CONIePEeKUBAHMSI.
YMeHHe yKUBAThCS C APYTUMH,
BCTYMaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IefCTBYE.

61

[Ipsimast HKHSAS
rojaua, npuém u
repejaya Msua CHU3y
JIByMsI pyKaMH Ha
MeCTe U B [JBWKeHUH

bubmoTeka [IOK
https://m.edsoo.ru

OG6oratiieHre JBUraTeILHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMA
YIIpa>KHEHUSAMH,
OpHEHTHPOBAaHHBIMH Ha
TMO/ITOTOBKY K MPe/CTOSIIIeH
JKU3HEesaTeIbHOCTH. AKTHBHO
BKJTIOYAThCS B OOLIeHNE U
B3aUMO/IeHCTBIE CO CBEPCTHUKAMU
Ha MPUHLMINAX YBOKEHUS U
II0OpOoXKenaTebHOCTH,
B3aMIMOTIOMOLLA ¥ COTIePE&KUBAHMSI.
YMeHHe y)KUBATLCS C APYTHUMHU,
BCTYTaTh B UTPOBOE
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B3aUMO/IeHCTBHE.

62

CnopTtvBHas urpa
byToon

Bubmoteka IIOK
https://m.edsoo.ru

OborairieHye JBUraTeILHOTO
OTIBITa MTPUKJIAJHBIMU
YIIpaKHEHHUSAMH,
OpHEeHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOZAITOTOBKY K TIPeCTOSIIeH
JKU3HEeATeTbHOCTH. AKTHBHO
BK/TIOUAThCS B OOIIIeHNE U
B3aMMO/IeHCTBHE CO CBEPCTHUKAMMU
Ha TIPUHIATIAX YBAKEHUS U
ZI0OposKesaTeTlbHOCTH,
B3alMOTIOMOLLA ¥ COTIEPEXKUBAHMS.
YMeHHe y)KUBAThCS C IPYTUMH,
BCTYIaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IENCTBHE.

63

CniopTuBHas urpa
dbyToon

bubmoreka LIOK
https://m.edsoo.ru

OborairieHye ABUraTebHOTO
OTIBITA MPUK/IAJHBIMA
YIIpaKHEHHUSAMH,
OPHEeHTHPOBAHHLIMU Ha
TIOAITOTOBKY K TIPeCTOSIIeH
JKU3HE[eATeTbHOCTH. AKTUBHO
BKJ/TIOUAThCS B OOIIIeHNE U
B3aMMO/IeHCTBIE CO CBEPCTHUKAMMU
Ha TIPUHIATIAX YBAKEHUS 1
II00pOXKeIaTeIbHOCTH,
B3aMMOITOMOLIY ¥ COTNePEKUBAHMSL.
YMeHHe y)KUBAThCS C IPYTUMH,
BCTYIaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IeHCTBYE.

64

IToaBY>KHBIE UTPBI C
npueMam# yTbosa

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Ob6orairieHye ABUraTebHOTO
OMbITA TPUKJIAIHBIMA
YIpaKHEHUsIMH,
OpUEHTUPOBAHHBLIMU Ha
TIOZAITOTOBKY K TIPeCTOAIIeH
JKU3HEEATeTbHOCTH. AKTUBHO
BKJIFOUYAThCS B OBLIeHKE U
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B3aUMO/IeHCTBIE CO CBEPCTHUKAMMU
Ha TIPUHIATIAX YBAKEHUS 1
I00pOXKeIaTeIbHOCTH,
B3aMMOITIOMOIIY ¥ COTePEKUBAHMS.
YMeHHe Y)KUBAThCS C IPYTUMH,
BCTYIIaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IeHCTBYE.

CopeBHOBaHUS «A TbI
cpan Hopmel ['TO?», ¢
cobsroieHreM mpaBusl

bubmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

YMeHue OL|eHUTb COOCTBEHHOE
(usnueckoe COCTOSIHUE I10
TIPOCTBIM TeCTaM U pe3yJibTaTaM
CaMOKOHTPOJIS. YMeTb
[IJIaHUPOBaTh, KOHTPOJIMPOBATh U

65 U TeXHUKU OLIeHUBaTh yueOHbIe JeHCTBYS B
BBITIO/THEHUS COOTBETCTBHH C ITOCTABIEHHOMN
o 3ajjaueii ¥ yCIOBUSIME eé
WCIbITaHUH (TecToB) 2-
3 peanu3auuu. OnpegensarTb
CTynenu Haubosee 3¢hheKTUBHBIE CITOCOOBI
JOCTHXKEHUsI Pe3yJibTara.
Bubmoreka IIOK YMeHue OL[eHUTb COOCTBEHHOE
COpEBHOBaHHS «A Tbi https://m.edsoo.ru (bu3nIecKoe COCTOSTHUE TI0
[TO? MPOCTHIM TECTAM U Pe3yJ/bTaTam
CAal HODMBI », C CaMOKOHTPOJISl. YMETh
COO/MO/IeHeM NPaBHUJT IJIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U
66 U TEXHUKU OLIeHMBATh YuebOHbIe 1eHCTBUs B
BBINO/THEHUS COOTBETCTBUH C IIOCTaBJIEHHOU
< 3a/laueil U yC/IOBUSIMU eé
HCIIbITaHUH (TecToB) 2- A y
3 peanu3aipu. OnpeznensiTh
CTyleHH! Haubonee 3¢ PeKTUBHBIE CTIOCOOBI
JIOCTH)KEeHHsI Pe3yJibTara.
CopeBHOBaHUS «A TbI bubmoreka IIOK YMeHue OLeHUTb COOCTBEHHOR
can HopMel I'TO?», ¢ https://m.edsoo.ru u3nueckoe COCTOSHKE 10
TPOCTBIM TECTaM U Pe3y/IbTaTaM
Co0JTFO/IeHNeM TIPABUJT
67 CaMOKOHTPOJISl. YMeThb

Y TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS
WCIIbITaHUM (TeCcTOB) 2-

IJIaHWUPOBATh, KOHTPOJ/IMPOBATh U
OLI€eHKUBATb yqe6Hble ,I[eﬁCTBPIF[ B
COOTBETCTBUH C TTIOCTaBJIEHHOMN
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3 cTyreHu

3ajjaueit U yCIOBUSIME eé
peamusaruu. Omnpeiensats
HauboJiee 3G PeKTUBHEIE CITOCOOBI
JOCTYKeHUsI pe3yJibTara.

CopeBHOBaHUS «A TbI
cpan HopMel I'TO?», ¢
cobroieHreM TTPaBHIT

bubmioTeka 1IOK
https://m.edsoo.ru

YMeHue OL{eHUTb COOCTBEHHOE
(bu3nyeckKoe COCTOSTHUE TI0
MIPOCTBIM TeCTaM U pe3yJ/ibTaTaM
CaMOKOHTpOJIs. ¥ MeThb
TJIaHUPOBATb, KOHTPOJIMPOBATh U

68 U TeXHUKHU 1 OLIeHMBATh YueOHbIe 1eHCTBUS B
BBITIO/JTHeHUS COOTBETCTBUHU C ITOCTaB/IEHHOMN
HCIbITaHuH (TecToB) 2- 38/ja4eH 1 yCIOBUAMM €8
3 peanu3auuu. OnpegensaTb

CTyneHu Haubonee 3¢ PeKTUBHBIE CTIOCOOBI
JOCTV)KeHUs pe3ysbTaTa.
OBLIEE KOJIMYECTBO 68 0 0
YACOB T10 TTPOT'PAMME
4 KJTIACC
KosmmuecTBO yacoB 3 "
JIEKTPOHHBbIE IU(PPOBbIE
Ne Kontponn- | Ilpaktu- | [ara P P ®opmupoBanue OI'
Tema ypokKa o0pa3oBare/sibHbIE
n/n Bcero | HbIe yeckKue U3y4YeHus (3memeHTBI DI,
pecypchl
padoThI padoThI (¢opmupyembie Ha YpoKe)
Biagenue pa3HbIMU BUZIaMU
nbmoTeka I p n
V3 ¥cTOpUH pa3BUTHS https://m.edsoo.ru MHGpOPMALH. AKTUBHO BK/IFOUATLCA B
o o0I1jeHre 1 B3aUMO/IeMCTBHE CO
1 (b131UeCcKoM Ky/IbTypbl 1
CBE€PCTHUKAMHU Ha INMPHUHLUIAX YBA)KE€HUA
B Poccun 1 106poXKeIaTeTIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIITA
" COTIepeXrBaHUs.
2 I/I3 I/ICTOPI/H/I paBBI/ITI/IH ]_ BH6]‘[HOTeKa ]_[OK BHHAEHI/IE‘ Pa3HBIMHA BHOaMU
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HaITMOHA/TbHBIX BU/IOB
criopTa

https://m.edsoo.ru

uHpopMalyK. AKTUBHO BK/TFOUAThCS B
o0I1jeHre 1 B3aUMO/IeMCTBHE CO
CBEPCTHUKAMH Ha TIPUHLUIIAX YBAXKEHHUS
U 100Opo’KeaTeNnbHOCTH, B3aUMOIIOMOLIIN
U COTIepPe)KUBAHUSI.

CamMocTosTebHas
¢dusnueckas
MOATrOTOBKA

bubmioTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

Bnagenue pa3HbIMH BUZIaMH
vH(popMaLyi. AKTUBHO BK/TIOUYATHCS B
o01ieHre ¥ B3aMO/IeMCTBHE CO
CBepPCTHUKAMU Ha MPUHLUIAX YBa)XKeHUsI
U [06posKeaTesIbHOCTH, B3aMMOIIOMOLLHA
Y COTIePe)KHBaHMSI.

Bnusinue 3aHATUM
busnueckoit
MOATrOTOBKOM Ha
pabory cuctem
opraHusma

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

[TpuobpeteHye 3HaHUH, HEOOXOUMBIX
J1s 3aHATUM (PH3UYeCcKoit KyIbTypou U
CTIOPTOM. YMeTb I/1aHUPOBaTh,
KOHTPO/IUPOBATh U OLIeHUBaTh yueOHbIe
JIleMCTBYSL B COOTBETCTBUU C
TIOCTaB/IEHHOH 3aJ,aueli U yCIIOBUSMU eé
peanusaryu.

O1ieHKa rofioBoi

JUHAMHUKM TI0Ka3aTesiei

(h131UeCcKoro pa3BUTHS
1 (u3ryecKom

bubmoTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

[TprobpeTeHye 3HaHHU, HEOOXOJUMBIX
JUTS1 3aHATHHA HU3MUECKOU KyJIbTYPOr U
CTIOPTOM. YMeTb [/1aHUPOBaTh,
KOHTPO/IUPOBATh U OL{eHUBaTh yueOHbIe
JleMCTBYSL B COOTBETCTBUY C
MOCTaB/IEHHOM 3a/laueil U yC/IOBUSIMU eé

moAroToB/JIEHHOCTH
peas3ariuy.
BubnuoTteka LHOK [TpuobpeteHye 3HaHUH, HEOOXOUMBIX
[IpaBuna https://m.edsoo.ru JV151 3aHATUH HU3NUECKOU KyJIbTypoi U
npenyripexaeHus criopToM. Biiasienue pasHbeIMU BUJAMA

TPaBM Ha ypOKax
¢bur3MuecKou KyabTyphbl
Y OKa3aHue 1epBoi
TIOMOIIL[Y TPH TPaBMax

vH(OpMaLMH. YMeTb T/IaHWPOBATh,
KOHTPO/IMPOBATh U OL|eHUBaTh yueOHble
[leHCTBUSI B COOTBETCTBUH C
TIOCTaB/IeHHOMW 3afiaueil U YCIOBUSIMU eé
peanusaLyu.

YnpaxkHenus s

bubmmoreka LIOK

[MTprobpeTeHye 3HaHUM, HEOOXOJUMBIX
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NpodUIaKTUKA

HapylleHUs] OCaHKU 1
CHIDKEeHUsI MacChl Tesa

https://m.edsoo.ru

J1st 3aHATUM (QH3UUYecKolt KyIbTypou U
CTIOPTOM. YMeTb IIaHUPOBaTh,
KOHTPO/IUPOBATh U OLIEHUBaTh yueOHbIe
JIeMCTBYSI B COOTBETCTBUU C
TNIOCTaB/IeHHOM 3a/jauell ¥ yC/IOBUSIMH eé
pea3aLyy.

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

PasBuTre nHTepeca ¥ MPUBBIUKH K
CUCTeMaTHUYeCKHUM 3aHSITUSIM
(hr3ryecKoil KyJIbTYpOU U CIIOPTOM.

3aKaMBaHue AKTHBHO BKJTFOUAThCs B 00IL[eHUE U
8 B3aUMO/IeHICTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
opraHu3mMa
TIPUHITUTIAX YBAXKEHUS U
Z0OpoXKenaTebHOCTH, B3aUMOTIOMOLLU U
COTepe>KUBAHUSI.
TIpeaynpeieHue Bbubmmoreka IIOK HpI/I;):peTE?I/(I; zHaZI/CIf/iz)ileo6xo,qm;1§1x
. U151 3aHATUH (HU3NUECKOU Ky/TbTypOl U
TpasM Ipu eps:i.edsoo.my CTIOPTOM. Y MeHue OLIEHI/ITLBZ206C)”]FII)3€HHOE
9 BRITIO/THEHUH (u3MUeCcKOe COCTOSHME 10 POCTHIM
TMMHACTUUYECKUX U TecTaM Y pe3y/IbTaTaM CaMOKOHTPOJISL.
aKPOGaTI/IquKI/IX Bna,quHe Pa3HbIMU BHUaMU
yIIpaKHeHHii nH(pOopMaLH.
BubuvoTeka ]_[OK Oo6orairieHue ABUraTeIbHOTO OIbITa
https://m.edsoo.ru TIPUK/IAIHBEIMU YTIPa)KHEHUSIMH,
OpHEHTHPOBAaHHBIMU Ha MO/ITOTOBKY K
1 AKPOGBTI/I‘IECKaH TIpeJCTosiILel )KU3He1esATeIbHOCTH.
0 KOMOMHALIYS YMeTh MIaHUPOBaTh, KOHTPOMPOBATh U
OLIeHUBaTh yueOHbIe JeHCTBUS B
COOTBETCTBHH C TIOCTAaBJIEHHOH 3a/iaueid
Y YCJIOBUSIMU €€ peasiu3aLiiy.
BubvoTeka ]_[OK Oo6orairieHue ABUraTeIbHOTO OTbITa
AxpobaTtrueckast https://m.edsoo.ru TIpUK/IAAHBIMI YHPDKHEHUSMY,
11 OpHEHTHPOBAaHHBIMH Ha TO/ITOTOBKY K
KOMOUHAIHSI

TIPe/ICTOSIILEH XKU3HEIeSITe/TbHOCTH.
YMeTh MIaHUPOBaTh, KOHTPOJIMPOBATh U
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OLIeHUBaTh yueOHbIe JeHCTBUs B
COOTBETCTBHUH C TIOCTaBJIEHHOH 3aziaueii
Y YCJIOBUSIMU €€ peasi3aLiim.

OcBoeHue 1ipaBuI U
TeXHUKU BbIITO/THEHUS
HOpMaTHhBa KOMILIeKCca

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

OO6oralrieHue ABUraTeLHOTO OTIbITA
MIPUK/TaZHBIMU YTIPAXKHEHUSIMHU,
OpPUEHTUPOBAHHBIMU Ha MO/ITOTOBKY K
TIPeJICTOSIIEH KU3HEIeATeTLHOCTH.
YMeTb IIaHUPOBaTh, KOHTPO/IMPOBATh U
OLIeHUBaTh yueOHbIe JeHCTBYs B
COOTBETCTBUH C TMIOCTaBJIeHHOH 3azjaueit
Y YCIOBUSIMU €€ peayn3alvii. Y MeHue

12 I'TO. HaknoH Brepef,
OLIeHUTb COOCTBEHHOE (hU3UUeCcKoe
N3 I10J/I0KeHUs CTOsI Ha
COCTOSIHKE T10 TIPOCTHIM TeCTaM U
I'MMHaCTHY€CKOU pe3sy/ibTaTaM CaMOKOHTPOJISL.
CKaMhbe XapakTepu30BaTh [1eMCTBUS U ITOCTYIIKH,
JlaBaTb UM O0OBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBe OCBOEHHBIX 3HaHUH U
HIMEIOILIeT0oCs OIbITa.
BuomroTeka ]_[OK OoborarieHye JBUTAaTeTLHOTO OTbITa
https://m.edsoo.ru TIPUK/IaIHBIMHU YTIPa)KHEHUSIMH,
OpHEHTHPOBaHHBIMH Ha TTO/ATOTOBKY K
TIpe/ICTOSIIeH JKU3HeIesITeTbHOCTH.
OCBOeHYe TPaBU/ 1 pencTom A
YMeTb MIaHUpOBaTh, KOHTPOIMPOBATh U
TEXHHKH BBITIOTHEHNS OLIeHUBaTh yueOHbIe JelCTBYs B
HOpMaTHBa KOMILIEKCa COOTBETCTBHU C I10CTAB/IEHHOM 3aziaueii
13 I'TO. ITogurmanne U YCJIOBUSIMU €€ peanusaliuil, Y MeHuve
TyHOBI/H_ua us3 OLI€EHUTb CcoOCTBeHHOe ¢)I/I3I/IquKoe
COCTOSTHUE T10 TIPOCTBIM TeCTaM 1
TI0/I0KeHHMsI JIeKa Ha P
pe3y/bTaTaM CaMOKOHTPOJISI.
CIIIHe X -
apaKTepu30BaTh [IeHCTBUS U TTOCTYTIKH,
[laBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIIEHKY Ha
OCHOBe OCBOEHHBIX 3HAaHUH U
VIMEIOILIeT0Cs OIbITa.
14 TToBO OdLe BubvoTeka ]_[OK Oo6orairieHue ABUraTeIbHOTO OTbITa

YOpaKHEHUS [I/1s

TIPYK/IaZHBIMU YTIPayKHEHHUSIMH,
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00yueHHst OTIOPHOMY
TIPBDKKY

https://m.edsoo.ru

OpPUEeHTUPOBaHHBIMU Ha MOJTOTOBKY K
TIpe/ICTOSIILeH )KU3HeIesITe/TbHOCTH.
YMeTb I/1aHUpOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U
OLIeHUBaTh yueOHbIe elCTBYS B
COOTBETCTBHH C [10CTaBJ/IeHHOH 3a/jauelt
Y YCJIOBUSIMU €€ peasin3aliiu.

15

OOyueHue OMIOPHOMY
TIPBDKKY

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

O6oralijeH’e JBUraTe/IbHOTO OMbITA
TIPUK/TaZHBIMU YTIPayKHEHUSIMH,
OpPHEeHTUPOBaHHBIMU Ha MOJTOTOBKY K
TIpe/icTosIILeN )KHU3He/lesITe/TbHOCTH.
YMeTb MIaHupoBaTh, KOHTPOIMPOBATE U
OLIeHHBATh yueOHbIe JeHCTBUS B
COOTBETCTBUH C [10CTaBJ/IEHHOM 3a/jauelt
Y YCJIOBUSIMU €€ peasin3aliiu.

16

OO6yueHre OTIOPHOMY
TIPBDKKY

bubmoTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

OG6orarieHre JBUraTebHOTO OTBITA
TIPYK/IaZHBIMU YTIPayKHEHHUSIMH,
OpPHEeHTUPOBaHHBIMU Ha MOJTOTOBKY K
TIpefiCcTOsIIL{eH )KHU3He/lesITe/IbHOCTH.
YMeTb M1aHUpOBaTh, KOHTPOIMPOBATh U
OLIeHHBAaTh yueOHbIe eHCTBUS B
COOTBETCTBHH C NOCTaBJ/IEHHOM 3a/jauelt
Y YCJIOBUSIMU €€ peasn3aliiu.

17

YrnpaxHeHus Ha
TMMHAaCTUYeCKOH
riepekiajuHe

bubmioTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUraTeLHOTO OIbITa
TIPUK/IaJHBIMU YTIPa)KHEHUAMH,
OpHEHTHUPOBAHHLIMU Hd MOJATOTOBKY K
TIpeJICTOSIIEH KU3HEIeATETLHOCTH.
YMeTb n/1aHMpOBaTh, KOHTPOJIMPOBAThH U
OLIeHUBaTh yueOHbIe JeHCTBUS B
COOTBETCTBUU C TIOCTaB/IeHHOH 3a/jauett
Y YCTIOBUSIMH €€ peaTu3alii.

18

OcBoeHue npaBu U
TeXHUKH BbITIOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMILIeKca
['TO. IlogTsirnBaHue 13

bubmioTeka [IOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUraTeLHOTO OTIbITa
TIPUK/IaIHBIMU YTIPayKHEHUSIMHU,
OPUEHTHPOBaHHBIMU Ha MOATOTOBKY K
TIpeJCTOosILel )KU3He1eATeIbHOCTH.
YMeTb IJIaHUPOBaTh, KOHTPOJIMPOBATh U
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BHCa Ha BbICOKOMN
nepek/iaJiuHe —
MasbUrKH,
MOATATMBaHUE U3 BUCA
J1é>XKa Ha HU3KOH
repeksaguHe 90 cM -
JIeBOUKU

OLIeHUBaTh yueOHbIe JeHCTBUs B
COOTBETCTBHUH C TIOCTaBJIEHHOH 3aziaueii
Y YCJIOBUSIMU €€ peasii3alivi. Y MeHue
OIIEHUTh COOCTBEHHOE (hH3UUeCcKoe
COCTOSTHUE T10 TTPOCTBIM TeCTaM 1
pe3yJibTaTaM CaMOKOHTPOJIS.
XapakTepu30BaTh [IeMCTBUSI U MTOCTYIIKH,
[laBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBEe OCBOEHHBIX 3HaHUH 1
HMMEIOILIETOCS OTIbITa.

19

OcBoeHue npaBui U
TeXHUKH BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIeKca
I'TO. Crubanue u
pasrubaHue pyK B
yTIope Jie)ka Ha TIoy

bubmoTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUTaTeILHOTO OTbITa
TIPUK/IAIHBEIMU YTIPayKHEHUSIMHU,
OpUEHTHPOBaHHBIMU Ha MOJTOTOBKY K
TIpeJCTosILel )KU3HeIesATeTbHOCTH.
YMeTb TIaHUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U
OLIeHUBaTh yueOHbIe [eHCTBUs B
COOTBETCTBUU C TMIOCTaBJIeHHOM 3aZiaueit
Y YCIOBUSIMU €€ peayiu3aliii. Y MeHue
OLIEHUTh COOCTBEHHOE (hH3UUECKOe
COCTOSIHKIE TIO TIPOCTBIM TeCTaM U
pe3yJibTaTaM CaMOKOHTPOJISL.
XapakTepu30BaTh JeNCTBUS U MTOCTYITKH,
[laBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUM U
HMEFOIIIeTOCs OTIbITa.

20

TaHLeBa/IbHBIE
yripakHeHus «JIeTka-
€HKa»

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

OoboratrieHre ABUTaTEBHOTO OTIBITA
NIPYK/IaZHBIMU yTIPayKHEHUSIMHY,
OpPHEeHTUPOBaHHBIMH Ha MOJTOTOBKY K
TIpe/ICTOSIILeH JKU3HeIesITe/TbHOCTH.
YMeTb I/1aHUpPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U
OLleHUBaTh yueOHbIe elCTBYs B
COOTBETCTBHH C I10CTaBJ/IEHHOH 3a/jaueit
Y YCJIOBUSIMU €€ peasi3aliiu.

21

IIpenynpexpaenue
TpaBM Ha 3aHATUAX

bubmmoreka LIOK
https://m.edsoo.ru

[MTprobpeTeHye 3HaHUM, HEOOXOJUMBIX
JUTs1 3aHATHHA GU3MUECKOU KyJIbTypOr U
CIIOPTOM. YMeHHe OLeHUTb COOCTBEHHOe
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JIETKOH aT/IeTUKOH

¢$u3nYecKoe COCTOSHUE I10 TIPOCTHIM
TecTaM U pe3y/bTaTaM CaMOKOHTPOJISL.
Bnagenue pa3HeIMH BUZIaMH
vH(OpMaLH.

22

YnpaxHeHus B
TMPbDKKAX B BBICOTY C
pa30era

bubmmoreka ITOK
https://m.edsoo.ru

OoboratrieHre ABUTaTeTBHOTO OTIBITA
MIPUK/TaZHBIMU YTIPaYKHEHUSIMH,
OpPUEHTUPOBAHHBIMU Ha MO/ITOTOBKY K
TIPeJICTOSIIIEH KU3HeIeATeTLHOCTH.
YMeTb TJIaHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U
OlLIeHUBaTh yueOHbIe JelCTBYs B
COOTBETCTBUH C TOCTaB/IeHHOH 3afiaueit
Y YCIOBUSIMU €€ peasu3aliii.

23

YnpaxHeHus B
TIPbDKKAX B BBICOTY C
pa3bera

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

OborarrieHre ABUTATETBHOTO OITBITA
TIPYK/IaZHBIMU yTIPayKHEHUSIMHY,
OpPHEeHTUPOBaHHBIMH Ha MOJTOTOBKY K
TIpefiCcTOsIILeH )KHU3He/IesITe/TbHOCTH.
YMeTb I/IaHUpPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U
oLleHUBaTh yueOHbIe JelCTBYs B
COOTBETCTBUH C NOCTaBJ/IEHHOH 3a/jaueit
Y YCJIOBUSIMU €€ peasin3aliiy.

24

OcBoeHue TIpaBUI U
TeXHUKU BBITIOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMILIEeKCa
['TO. TIppDKOK B J/IUHY
C MeCTa TOJTYKOM
JByMsi HOTaMU

bubmmoreka LIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHre ABUTaTeILHOTO OIbITa
TIPUK/IaZHBIMU YTIPa)KHEHHUSIMH,
OpPHEeHTUPOBaHHBIMU Ha MOJTOTOBKY K
Tipe/icTosIIL{el )KHU3He/lesITe/TbHOCTH.
YMeTb MIaHupoBaTh, KOHTPOIMPOBATE U
OL|eHUBAaTh yueOHbIe JeHCTBYS B
COOTBETCTBUH C TTOCTaBJ/IEHHOH 3a/jaueit
Y YCJIOBUSIMU €€ peasusalivi. Y MeHHue
OL|eHUTb COOCTBEHHOE (H3UUecKoe
COCTOSTHUE T10 TIPOCTBIM TecTaM U
pe3yJsibTaTaM CaMOKOHTPOJIS.
XapakTepr30BaTh JeMCTBUS U MOCTYIIKY,
[laBaTb UM 0OBEKTHBHYIO OL{EHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUH U
MIMEIOIIIerocs OTlbITa.
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25

IIpBDKOK B BBICOTY C
pa3bera criocobom
riepeliaruBaHus

bubmioTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6oralrieHue ABUraTeLHOTO OTbITa
MIPUK/IaZIHBIMU YTIPAXKHEHUSIMHU,
OpHEHTHPOBAaHHBIMU Ha TTO/ITOTOBKY K
TIpe/ICTOSIIEH KU3HEIeATETLHOCTH.
YMeThb MIaHUPOBaTh, KOHTPOIUPOBATh U
OLIeHUBaTh yueOHbIe JeHCTBUs B
COOTBETCTBUH C TIOCTAaBJIEHHOM 3a/iaueid
Y YCJIOBUSIMU €€ peasi3aLiim.

26

[IpbDKOK B BBICOTY C
pasbera criocobom
nepelaruBaHus

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6oralrieHue ABUraTeTLHOTO OTIbITa
MIPUK/TAZIHBIMU YTIPXKHEHUSIMHU,
OpHEHTHPOBAaHHBIMU Ha TTO/TOTOBKY K
TIPe/ICTOSIIIEH KU3HEIeATETLHOCTH.
YMeThb MIaHUpOBaTh, KOHTPOIMPOBATh U
OLIeHUBaTh yueOHbIe JelCTBUs B
COOTBETCTBHUH C TMIOCTaBJIeHHOH 3azjaueit
Y YCJIOBUSIMU eé peasi3ariu.

27

CoxxHO
KOODJVHHPOBAaHHbIE
OeroBble yrpa>kHeHUsI

bubmmoreka ITOK
https://m.edsoo.ru

OoboratrieHue ABUTaTeTBHOTO OTIBITA
MIPUK/TaZHBIMU YTIPaXKHEHUSIMH,
OpPUEHTUPOBAaHHBIMU Ha TMO/ITOTOBKY K
TIPeJICTOSIIIEH KU3HEIeATeTbHOCTH.
YMeTb TJIaHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U
OlLIeHMBaTh yueOHbIe JelCTBYs B
COOTBETCTBUH C TOCTaB/IeHHOH 3aziaueit
Y YCJTIOBUSIMU €€ peasu3aliii.

28

CrnoxxHO
KOOD/IMHUPOBaHHbIE
OeroBble yrpaKHeHUSI

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

OoborairieHre ABUTATETBHOTO OITBITA
TIPYK/IaZHBIMU YTIpaKHEHUSIMY,
OpPUEeHTUPOBaHHBIMH Ha MOJTOTOBKY K
TIpeficTosIILeH )KHU3HeIesITe/TbHOCTH.
YMeTb I/1aHUpOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U
oLleHUBaTh yueOHbIe elCTBYs B
COOTBETCTBUH C NOCTaBJ/IEHHOH 3a/jaueit
Y YCJIOBUSIMU €€ peasi3aliiu.

29

OcBoeHue 1paBUI U
TeXHUKU BBITTOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIeKCa

bubsmmoreka LIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHre ABUTaTeILHOTO OIbITa
MIPUKJIAJHBIMU YTIIPaKHEHHUSMH,
OPUEHTHUPOBAHHBIMHU Ha TIOJJTOTOBKY K
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I'TO. Ber va 1000 m

MIPe/ICTOSIILEH XKU3HEIeSITe/TbHOCTH.
YMeTh MIaHUPOBaTh, KOHTPOJUPOBATh U
OLIeHUBaTh yueOHbIe [elCTBUs B
COOTBETCTBUH C TMIOCTaBJeHHOI 3azaueii
Y YCJIOBUSIMU €€ peau3anyi. Y MeHue
OLIEHUThL COOCTBEHHOE (hH3UUECKOe
COCTOSIHIIE TIO TIPOCTBIM TeCTaM U
pe3y/bTaTaM CaMOKOHTPOJIS.
XapakTepu30BaTh JEMCTBUS U TTOCTYIIKHU,
[laBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U
VIMEFOIIIeTOCs OTIhITa.

30

OcBoeHue 1ipaBUI U
TeXHUKU BBITTOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMIL/IEKCa
I'TO. ber Ha 30 m

bubmmoteka ITOK
https://m.edsoo.ru

Oo6oratrieHre ABUTaTeBHOTO OTIBITA
MIPUK/TaZHBIMU YTIPa)KHEHUSIMH,
OpPUEHTUPOBAHHBIMU Ha MO/ITOTOBKY K
TIPeJICTOSIIIEH KU3HeIeATeTbHOCTH.
YMeTb TJIaHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U
OlLIeHUBaTh yueOHbIe JelCTBYs B
COOTBETCTBUY C TOCTaB/IeHHOH 3aziaueit
Y YCJIOBUSIMU €€ peasiu3alivi. Y MeHue
OLIeHUTBb COOCTBEHHOE (hr3UUecKoe
COCTOSIHHIE TI0 TIPOCTBIM TeCTaM U
pe3yJsibTaTaM CaMOKOHTPOJIS.
XapakTepu30BaTh [IeMCTBUSI U TTOCTYIIKH,
[laBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBe OCBOEHHBIX 3HaHUW U
HMEIOIIETOCS OTIBITA.

31

beroseble ynpakHeHUs

bubmioTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUraTeLHOTO OTbITa
MIPUK/IAZHBIMU YTIPAXKHEHUSIMHU,
OpHEHTHPOBAaHHBIMU Ha TO/ITOTOBKY K
TIpe/ICTOSIIIEH KU3HEIeATETLHOCTH.
YMeThb M1IaHUPOBaTh, KOHTPOIMPOBATh U
OLIeHUBaTh yueOHbIe JeHCTBUs B
COOTBETCTBHUH C TIOCTaBJIEHHOH 3aziaueii
Y YCJIOBUSIMU €€ peasi3aLiim.
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32

MertaHue Masoro Mgua
Ha JJaJIbHOCTh

bubmioTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6oralrieHue ABUraTeLHOTO OTbITa
MIPUK/IaZIHBIMU YTIPAXKHEHUSIMHU,
OpHEHTHPOBAaHHBIMU Ha TTO/ITOTOBKY K
TIpe/ICTOSIIEH KU3HEIeATETLHOCTH.
YMeThb MIaHUPOBaTh, KOHTPOIUPOBATh U
OLIeHUBaTh yueOHbIe JeHCTBUs B
COOTBETCTBUH C TIOCTAaBJIEHHOM 3a/iaueid
Y YCJIOBUSIMU €€ peasi3aLiim.

33

MeTtaHue Masoro Mgua
Ha JJaJIbHOCTh

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6oralrieHue ABUraTeTLHOTO OTIbITa
MIPUK/TAZIHBIMU YTIPXKHEHUSIMHU,
OpHEHTHPOBAaHHBIMU Ha TTO/TOTOBKY K
TIPe/ICTOSIIIEH KU3HEIeATETLHOCTH.
YMeThb MIaHUpOBaTh, KOHTPOIMPOBATh U
OLIeHUBaTh yueOHbIe JelCTBUs B
COOTBETCTBHUH C TMIOCTaBJIeHHOH 3azjaueit
Y YCJIOBUSIMU eé peasi3ariu.

34

OcBoeHue TipaBuI U
TEXHUKH BBITTOTHEHUS
HOpMaTHUBa KOMILIeKCa
I'TO. MeTanue msua
BecoM 150 T

bubmmoreka ITOK
https://m.edsoo.ru

OoboratrieHue ABUTaTeTBHOTO OTIBITA
MIPUK/TaZHBIMU YTIPaXKHEHUSIMH,
OpPUEHTUPOBAaHHBIMU Ha TMO/ITOTOBKY K
TIPeJICTOSIIIEH KU3HEIeATeTbHOCTH.
YMeTb TJIaHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U
OlLIeHMBaTh yueOHbIe JelCTBYs B
COOTBETCTBUH C TOCTaB/IeHHOH 3aziaueit
Y YCJIOBUSIMU €€ peasiu3alivi. Y MeHue
OLIeHUTb COOCTBEHHOE (hH3UYecKoe
COCTOSIHHIE TI0 TIPOCTBIM TeCTaM U
pe3yJsibTaTaM CaMOKOHTPOJIS.
XapakTepu30BaTh [IeMCTBUS U TTOCTYIIKH,
[laBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBe OCBOEHHBIX 3HaHUN U
HMEIOIIIETOCS OTIbITA.

35

OcBoeHue npaBul U
TeXHUKH BBITIOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMIL/IeKCa
I'TO. Kpocc Ha 2 km

bubmioTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUraTeLHOTO OTbITa
TIPUK/IaIHBIMA YTIPa)KHEHUSIMHU,
OpUEHTHPOBaHHBIMU Ha MOATOTOBKY K
TIpeJCTOosILel )KU3He1eATeIbHOCTH.
YMeTb IJIaHUPOBaTh, KOHTPOJIMPOBaTh U
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OLIeHUBaTh yueOHbIe JeHCTBUs B
COOTBETCTBHUH C TIOCTaBJIEHHOH 3aziaueii
Y YCJIOBUSIMU €€ peasii3alivi. Y MeHue
OIIEHUTh COOCTBEHHOE (hH3UUeCcKoe
COCTOSTHUE T10 TTPOCTBIM TeCTaM 1
pe3yJibTaTaM CaMOKOHTPOJIS.
XapakTepu30BaTh [IeMCTBUSI U MTOCTYIIKH,
[laBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBEe OCBOEHHBIX 3HaHUH 1
HMMEIOILIETOCS OTIbITa.

bubmoTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

[TprobpeTeHyve 3HaHU, HEOOXOJUMBIX
JUTS1 3aHATHHA HU3MUECKOU KyJIbTYpOr U

Ilpepynpexaenue CIIOPTOM. YMeHHE OLIeHUTh COOCTBEHHOE
36 TpaBM Ha 3aHATUAX (hu3nueckoe COCTOSTHUE 110 MPOCTBIM
IHJI)KHOI‘Z HOAFOTOBKOI‘;I TeCTaM U pe3y/ibTaTaM CaMOKOHTPOJIA.
Bragenue pasHeIMU BUJaMu
nH(OpMaLMH.
[TepenBuykeHHe Ha Bubmoreka IIOK Oo6orairieHue ABUTaTeTLHOTO OTIbITA
JBDKax https://m.edsoo.ru TPHKJIaAHBIMH yTIpKHEHNAMH,
OPUEHTUPOBAHHBIMH Ha TIOATOTOBKY K
OJHOBpPpEMEHHBIM o
37 TIpe/ICTOSILEN )KU3HE/IETETbHOCTH.
O/AHOILKHBIM XOZI0M: Ornpenensts Hauboee 3 dekTUBHBIE
noaBosAnue CNoCcoObI IOCTYXKEHUS Pe3yJibTaTa.
yIpa)KHEeHUST
[IepegBukeHue Ha bubmmoreka IIOK Oo6oralrieHue ABUTaTeLHOTO OTIbITA
JbDKax https://m.edsoo.ru TpUK/IAAHBIMI yTIpDKHEHIAMA,
OpPUEHTUPOBAHHBIMU Ha MOJITOTOBKY K
0/IHOBpE€MEeHHbIM ~
38 TIPe/ICTOSAILEH )KU3HE/IESTETbHOCTH.
O/AHOIIXKHBIM XO/10M- Onpepenstb HarboJiee 3G heKTUBHBIE
noaBosAmue CNOCOOBI IOCTYKEHUS Pe3y ibTaTa.
yIpa)KHEeHUST
Hepe NIBIDKEHHe Ha buomvoTeka ]_[OK OoboraiiieHye JBUTaTeIbHOTO OIbITa
39 JBDKAX https://m.edsoo.ru MIPUK/TaZHBIMU YTIPAXKHEHUSIMHU,

OJHOBPpEMEHHBIM

OPHUEHTHPOBAaHHBIMHA Ha IIOATOTOBKY K
Hpe,[[CTOHH.[eﬁ JKU3HeJedaTe/IbHOCTH.
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O/IHOIIa>KHBIM XO/IOM:
MO/IBOIsALIHIE
yOpaKHEHUSsI

XapakTepu30BaTh J1eMCTBUS U ITOCTYIIKH,
JlaBaTb MM 0OBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUW U
HMeIOLIlerocs OmbITa.

Hepe,ﬂ[BI/I)KEHI/Ie Ha

bubmioTeka LIOK

OG6orarijeHre JBUraTe/IbHOTO OIIBITA
TIPUK/IaZHBIMU YTIPayKHEHHUSIMH,

JIbDKax https://m.edsoo.ru
OpUEHTHPOBaHHBIMU Ha MOATOTOBKY K
OJHOBpPpEMEHHBIM "

40 TIpefCTosILel )KU3He1esATeIbHOCTH.
OAHOMI&KHBIM XOA0M:. Orpeziensite Hanbosiee 3¢ deKTUBHbIE
noasogsdmire CNoCOObI IOCTHXXKEHUS Pe3yJibTaTa.
YIIpaKHEeHUA

BubvoTeka LHOK OoboraiiieHre JBUTaTeILHOrO OIbITa
VvHTaLponHbIe https://m.edsoo.ru TpUK/IZAHBIMA yTIPDKHEHUAMH,
yripa>XHeHUA B OPMEHTUPOBAaHHBIMU Ha MOJATrOTOBKY K
41 nepeIBYKeHUH Ha TIpefCTosILel )KU3He1eATeTbHOCTH.
TIBDKAX OripeziensiTe HauOosiee 3¢ deKTUBHbIE
CrI0CcO0BI IOCTHKEeHHsI pe3yibTaTa.
BuonmuoTreka ]_[OK Oo6orairieHre ABUTaTeILHOTO OIbITa
MmuranyoHHbIe hitps://m.edsoo.ru TIPUK/IAHBIMU yIIPaKHEHUMH,

42 YIPOXHEHUA B OpPUEeHTHPOBaHHBIMU Ha ITOArOTOBKY K
rnepeBU>KEHUH Ha npe,qcmmuei/’l JKU3HeneAaTe/IbHOCTH.
JIBDKAX Onpenenats Haubosee 3pdekTUBHBIE

CroCcoObI IOCTYKEeHUS Pe3yJibTaTa.
buomuoTeka ]_[OK OoboraiiieHye JBUTaTeILHOTO OIbITa
. TMIPUKJIaJIHBIMU YIIPaKHEHUSIMH,
VImMyTanoHHble hul e m.edson.iu OPUEHTHPOBAHHBIMH Ha MOZFOTOBKY K

43 yripa>XHeHHUA B TIpeJCTOSAILLel KU3He1eATeTbHOCTH.
repeIBIKEeHUH Ha XapakTepr30BaTh [JeMCTBUS U MOCTYIIKY,
TIBDKAX [laBaTb UM 0OBEKTHUBHYIO OL{EHKY Ha

OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUW U
VIMEIOLLIeroCs OIbITa.
I epe/IBIDKeHe Ha BubmuoTteka ]_[OK Oo6oratrieHre ABUTATEBHOTO OTIBITA

44 BDKAX https://m.edsoo.ru TIPUKJIaJIHBIMU YIIPa)KHEHUSIMH,

OJHOBPpEMEHHBIM

OpPHEeHTUPOBaHHBIMH Ha MO/JTOTOBKY K
TIpe/ICTOSILeH )KU3HeIesITeTbHOCTH.

144



https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/

O/JHOLLIKHBIM XOZIOM C
He0OJIBIIOT0 CK/IOHA

Onpepnenats Haubosee 3pdeKTUBHBIE
CrI0COOBI IOCTHKEeHUs pe3yibTaTa.

[TepegBurkeHue Ha
JIbDKax

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

O60l"aI_LIEHI/Ie ABUIaTe€/IbHOT'O OIIbITa
MPpUK/IaAHBIMU YIIPpaXKHEHUAMU,
OPHUEHTHPOBAaHHBIMHA Ha IIOATOTOBKY K

45 OZJHOBPEMEeHHBIM .
TIpe/ICTOSILeH JKU3HeIesITe/TbHOCTH.
OJHOLI&XHBIM XOZ0M C Ornpenensts Haubosee 3¢ dekTHBHBIE
He0O0JIBIIOr0 CK/I0HA CNoCOObI IOCTYKEHUS Pe3y IbTaTa.
BubuvoTeka LHOK Oo6orairieHue ABUraTeIbHOTO OIbITa
Hepe/:[BI/DKeHI/Ie Ha httDS://m.EdSOO.ru MNPpUK/IdAHBIMU YITDAXKHEHUAMU,
JBDKAX OpPHEeHTUPOBaHHBIMH Ha TO/ITOTOBKY K
TIpeJCTosIILel )KU3He1esATeIbHOCTH.
46 OJIHOBpPEMEHHbIM 8
A P XapakTepu30BaTh [JeMCTBUS U TTOCTYIIKU,
OJHOIIAXXHBIM XO/I0M C [laBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIIEHKY Ha
He0OJILIIOro CK/I0OHA OCHOBe OCBOEHHBIX 3HaHUMU U
VIMEIOILIeT0Cs OIbITa.
BubvoTeka LHOK Oo6orairieHue ABUraTeIbHOTO OTbITa
[TepenBukenue
https://m.edsoo.ru TpUK/IA/HBIMA yTIPDKHEHUAMH,
O/AHOLI&KHBIM OpPHEeHTHPOBaHHBIMH Ha TO/ITOTOBKY K
47 OIHOBpEMEHHbIM TIpefCTosILel )KU3He1eATeIbHOCTH.
XO0ZIoM 110 (hazam XapakTepr30BaTh JeMCTBUS U MTOCTYIIKYU,
JBVDKEHWS U B TIOJTHOM [laBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
KOODIMHALIN OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUW U
PA 1 MIMEIOIIIerocs OTIbITa.
BubvoTeka LHOK YMeHue OL[eHUTb COOCTBEHHOE
https://m.edsoo.ru (hr3ryecKoe COCTOSTHUE TI0 TIPOCTHIM
Ocsoenye npasu u TecTam U pe3y/IbTaTaM CaMOKOHTPOJISL.
TEXHWKU BbITIOTHEHUA XapakTepu30BaTh [IEACTBUSI U TIOCTYIIKH,
48 HOpMaTuBa KOMILJIEKCa JlaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
I'TO. Ber Ha MbDKax 1 OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUM U
KM HMeroIerocs omnbita. OmnpezesnsaTh
HanboJiee 3G PeKTUBHEIE CITOCOOBI
JOCTYKeHUsI pe3yJibTara.
49 OCBOEHHE MPaBIT H Bubmoreka IIOK YMeHue OL[eHUTb COOCTBEHHOE

($HU3MYecKoe COCTOSTHUE T10 TIPOCTBIM
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TeXHUKH BBITTO/THEHUS
HOpMaTHUBa KOMILIeKca
I'TO. ber Ha nepkax 1
KM

https://m.edsoo.ru

TecTaM ¥ pe3yJibTaTaM CaMOKOHTPOJIS.
XapakTepu30BaTh [IEHCTBUSI U TIOCTYIIKH,
JlaBaTb UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUH U
uMeroIerocs oneita. OnpeensaTs
Haubosee 3¢ PeKTUBHBIE CTIOCOOBI
JOCTH)KeHUsI pe3yJbTara.

50

IIpepymnipexxpenue
TpaBMaTu3Ma Ha
3aHATUAX [10JBUKHBIMU
urpamu

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

[TpuobpeteHye 3HaHUH, HE0OXOUMBIX
J1s 3aHATUM (QH3UYecKoit KyabTypou U
CIIOPTOM. YMeHHe OL[eHHUTb COOCTBEHHOe
(hu3mueckoe COCTOSTHUE T10 TTPOCTHIM
TecTaM U pe3y/bTaTaM CaMOKOHTPOJISL.
BnageHue pasHbIMU BUIaMU
vHopMaLu.

51

PasyuuBanue
TIO/IBUKHOU UIPbI
«3arpellieHHOe
[BYDKEHUEe»

bubmoTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

OG6orarieHre JBUraTebHOTO OTBITA
MNPUK/IdJHBIMU YITDAXKHEHUAMU,
OPUEHTHPOBAHHBIMU Ha IIOZITOTOBKY K
Tpe/ICTOosILeN >KU3HEe/IesITeTbHOCTH.
AKTHBHO BKJTFOUaThCs B 00IL[eHMe U
B3aMMO/IeMICTBHE CO CBepPCTHUKAaMU Ha
MPpUHLUITAX YBAXKE€HHSA U
Jo6poskenaTesIbHOCTH, B3aMOIIOMOLIU U
cornepeXUBaHUs. YMeHUe YKUBAThbCs C
JPYTUMH, BCTYIAaTh B UTPOBOE
B3auMO/IeliCTBHe.

52

PasyuuBanue
TIOJJBV)KHOU UT'PBI
«ITogBu>KHad 1]e/b»

Bbubsmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

OG6oralijeHue JBUraTe/IbHOTO OIbITA
TIPYK/IaZJHBIMU YTIPayKHEHUSIMHY,
OpPHEeHTHPOBaHHBIMH Ha IMOJTOTOBKY K
TIpeJCTOSAILel KU3HelesATeTbHOCTH.
AXTHUBHO BKJTIOUAThCS B OOLIEHHE U
B3auUMO/IeliCTBHe CO CBepPCTHUKAaMH Ha
NIPUHLIMIAX yBa)KeHUs U
ZoOposKenaTeTbHOCTH, B3aUMOTIOMOLIU 1
COIepeXKUBaHUs. YMeHHe Y>KUBaThCs C
JPYTHUMH, BCTYTIaTh B UTPOBOE
B3aUMO/IeliCTBHe.
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53

PasyuuBanue
MO/IBMYKHOU WUTPbI
«JcTtadeTa c BefieHHEM
¢byTOOMBHOTO MsTua»

bubmioTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6oralrieHue ABUraTeLHOTO OTbITa
MIPUK/IaZIHBIMU YTIPAXKHEHUSIMHU,
OpHEHTHPOBAaHHBIMU Ha TTO/ITOTOBKY K
TIpe/ICTOSIIEH KU3HEIeATETLHOCTH.
AXTHMBHO BK/THOUaThCs B 001L[eHYe U
B3aUMO/IeHICTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MIPUHLIUTIAX YBAXKEHUS U
Z0OpoyKenaTeTbHOCTH, B3aUMOTIOMOILH 1
COTIepE>KUBAHUS. YMeHHe Y)KUBAThCS C
JPYTHUMH, BCTYTIATh B UTPOBOE
B3auMO/IeHCTBHE.

54

PasyuuBanue
MO/IBUYKHOU UTPbI
«[TapoBast MalLHa»

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieH1e ABUTaTeIbHOTO OIbITa
TIPUK/IaZHBIMU YTIPayKHEHUSIMH,
OpPUEHTHPOBAaHHBIMH Ha TMO/ITOTOBKY K
TIPe/ICTOSIILEH YKU3HEIeSITeTbHOCTH.
AKTHBHO BKJTFOUaThCS B 00IL[eHMe U
B3aMMO/IeHICTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MIPUHLIMTIAX YBaXKeHUs U
00poXKenaTebHOCTH, B3aUMOTIOMOLLU 1
CoTiepeKUBaHUsL. Y MEeHHe Y>KUBAThCS C
JIPYTHUMHU, BCTYTIaTh B UTPOBOE
B3auMOo/IeliCTBHe.

55

PasyunBanue
TO/IBMXKHOW UTPbI
«I"OHKa JIOIOK»

bubmioTeka [IOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUraTeLHOTO OTIbITa
MIPUK/TAZHBIMU YTIPAXKHEHUSIMHU,
OpHEHTHPOBAaHHBIMU Ha TTO/ITOTOBKY K
TIpeJICTOSAIIEH KU3HEIeATETLHOCTH.
AXTHMBHO BK/TIOUaThCS B 00IL[eHYe U
B3aUMO/IefICTBHE CO CBEePCTHUKAMH Ha
MPUHLIMIAX YBAXKEHUS U
Z0O6poyKkenaTeTbHOCTH, B3aUMOTIOMOILH 1
COTIEPEKUBAHUS. Y MEHHUE Y)KUBAThCS C
JPYTUMH, BCTYIIaTh B UTPOBOE
B3auMOo/IefCTBHeE.

56

YnpaKHEeHUS] U3 UTPBI
BOJIEH00T

bubmmoreka LIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHre ABUTaTeILHOTO OITbITa
MIPUK/IaZHBIMU YIIPaXKHEHUSIMH,
OPUEHTHPOBAaHHBIMU Ha TMOJITOTOBKY K
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MIPe/ICTOSIILEH XKU3HEIeSITe/TbHOCTH.
AKTHBHO BK/TFOUAThCS B 00II[eHNE U
B3aMMO/IEHCTBHE CO CBEPCTHUKAaMH Ha
TIPUHITUTIAX YBAXKEHUS U
[00poXKenaTebHOCTH, B3aUMOTIOMOLLU 1
COTEPE>KUBAHUS. YMEHHE Y)KUBAThCS C
JIPYTHUMHU, BCTYTIaTh B UTPOBOE
B3auMO/IeliCTBHeE.

57

YnpakHeHUsI U3 UTPbI
BOJIeib0

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6oralrieHue ABUraTeTLHOTO OTIbITa
MIPUK/TAZIHBIMU YTIPXKHEHUSIMHU,
OpHEHTHPOBAaHHBIMU Ha TTO/TOTOBKY K
TIPe/ICTOSIIIEH KU3HEIeATETLHOCTH.
AKTHBHO BKJTFOUAaThCS B 00IL[eHYe U
B3aUMO/IefiCTBHe CO CBEePCTHUKAMH Ha
MPUHLIMTIAX YBaXKEHUS U
[00bpoXKenaTeIbHOCTH, B3aUMOTIOMOILU U
COTIepPeKUBAHUSA. Y MEHHUEe Y>KUBAThCS C
JPYTUMH, BCTYTIaTh B UTPOBOE
B3auMO/IeHCTBHE.

58

YTIpa)KHEeHUsI U3 UTPbI
BOJIeHO0

bubmmoreka LIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHre ABUTaTeILHOTO OIbITa
TIPUK/TAIHBEIMU YTIPayKHEHUSIMH,
OpPUEHTUPOBaHHBIMH Ha TO/ITOTOBKY K
TMIPe/ICTOSIILEH YKU3HEIeSITe/TbHOCTH.
AKTHBHO BKJTFOUAThCS B 00IL[eHUe U
B3aMMO/IENCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
TIPUHITUIIAX YBAXKEHUS U
00poXKenaTeTbHOCTH, B3aUMOTIOMOILU U
COTIEPE)KUBAHUS. YMEHHe Y)KUBAThCS C
JPYTUMH, BCTYIIATh B UTPOBOE
B3auMO/IeliCTBHe.

59

YnpakHeHUs1 U3 UTPbI
b6ackeT6om

bubmmoreka IIOK
https://m.edsoo.ru

O6OFaH_IeHI/Ie ABUTraTe€/IbHOT'O OIIbITa
TMPpUK/IaAHBIMHA YIIPDaXKHEHUAMU,
OPHUEHTHPOBAHHBIMHA Ha IIOATOTOBKY K
npe,qcmﬂmeﬁ JKU3HeaedaTe/IbHOCTH.
AKTHUBHO BK/TIOUATLCS B O6H{€HI/IE u
B3aI/IMO,ELEI\/JICTBI/IE CO CBEpCTHHKAMH Ha
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MIPUHLIMIAX YBa)KeHUs U
J0OposKenaTeTbHOCTH, B3aUMOTIOMOLIH 1
COIepeKUBaHUs. Y MeHHUe Y>KUBaThCs C
JPYTHUMH, BCTYTIaTh B UTPOBOE
B3aUMO/leliCTBHe.

60

Yripa)KHeHUs U3 Urpbl
6ackeT60s1

bubmioTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUraTeIbHOTO OIbITa
NPpUK/IdAHBIMU YITDAXKHEHUAMU,
OPpHEHTHPOBAHHBIMU Hda MOJATOTOBKY K
TIPe/ICTOSIILEH JKU3HEIeSITe/TbHOCTH.
AKTHBHO BKJTFOUAThCs B 00IL[eHUE U
BBaHMOAeﬁCTBHe CO CBepCTHHMKAaMHU Ha
MPUHLUITAX YBAXKEHUSA U
Z0OpoXKenaTebHOCTH, B3aUMOTIOMOLLU U
COTIePE>KUBAHUS. YMEHHe Y)KUBAThCS C
JPYTUMH, BCTYIIaTh B UTPOBOE
B3auMO/IeliCTBHeE.

61

Ynpa)kHEeHHUS] U3 UTPBI
backeTOOJT

bubmmoreka ITOK
https://m.edsoo.ru

OG6oralijeHye JBUraTe/IbHOIO OIbITA
TIPYK/IaZiHBIMU YTIPayKHEHUSIMHY,
OpPHEeHTHPOBaHHBIMH Ha MOJTOTOBKY K
MIpeJCTOSAILeH KU3He1esATeIbHOCTH.
AXTHUBHO BKJTIOUAThCS B OOLIEHHE U
B3aUMO/IeliCTBHe CO CBepPCTHUKAaMH Ha
NIPUHLIMIAX YBa)KeHUs U
JoOposkenaTeTbHOCTH, B3aMMOTIOMOLIU |
COIepeKUBaHUs. Y MeHHUe Y)KUBaThCS C
JPYTUMH, BCTYIIaTh B UTPOBOE
B3aUMO/Ie}CTBHe.

62

YnpakHeHUsI U3 UT'PbI
byToomn

bubmoTeka 1IOK
https://m.edsoo.ru

Oo6orairieHue ABUraTeILHOTO OIbITa
TIPUK/IaIHBIMA YTIPayKHEHUSIMHU,
OpPHEeHTUPOBAaHHBIMH Ha TO/ITOTOBKY K
TipefCTosiILel )KU3He1esATeTbHOCTH.
AKTHBHO BKJTFOUaThCS B 00IL[eHUE U
B3aMMO/IEHICTBHE CO CBePCTHUKAMH Ha
TIPUHITUTIAX YBAXKEHUS U
Z0OpoyKenaTeTbHOCTH, B3aUMOTIOMOILU 1
CoTepeKUBaHMUs.
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YnpakHeHUs1 U3 UT'PbI

bubmioTeka LIOK
https://m.edsoo.ru

OG6orarijeHre JBUraTe/IbHOTO OIBITA
TIPYK/IaZHBIMU YTIPayKHEHHUSIMH,
OpUEHTHPOBaHHBIMU Ha MOATOTOBKY K
TIpefCTosILel )KU3He1esATeTbHOCTH.

63 5 AKTHBHO BK/IIOUaTLCsl B 06LIeHNe U
(byrbon B3aMMO/IeliCTBYe CO CBePCTHUKAMU Ha
NPUHLIMIIAX YBKEHUS U
[0OpOXKeNaTelbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY 1
COTepeXUBaHHS.
BubvoTeka ]_[OK Oo6orairieHue ABUraTeIbHOTO OTbITa
https://m.edsoo.ru TpUK/IA/AHBIMA yTIPDKHEHUAMH,
OPMEHTUPOBAHHBLIMHU Ha TIOATOTOBKY K
TIpe/CTOSILIeH JKU3HEeJesATeTbHOCTH.
YnpakHeHUsI U3 UTPbI PeAcTOAm A
64 5 AKTUBHO BK/IFOUaThCs B 06LIeHHe U
(byrbon B3aMMO/eliCTBYe CO CBePCTHUKAMU Ha
NPHHLMNAX YBOKEHHS U
I0OpOXKeNaTeTbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY M
COTepeXUBAHHUS.
IMpa3guvk «Bosbiive Bubmoreka IIOK YMeHHe OLIEHUTH COGCTBEHHOR
TOHKU», TTOCBALLEHHBIN https://m.edsoo.ru (usiIeckoe COCTOAHME MO MPOCTHM
TeCTaM M pe3y/ibTaTaM CAMOKOHTPOJIS.
I'TO u 30, c pesy P
YMeTb M/1aHUpPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATE U
65 cob/mo/IeHHeM MpaBHI OLleHMBaTh yuebHbIe eficTBYA B
U TEXHHUKH COOTBETCTBHUH C TIOCTaBJIeHHOH 3aziaueit
BBITIOJTHEHUS U YCJIOBUSIMU eé peasi3arjiu.
VCTIbITaHU# (TeCToB) 3 Ornpegensts Haubosee 3¢ dekTBHBIE
COCOBBI JOCTHUKEHUS pe3yibTaTa.
CTyTEHH
[Mpa3gHuk «bosblie YMeHue OL[eHUTb COOCTBEHHOE
TOHKF», [IOCBSILIEHHBIH (husmueckoe COCTOSTHUE TI0 TTPOCTHIM
TeCTaM M pe3y/ibTaTaM CAMOKOHTPOJIS.
I'TO u 30, c pesy P
bubmmoreka LIOK YMeTh IJIaHUPOBaTh, KOHTPOIUPOBATH U
66 Co0/TI0/IeHeM TIpaBHII

Y TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUST
HCMbITaHUM (TECTOB) 3

https://m.edsoo.ru

OLIeHUBaTh yueOHbIe JeHCTBUS B
COOTBETCTBHUH C TIOCTaBJIEHHOH 3azjaueii
U YCJIOBUSIMU €€ peasi3arjiu.
Ornpenensts Haubosee 3¢ dekTUBHBIE
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CTYIIeHU CrI0CO0BI IOCTHKEeHHs pe3yibTaTa.
[Tpa3gnuk «bosbiimve YMeHHe OLleHNTh COGCTBEHHOE
TOHKH», [IOCBSILI[eHHBIH (bu3MUeCcKOe COCTOSTHHE I10 MPOCTHIM
I'TO u 303K, ¢ TEeCTaM U pe3y/IbTaTaM CAMOKOHTDOJIS.
YMeTb MIaHUpOBaTh, KOHTPOIUPOBATE U
67 CoB/OAeHNEM MPABHT 1 Bubnmoreka LIOK OLIeHUMBATh yueOHbIe JefCTBYS B
A TEXHUKH https://m.edsoo.ru COOTBETCTBUY C [TOCTABJEHHOH 3a/aueit
BBITIOJTHEHUS Y YCJIOBUSIMU €€ peayii3aljiul.
MCTILITaHMi (TecToB) 3 OnpeziensaTe Haubostee 3¢ deKTHBHBIE
CTyTeHH CIOCOBBI JOCTHKEHHS Pe3yIbTaTa.
[Tpa3gnuk «bosbiimve YMeHue oLeHUTb COGCTBEHHOE
TOHKH», [IOCBSILI|eHHBIH (bu3rUeCcKOe COCTOSTHHE I10 MPOCTHIM
I'TO u 303K, ¢ TeCTaM U pe3y/ibTaTaM CAMOKOHTDOJISL.
YMeTb M/IaHUpOBaTh, KOHTPOITUPOBATE U
68 CoboeHyeM NpasHI 1 Bubnmoreka LIOK OLIeHUMBATh yueOHbIe JeHCTBYSA B
A TEXHUKH https://m.edsoo.ru COOTBETCTBHH C [TOCTaBJEHHOH 3a/aueit
BBITIO/THEHUS U YCJIOBUSIMU €€ peasii3arjiu.
VCTILITaHMi (TecToB) 3 OnpeziensaTe Haubosee 3 deKTHBHBIE
CTyTIeHH CIOCOBBI JOCTHKEHUST Pe3yIbTaTa.
OBLIEE KOJIMYECTBO 68
YACOB IIO I[TPOI'PAMME

YUYEBHO-METOJNYECKOE OBECIIEUEHVE OBPA30OBATEJ/IBHOI'O ITPOLIECCA
OBA3ATEJ/IbHBIE YYEBHbBIE MATEPHUAJIBI V151 YYHEHUKA

 ®usnyeckasi KynbTypa: 1-if kiacc: yuebnuk; / A.IT MaTBeeB -15-e uzganue, crep.-. Mocksa: «IIpocBeiiieHue», 2024.
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« dusnueckas Ky/ibTypa: 2-i Kiacc: yuebnuk; / A.I1 MaTBeeB.-13-e u3anue, nepepaboraHHoe — Mockaa:
«IIpocserenue», 2023.

» dusnueckas Ky/ibTypa: 3-i Kiacc: yuebnuk / A.IT MaTBees.- 6-e u3znanue, crep.-. Mocksa: «IIpocBeiiieHue», 2024,

« dusnueckas Ky/ibTypa: 4-i Kiacc: yueoHuk / A.IT MaTBeeB.- 5-e u3f., nepepabotanHoe — Mockga: «IIpocBeliijeHue»,
2023.

METOJUYECKHUE MATEPUAJIbI V151 YUUTEJIA

- dusnyeckas KyabTypa: 1-# Knacc: yueOHUK; 15-e u3manue, mepepaboranHoe MatBeeB A.I1. AKIi[oHepHOe 00II[eCTBO
«3patenbcTBO «IIpocBereHve»

- ®u3nueckas KyabTypa: 2-i Kiacc: yuebHUK; 13-e u3manuve, nepepaboranHoe MatBeeB A.I1. AKijioHepHOe 0011[eCTBO
«3parenbctBO «IIpocBelieHne»

- ®u3nueckas KyabTypa: 3-U¥ Kjacc: yueOHUK; 6-e u3zjanue, iepepabotanHoe MateeeB A.I1. AKioHepHOe 00111eCTBO
«3parenibeTtBO «IIpocBelieHne»

- ®usnyeckas KyibTypa: 4-i Kacc: yueOHUK; 5-e u3aHue, mepepaboraHHoe MarBeeB A.I1. AKijoHepHOe 00111eCTBO
«3natenbcTBO «IIpocBeleHue»

e https://resh.edu.ru/
https://ino.mgpu.ru/

INU®POBLIE OBPA3OBATEJ/IBHBIE PECYPCbBI 1 PECYPCbI CETU UHTEPHET

1.9nmekTpoHHbIM nopTan "Poccuiickas 3/1eKTpOHHas KoIa"
https://resh.edu.ru/

2. BuboTeka B1/ie0 YPOKOB

https://uchi.ru

https://edsoo.ru/Metodicheskie videouroki.htm ®u3uueckasi KysibTypa
3. Poccuiickas s/ieKTpoHHast 1Kosa (resh.edu.ru)

https://www.gto.ru BOCK I'TO (gto.ru)



https://www.gto.ru/
https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://ino.mgpu.ru/
https://resh.edu.ru/

153



	Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.
	При создании программы по физической культуре учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.
	В программе по физической культуре нашли свое отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических работников на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых методик и технологий.
	Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой и спортом.
	Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности.
	Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счет овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью.
	Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности.
	Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для начального общего образования являются базовые положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению обучающимися двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят свое отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета.
	В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания.
	Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» обеспечивается программами по видам спорта, которые могут использоваться образовательными организациями исходя из интересов обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, квалификации педагогического состава. Образовательные организации могут разрабатывать свое содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы.
	Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и раскрывает основные ее содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».
	Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты.
	Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается посредством современных научно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта.
	Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры по варианту № 1 федерального учебного плана, – 303 часа: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю).
	Воспитательный потенциал реализуется через следующие формы:
	• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, использование воспитательных возможностей содержания раздела через подбор соответствующих упражнений;
	• использование воспитательных возможностей содержания темы через подбор соответствующих задач для решения; использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;
	• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;
	• побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;
	• применение групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися.
	В соответствии с учебным планом МАОУ СОШ № 95 города Тюмени имени К.Д. Ушинского содержание рабочей программы дополнено интегративной составляющей, учтена региональная специфика с целью реализации Комплекса мер, направленных на систематическое обновление содержания общего образования (приказ МОН РФ от 15.12.2016 № 1598). Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (редакция от 18.06.2025) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; Приказ Министерства просвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ СОШ № 95 города Тюмени имени К.Д. Ушинского (утв. приказом от 29.08.2025 № 462-ОД).
	СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	1 КЛАСС
	Знания о физической культуре
	Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей.
	Способы самостоятельной деятельности
	Режим дня и правила его составления и соблюдения.
	Физическое совершенствование
	Оздоровительная физическая культура
	Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для правильного ее развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки.
	Спортивно-оздоровительная физическая культура
	Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.
	Гимнастика с основами акробатики.
	Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лежа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью.
	Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой, стилизованные гимнастические прыжки.
	Акробатические упражнения: подъем туловища из положения лежа на спине и животе, подъем ног из положения лежа на животе, сгибание рук в положении упор лежа, прыжки в группировке, толчком двумя ногами, прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.
	Лыжная подготовка.
	Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок).
	Легкая атлетика.
	Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега.
	Подвижные и спортивные игры.
	Считалки для самостоятельной организации подвижных игр.
	Прикладно-ориентированная физическая культура
	Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
	2 КЛАСС
	Знания о физической культуре
	Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности.
	Способы самостоятельной деятельности
	Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре.
	Физическое совершенствование
	Оздоровительная физическая культура
	Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях.
	Спортивно-оздоровительная физическая культура
	Гимнастика с основами акробатики.
	Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения.
	Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочередно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп.
	Лыжная подготовка.
	Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: передвижение двухшажным попеременным ходом, спуск с небольшого склона в основной стойке, торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок во время спуска.
	Легкая атлетика.
	Правила поведения на занятиях легкой атлетикой. Броски малого мяча в неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лежа. Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полета. Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, с преодолением небольших препятствий.
	Подвижные игры.
	Подвижные игры с техническими приемами спортивных игр (баскетбол, футбол).
	Прикладно-ориентированная физическая культура
	Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических качеств средствами подвижных и спортивных игр.
	3 КЛАСС
	Знания о физической культуре
	Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших территорию России. История появления современного спорта.
	Способы самостоятельной деятельности
	Виды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физических качеств на учебный год.
	Физическое совершенствование
	Оздоровительная физическая культура
	Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической нагрузки.
	Спортивно-оздоровительная физическая культура
	Гимнастика с основами акробатики.
	Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в три приема. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: вперед, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением руками, приставным шагом правым и левым боком.
	Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом правым и левым боком по нижней жерди, лазанье разноименным способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочередно на правой и левой ноге, прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью.
	Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька.
	Легкая атлетика.
	Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и координационной направленности: челночный бег, бег с преодолением препятствий, с ускорением и торможением, максимальной скоростью на дистанции 30 м.
	Лыжная подготовка.
	Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом.
	Подвижные и спортивные игры.
	Подвижные игры на точность движений с приемами спортивных игр и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и передача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача, прием и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча, удар по неподвижному футбольному мячу.
	Прикладно-ориентированная физическая культура
	Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
	4 КЛАСС
	Знания о физической культуре
	Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных видов спорта в России.
	Способы самостоятельной деятельности
	Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение возрастных особенностей физического развития и физической подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической культурой.
	Физическое совершенствование
	Оздоровительная физическая культура
	Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики ее нарушения (на расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счет упражнений с высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных водоемах, солнечные и воздушные процедуры.
	Спортивно-оздоровительная физическая культура
	Гимнастика с основами акробатики.
	Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъем переворотом. Упражнения в танце «Летка-енка».
	Легкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое ускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя на месте.
	Лыжная подготовка.
	Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения в передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом.
	Подвижные и спортивные игры.
	Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, прием и передача мяча сверху, выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места, выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы, выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности.
	Прикладно-ориентированная физическая культура
	Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ.
	ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.
	В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:
	становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, осознание ее связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;
	формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий;
	проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;
	уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;
	стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни;
	проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели.
	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность.
	1 КЛАСС
	По окончании 1 класса у обучающегося будут сформированы следующие универсальные учебные действия:
	Познавательные универсальные учебные действия
	Базовые логические и исследовательские действия:
	находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных;
	устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими упражнениями из современных видов спорта;
	сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и отличительные признаки;
	выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины ее нарушений.
	Коммуникативные универсальные учебные действия
	Общение:
	воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения;
	высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;
	управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других обучающихся и учителя;
	обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения победителей.
	Регулятивные универсальные учебные действия
	Самоорганизация и самоконтроль:
	выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике нарушения и коррекции осанки;
	выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физических качеств;
	проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной деятельности.
	2 КЛАСС
	По окончании 2 класса у обучающегося будут сформированы следующие универсальные учебные действия:
	Познавательные универсальные учебные действия
	Базовые логические и исследовательские действия:
	характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и определять их отличительные признаки;
	понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья;
	выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение;
	обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки;
	вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств, проводить процедуры их измерения.
	Коммуникативные универсальные учебные действия
	Общение:
	объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие примеры ее положительного влияния на организм обучающихся (в пределах изученного);
	исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать суждения о своих действиях и принятых решениях;
	выполнять небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей физического развития и физической подготовленности.
	Регулятивные универсальные учебные действия
	Самоорганизация и самоконтроль:
	соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учетом их учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательной подготовкой);
	выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя;
	взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим обучающимся;
	контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.
	3 КЛАСС
	По окончании 3 класса у обучающегося будут сформированы следующие универсальные учебные действия:
	Познавательные универсальные учебные действия
	Базовые логические и исследовательские действия:
	понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных спортивных соревнованиях;
	объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы ее регулирования на занятиях физической культурой;
	понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития утомления при выполнении физических и умственных нагрузок;
	обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, занятия по предупреждению нарушения осанки;
	вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям (триместрам).
	Коммуникативные универсальные учебные действия
	Общение:
	организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с соблюдением правил и норм этического поведения;
	правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов деятельности во время совместного выполнения учебных заданий;
	активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта;
	выполнять небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой.
	Регулятивные универсальные учебные действия
	Самоорганизация и самоконтроль:
	контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе сравнения с заданными образцами;
	взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр;
	оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное коллективное решение.
	4 КЛАСС
	По окончании 4 класса у обучающегося будут сформированы следующие универсальные учебные действия:
	Познавательные универсальные учебные действия
	Базовые логические и исследовательские действия:
	сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные особенности;
	выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, приводить примеры физических упражнений по их устранению;
	объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости.
	Коммуникативные универсальные учебные действия
	Общение:
	взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога;
	использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и обучающимися, применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физических качеств;
	оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой.
	Регулятивные универсальные учебные действия
	Самоорганизация и самоконтроль:
	выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при выполнении учебных заданий;
	самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учетом собственных интересов;
	оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
	ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов по отдельным темам программы по физической культуре:
	приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня;
	соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора одежды для самостоятельных занятий;
	выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;
	анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике ее нарушения;
	демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения;
	демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами;
	передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок);
	играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.
	К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов по отдельным темам программы по физической культуре:
	демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать свое суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием;
	измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями;
	выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию;
	демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении;
	выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой, в высоту с прямого разбега;
	передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, спускаться с пологого склона и тормозить падением;
	организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, с использованием технических приемов из спортивных игр;
	выполнять упражнения на развитие физических качеств.
	К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов по отдельным темам программы по физической культуре:
	соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических упражнений, легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной подготовки;
	демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях физической культурой;
	измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по ее значениям с помощью таблицы стандартных нагрузок;
	выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с предупреждением появления утомления;
	выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны по одному в колонну по три на месте и в движении;
	выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону, двигаться приставным шагом левым и правым боком, спиной вперед;
	передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и левую сторону, лазать разноименным способом;
	демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой ноге;
	демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и полька;
	выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из положения сидя и стоя;
	передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого склона в стойке лыжника и тормозить плугом;
	выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного мяча на месте и движении), волейбол (прием мяча снизу и нижняя передача в парах), футбол (ведение футбольного мяча змейкой);
	выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их показателях.
	К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов по отдельным темам программы по физической культуре:
	объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и защите Родины;
	осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем;
	приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости;
	приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой и легкой атлетикой, лыжной подготовкой;
	проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости;
	демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо освоенных упражнений (с помощью учителя);
	демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания;
	демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под музыкальное сопровождение;
	выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием;
	выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность;
	демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем на спине (по выбору обучающегося);
	выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и футбол в условиях игровой деятельности;
	выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их показателях.
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