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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 95 города Тюмени имени К.Д. Ушинского на 2023 

– 2024 учебный год для 5 – 8-х классов разработан на основе следующих нормативно – 

правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (редакция от 04.08.2023) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 (редакция от 

03.08.2023) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам». 

3.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

(редакция от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

5. Приказ Министерства просвещения России от  21.09.2022 № 858 (редакция от 

21.07.2023) «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016   

№ 699  «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

7. Приказ Министра обороны РФ, Минобрнауки РФ от 24.02.2010 № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, в образовательных 

учреждениях начального профессионального образования и учебных пунктах»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (редакция от 30.12.2022) «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

10. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25.09.2017 г. № 2039-р 

«Об утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации 

на 2017 - 2023 годы». 

11. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.01.2019 г. № 98-р «Об 

утверждении программы по антикоррупционному просвещению обучающихся». 

12. Письмо Министерства просвещения РФ от 14 февраля 2023 г. № 03-287 "О 

направлении инструктивного письма" (Инструктивное письмо об организации изучения 

начальной военной подготовки в образовательных организациях в рамках освоения 

основных общеобразовательных программ); 

13. Распоряжение правительства Тюменской области от 22.10.2012 № 2161-рп 

(ред.31.05.2017) «О мерах по дальнейшему развитию в Тюменской области системы 

выявления и поддержки талантливых детей»; 



14. Решение Межведомственной комиссии по противодействию экстремизму в 

Российской Федерации (протокол от 18.06.2021 № 46). 

 

В соответствии с уставом МАОУ СОШ № 95 города Тюмени имени К.Д. Ушинского 

основной целью деятельности образовательной организации является образовательная 

деятельность по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. 

Учебный план является документом, регламентирующим организацию и содержание 

образовательного процесса, и является основой для составления расписания учебных 

занятий и тарификации педагогического состава. Данный учебный план вступает в действие 

с 01 сентября 2023 года. 

Учебный план ориентирован на реализацию развивающей функции обучения и 

воспитания, обеспечивающей становление личности обучающегося и раскрытие его 

индивидуальных способностей. 

Учебный план основного общего образования является частью основной 

образовательной программы МАОУ СОШ № 95 города Тюмени имени К.Д. Ушинского, 

разработанной в соответствии с Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований, санитарных правил и норм СанПиН. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования, включая 

дистанционные уроки и уроки в рамках экскурсионно-образовательных мероприятий 

составляет 34 учебные недели.  Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и 

заканчивается 26 мая 2024 года. 

Режим работы для обучающихся 5-8-х классов определен в условиях 5-дневной 

рабочей недели. 

Учебный год делится на четыре четверти, являющиеся периодами, по итогам которых 

в 5-8 классах выставляются оценки за текущее освоение образовательных программ. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель; II 

четверть - 8 учебных недель; III четверть - 11 учебных недель, IV четверть - 7 учебных 

недель. 

Занятия организованы в одну смену, начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не 

позднее 19 часов.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. При 

планировании работы предусматривается возможность проведения дополнительных 

занятий, консультаций в рамках внеаудиторной занятости, исходя из общей нагрузки и 

должностных обязанностей педагога. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. Объём максимально допустимой аудиторной нагрузки в течение дня для 

обучающихся 5–6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7–8 классов – не более 7 

уроков. 

Учебный план основного общего образования для 5 – 8 классов составлен в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, редакция от 

08.11.2022) – ФГОС ООО-2021. При разработке учебного плана за основу принят вариант 

№ 1 федерального учебного плана. 



Учебный план реализуется через использование учебников, входящих в действующий 

федеральный перечень учебников. Обучение ведется согласно программно-методическому 

сопровождению к учебному плану на 2023–2024 учебный год. 

При планировании работы предусматривается возможность проведения 

дополнительных занятий, консультаций в рамках внеаудиторной занятости, исходя из 

общей нагрузки и должностных обязанностей педагога. 

Обучение осуществляется на русском языке.  

Особенности организации обучения на уровне основного общего образования: 

• Учебный предмет «Математика» в 7 – 8-х классах представлен курсами «Алгебра», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика».  

• Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счет 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися школьных спортивных 

секций, спортивных клубов (школ). 

• Учебный предмет «История» в 5 классе представлен учебным курсом «Всеобщая 

история» (68 часов в год); в 6–8 классах учебными курсами «История России» (45 часов в 

год), «Всеобщая история» (23 часа в год). 

• Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

изучается в 5–6 классах как самостоятельный предмет; в 7–8 классах интегрировано через 

включение в рабочие программы учебных предметов «Литература», «История», 

«Изобразительное искусство», «Обществознание» и направлен на воспитание способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей; знание основных норм морали, 

нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, 

их роли в развитии культуры и истории России и человечества. 

• По учебным предметам «Музыка», «ИЗО» в 5-7 классах осуществляется 

безотметочное оценивание по зачетной системе («зачтено»/ «не зачтено»). 

• Изучение учебного предмета «Технология» в 5-7 классах осуществляется с делением 

класса на группы, в 8 классах -  без деления класса на группы. 

•  Учебные предметы «Иностранный язык» в 5-8 классах, «Информатика» в 7-8 

классах изучаются без деления классов на группы. 

• В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» предусматривается изучение вопросов безопасности 

жизнедеятельности, формирования принципов здорового образа жизни.  

• Обучение детей с ОВЗ осуществляется по адаптированной основной 

образовательной программе в условиях общеобразовательного класса. Индивидуально-

групповые коррекционно-развивающие занятия проводятся во внеурочное время в 

соответствии с рекомендациями ПМПК. 

• Региональная специфика учебного плана основана на реализации Комплекса мер, 

направленных на систематическое обновление содержания общего образования (приказ 

МОН РФ от 15.12.2016 № 1598). Интеграция обучения (5-11 классы) проводится в рамках 

регионального проекта «Кадры для региона», направленного на раннюю профилизацию и 

профориентацию школьников с учетом востребованных на региональном рынке труда 

производств и профессий. Интегративной составляющей (10% учебного времени) 

дополнено содержание рабочих программ по следующим предметам: физика, химия, 

информатика, биология, география. Практическая часть этих общеобразовательных 

предметов дополнена «уроками на производстве», виртуальными экскурсиями на 

предприятия Тюменской области. 

• В соответствии с распоряжением Правительства РФ от 25.09.2017 № 2039-р «Об 

утверждении «Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 

2017 - 2023 годы» для формирования компетенций в сфере финансовой грамотности, в 

целях актуализации и внедрения элементов финансовой грамотности в образовательные 



программы учебных предметов интегрировано содержание прикладного курса 

«Финансовая грамотность». Объем прикладного интегрированного курса «Финансовая 

грамотность» распределяется по учебным предметам следующим образом: математика – по 

2 часа, обществознание – по 1 часу.  

• В соответствии с Программой по антикоррупционному просвещению, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.01.2019 г. № 98-р, в школе 

организована работа по антикоррупционному просвещению обучающихся на предметном 

(через содержание учебного предмета «Обществознание»), метапредметном уровнях, во 

внеурочной деятельности. 

 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей) разрабатываются индивидуальные учебные планы.  

Основным принципом организации обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья является обеспечение комфортного режима. Обучение на дому осуществляется по 

индивидуальным учебным планам. Одной из важнейших составляющих организации 

обучения на дому является самостоятельная работа обучающихся, выполняемая под 

руководством педагога, в том числе с использованием дистанционных технологий.  

Промежуточная аттестация в 5 – 8-х классах проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года.  

Формы, периодичность, порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МАОУ СОШ № 95 города Тюмени имени К.Д. Ушинского 

определяет локальный нормативный акт «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация обучающихся 5 – 8-х классов в 2023 – 2024 учебном году 

по итогам учебного года проводится в апреле – мае 2024 года в формах, представленных в 

таблице: 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык Контрольная работа (диктант с грамматическим 

заданием) 

Сжатое 

изложение 

Литература Публичное выступление 

Иностранный  

язык  

(английский) 

Тестовая работа 

Математика Контрольная работа - - 

Алгебра - - Контрольная работа 

Геометрия - - Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

- - Контрольная работа 

Информатика - - Практическая работа 

Биология Тестовая работа 

Физика - - Контрольная работа 

Химия - - - Контрольная 

работа 

История Тестовая работа 

Обществознание - Тестовая работа 

География Тестовая работа 

ОДНКНР Тестовая работа   

Музыка Творческая работа 



Изобразительное 

искусство 

Творческая работа - 

Технология Творческий проект 

ОБЖ - - - Тестовая 

работа 

Физическая 

культура 

Уровень физической подготовленности (сдача нормативов по 

возрасту) 

Для обучающихся с ОВЗ, учащихся, освобожденных от практической 

части – тестирование  (теоретические знания, техника безопасности) 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

01.10.2021 г. № СК-403/08 «О ведении журналов успеваемости и выставлении отметок», 

чтобы избежать дублирования оценочных процедур (итоговых контрольных работ) по тем 

учебным предметам, по которым проводятся Всероссийские проверочные работы, в 

качестве формы промежуточной аттестации могут быть использованы материалы и 

результаты Всероссийских проверочных работ. 

Предметные области Учебные предметы 

(курсы) 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 

Информатика - - 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание - 1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 

Химия - - - 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

1 1 -  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

--  1 1 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

- - - - 

ИТОГО 27 29 30 31 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего часов 918 986 1020 1054 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами при 

5дневной учебной неделе 

29 30 32 33 

 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы основного общего образования МАОУ СОШ № 95 города 

Тюмени имени К.Д. Ушинского. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах), независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 

часов в неделю. Из них 3 часа - часть, рекомендуемая для всех обучающихся; 2 часа - 

нерегулярные занятия, 5 часов - вариативная часть по выбору обучающихся и их родителей 

(законных представителей) из числа курсов, предложенных школой.  

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочной. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается в недельную учебную нагрузку 

обучающихся. Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, 

так и в каникулярное время. 

Название рабочей программы Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно – просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном Час общения  1 1 1 1 

Формирование функциональной грамотности 

Функциональная грамотность Практикум 1 1 1 1 

Профориентационная работа 

Россия –мои горизонты Курс - 1 1 1 

Всего часов обязательной части 2 3 3 3 

Вариативная часть 

Курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности 

Русский в правилах Кружок  1 1 1  

Основы проектно-

исследовательской 

деятельности 

Кружок  1 1 1 1 

Математика вокруг нас Кружок  1 1   

Мир информационной 

безопасности 

Практикум  1 1 1 1 

Грамматика английского языка Практикум     1 

Занимательная физика Практикум    1  

Науколаб Практикум    1  

Курсы, занятия, направленные на развитие личности и самореализацию 

ЮИД Отряд 1 - - 

Юнармия Отряд 1 

Вожатская мастерская - 2023 Практикум - - - 1 

Курсы, занятия экологической, природоохранной направленности 



Экологическая грамотность Кружок  1 

Курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и 

жанров 

Юный дизайнер Кружок  1 

Сенсация  Студия 

эстрадного 

вокала 

1 

Мельпомена Театральная 

студия 

- - - 1 

Курсы, занятия туристско-краеведческой направленности 

История родного края Кружок  - - - 1 

Курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности 

Школьный спортивный клуб 

«Чемпион»: 

     

Бадминтон Секция  1 - - - 

Баскетбол Секция  1 1 1 1 

Волейбол Секция  1 1 1 1 

Дартс Секция  1 1 - - 

Настольный теннис Секция  1 1 - - 

Футбол Секция  1 - - - 

Легкая атлетика Секция  1 1 - - 

ОФП Секция  1 1 1 1 

Самбо Секция  1 1 1 1 

Танцевальный спорт Кружок  - - 1 1 

Нерегулярные занятия (в соответствии с планом воспитательной работы) 

Школьная научно-практическая конференция. Проект «Через тернии к звездам» 

Предметные недели. Библиотечные уроки. Неделя правовых знаний. 

Исследовательские и творческие проекты, викторины, конкурсы, социологические 

опросы, встречи с интересными людьми, социальные пробы, интеллектуальные, деловые 

и ролевые игры, поисковые задания, просмотр научно-популярных фильмов. 

Праздники в классном и школьном коллективе, фестивали, торжественные линейки, 

спектакли, квесты, квизы, выставки детских рисунков, творческих работ обучающихся. 

Дни театра, кино и музея. 

Осенний/весенний поход выходного дня, экскурсии. 

Спортивные мероприятия: Дни здоровья, игра «Зарница», Смотр строя и песни, 

спортивные праздники, подвижные игры, «Веселые старты», «Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год  340 340 340 340 
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