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IHosicuuTeabHAA 3aNHCKa

TemaTnueckoe IUIAHUPOBAHME COCTABICHO Ha OCHOBE TpeOOBaHUM (enepaabHOro
KOMIIOHEHTa TOCYAAapCTBEHHOro cTaHjaapra oOmero obpazoBanus 2018 roma mo aBTOpPCKOU
KOMILJIEKCHON IporpaMMme (pU3n4ecKoro BOCIMTAHUS yYaIluXCsl.

Paccunrana Ha 2 yaca B HEZIEIIO.

B mponecce u3yueHus y ydammxcsi (QOpMHpYeTCsl MOTPEOHOCTh B CHCTEMAaTHMUYECKHX
3aHATUAX (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMH, ydalluecs MpUOOLIaloTCs K 340poBOMY 00pa3y >KHU3HH,
npuoOpeTaoT  MPHUBBIYKY  3aHMMATbCs  (U3MYECKMM  TPYJIOM, YMCTBEHHAas  Harpyska
KOMIIEHCUPYETCs Y HUX (pU3HuecKoid. 3aHATUS CHOPTOM AMCLUUIUIMHUPYIOT, BOCIIMTHIBAIOT YyBCTBO
KOJJICKTHBHU3Ma, BOJIIO, II€NIEYCTPEMIICHHOCTh, CIIOCOOCTBYIOT —TMOAJCPKKE TPH H3YyYCHUU
00111€00pa30BaTENIbHBIX MPEAMETOB, TAK KaK YKPEIUIAIOT 30POBbE.

[IporpamMma OpraHM4HO BIIUCBHIBAETCS B CIOXHUBIIYIOCS CHCTEMY (DHU3HUYECKOTO
BOCIIUTaHMs B 00Ie00pa3oBaTeIbHbIX YUPESKICHUAX. biarogaps 3ToMy ydyeHMKH cMOryT OoJiee
IUIOJJOTBOPHO YYMTHCS, MEHbIIE OOJETh. YUEHUKU , YCIIEIIHO OCBOUBIIME INPOTrpamMMy, CMOTYT
y4acTBOBaTh B COPEBHOBAHHUSAX 110 BOJIEHOOIY pa3aMyHOro MaciTaa.

Meau u 3agaun

Hrpa B Boseiibon HampaBiieHa Ha BCECTOPOHHEE (PU3MUECKOE Pa3BUTHE U CHOCOOCTBYET
COBEPIICHCTBOBAHMIO MHOTHMX HEOOXOJWMBIX B JKM3HH JBUTATEIBHBIX M MOPAIbHO-BOJIEBBIX
Ka4yecTB.

Hesab nporpaMMbl — yriyOn€HHOE U3ydeHHE CIOPTHBHOM UTPBI BOJICHOOII.

OCHOBHBIMH 3aJa4aMHM [IPOTPAMMBbI SBJISIOTCA:

. YKpETUJICHHE 37I0POBbSI;

. COJICHCTBHUE MPABUIILHOMY (PU3HUECKOMY Pa3BUTHIO;

= pHOOpeTeHNnEe HEOOXOAMMBIX TEOPETUICCKUX 3HAHMUIA;

. OBJIaJICHUE OCHOBHBIMHU MIPUEMAMU TEXHUKU M TAKTUKU UTPHI,

. BOCIIUTAHUE BOJH, CMCJIIOCTH, HaCTOﬁqHBOCTH, JAUCHUIITIMHUPOBAHHOCTH,
KOJJICKTHBHU3Ma, YyBCTBA JPYKOBI;

= [IPUBUTHE YYCHUKAM OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB;

. MOBBIIICHUE  CHCHHATbHOM, (U3UYECKOH, TAKTUYECKOH  IOATOTOBKH
IIKOJILHUKOB T10 BOJICHOOITY;

. MOATOTOBKA yUYaIINXCs K COPEBHOBAHUSM IO BOJIEHO0MY;

. otOop myumux y4ammxcs nis JJFOCI.
Copeprxanue nporpaMmmbl
Martepuan nmporpaMMbl JaeTcs B TpeX pasjienax: OCHOBBI 3HaHMI; oOuias U crenuanbHast
¢u3nyeckas NOJAroTOBKA; TEXHUKA M TAKTUKA UTPBHI.
B pasznene «OcHOBbI 3HaHMI» MPEJCTaBIEH MaTepuall MO MCTOPUM Pa3BUTHS BoJjeiboina,
IIPaBHJIa COPEBHOBAHUM
B pazgene «O6mas u crneuuanbHas (Gu3nueckas MOATOTOBKa» JaHbl YIPaXHEHUs, KOTOpbIE
CHOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO OOIIEH KyJIbTyphl JABWKEHHMH, MOJATrOTABIMBAIOT OPraHU3M K
(bu3nYeCcKol 1eATeNbHOCTH, Pa3BUBAIOT OIPEJIEIICHHbIE IBUTaTEIIbHBIE KaueCTBA.
B paznene «TexHuKa U TaKTUKa UIPbD» MPEJICTaBlIeH MaTepuall, CIOCOOCTBYIONINI 00yUeHHIO
TEXHUUYECKHUM U TaKTUYECKUM IIPUEMaM UTpBHI.
B koHue oOyueHHs MO Mporpamme ydaiuecs J0JDKHBI 3HATh MpaBHUJa UIPbl U MPUHHUMATh
y4acTHe B COPEBHOBAHMUSIX.
ConepxaHue caMOCTOSITEIbHON paboOThl BKIOYaeT B ceOs BBIIOJHEHHE KOMILIEKCOB
yIpa)XHEHHUH JJ1s TOBBIIIEHUS O0IIeH U creruantbHON pU3N4YeCcKON MOITOTOBKH.
Metoab! 1 (popMBbI 00yUeHHS
Bonbiive BO3MOXKHOCTH JJisi  y4eOHO-BOCHUTATENbHON paboThl 3aJ0XKEHUM B MPUHIUIE
COBMECTHOHM JEATEIBHOCTH YYUTENIS U YUCHUKA. 3aHATHUS HEOOXOIUMO CTPOUTH Tak, YTOOBI ydaliuecs
caMH HaxXOJWJIM HY)KHOE PEelleHUE, ONUPasiCh Ha CBOU OIBIT, MOJTYYEHHbIE 3HAHUSA U YMEHUS. 3aHSITUS 110
TEXHUYECKOH, TaKTH4ecKoil oO0medu3nyeckoil MOArOTOBKE IMPOBOAATCS B  peXuMe y4deOHO-
TPEHUPOBOUHBIX 10 1,5-2 yaca B HeneNo.



Teopuro mpoxomsr B mporecce y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHHA, TAaKXKE BBIICTSIOT H
OTJIENIbHBIE 3aHATHUS-CEMHHAPHI 10 CYICUCTBY, TNIe MOAPOOHO pa3doUpaeTcst CoAep)KaHUE MPaBUI UIPHI,
UTPOBBIE CUTYALIUH, KECTHI CYyeH.

JIisi TIOBBINICHUST MHTEpECa 3aHUMAIOIIMXCS K 3aHATHAM BOJICHOOJIOM W 0oJiee YCHEIIHOTO
pelieHnuss 00pa3oBaTeNbHBIX, BOCIIUTATEIBHBIX U O3I0POBUTEIBHBIX 33/1a4 PEKOMEHIYeTCs MPUMEHSTH
pazHooOpa3Hbie (POPMBI K METOIBI POBEJCHUS ITHUX 3aHATHH.

CioBecHbIe METObI: CO3JAIOT Y YYAIUXCS IPEIBAPUTEIbHBIC TIPEICTABICHUS 00 H3y4aeMOM
JBIKEHUH. [[J1s1 3TOM 1Ienu yYUTENb HCTIOIB3YeT: 0ObSICHEHUE, paccKa3 3aMevyaHne, KOMaH Ibl, YKa3aHHUs.

Harasiginple MeTOABI. TPHUMEHSIOTCS TJIaBHBIM 00pa3oM B BHJE IIOKa3a YIpaKHEHUS,
HATJISIIHBIX TTOCOOMH, BUACOMUIBMOB. DTH METOABI IMMOMOTAIOT CO3JaTh y YYEHUKOB KOHKPETHBIC
MIPEACTABICHHS 00 N3yYaeMbIX JICHCTBUSX.

IIpakTHYeckne METOBI:

® METOJ YNPaXKHEHUN;
® UIPOBOIi;
® COPEBHOBATEIIBHBIN;
® KPYrOBOM TPEHUPOBKH.
['1aBHBIM W3 HUX SIBISIETCS METOJ| YIPaXKHEHUH, KOTOPBIM MPEAyCMaTpUBAET MHOTOKPATHbHIC
MTOBTOPCHHMS JIBHYKCHHIA.
PazyunBanue yrpaxHEHUN OCYIIECTBIISETCS ABYMSI METOIaMHU:
1. B 1IEJIOM;
2. 10 YacCTsIM.

UrpoBoii ¥ COpEeBHOBATENbHBIH METOABl MPUMEHSIOTCS IOCIE TOro, Kak y y4alluxcs
00pa3oBaIUCh HEKOTOPHIC HABBIKU UTPHI.

MeToa KpyroBoil TpPEeHHPOBKHM MpEeAyCcMaTpHUBAET BBINOJIHEHHE 33/JaHUN HA CHEIHAIbHO
MOJTOTOBJICHHBIX MeCTaX (CTaHIUAX). YTIPKHEHHS IMOAOUPAIOTCS C yYETOM TEXHHUYECKUX U
(U3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH 3aHUMAIOIIHUXCSI.

®opmbl 00yUEeHHS: MHIUBUIyAJIbHAS, PpOHTAIbHAS, TPYIIOBAsi, TOTOYHASI.

MartepuanbHO-TEXHHYECKOE o0ecriedeHne 3aHATH.

Jlns mpoBeieHrs 3aHATUI B IITIKOJIE IOJDKEH OBITh 3a1: MUHUMAJIbHBIE pa3Mepbl 24%12M.

Jns mpoBedeHUsT 3aHATUM B CEKIMU BoOJeOoma HEOOXOAMMO HWMETh ClEnylolee
000py/0BaHNE U HHBEHTAPH:
CeTKa BOJICHiO0IbHAA- 2IIT.
CTOMKH BOJIEHOOIbHEIE-
TMMHACTHYEeCKas CTeHKA- 1 IIT.
THMHACTHYECKHE cKaMeHKu-10mrT.
TMMHACTHYECKHE MaThI-31IIT.
CKaKaJIKu- 5 IIT.
Ms1uM HaOuBHBIE (Macca 1kr)- 3mT.
MSIYH BOJICHOOJIBHBIEC — 2 IIIT.
pyaeTka- 1mr.

YuyeGHO-TeMaTHYeCKHIl IUIaH (68 uacos).

] Conepxanue Koi-Bo yacos
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Teopust 2
CrnernuanbHasi IOATOTOBKA TEXHUYECKas! 42
CrnenuanbHasi 1OJITOTOBKA TAKTUYECKas 20

ODII Ha xaxnoM 3aHsITHH
CopeBHOBaHHUs 4
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TemaTuka 3ausaTuii: Teopus (2 uaca ). Victopust BOSHUKHOBEHHUs Bouieiibona. Pa3surue
BoJieiboma. [IpaBuiia urpsl B MUHH-BOJICHOOIT.
Texnuueckasn noozomoeka (42 daca).



Ognaodenue mexHukou nepeogudcerus u cmoek. CToiika UTPOKa(MCXOIHBIC MOJIOKCHHUS).
Xonanba, Oer, mepememiasch JUIOM Brepeld. llepemereHus mepecTaBHbIMU IIaraMu: JIHMIIOM,
IpaBbIM, JIEBEIM O0koM Brepea. CoueTaHue Crioco0oB MepeMeIeHH.

Osnaodenue mexHukotl npuema u nepeday mMA4a CBEpXy ABYMS pyKaMu; Iepegada Msuya,
NOJBEIIEHHOTO Ha IIHYpE; ¢ COOCTBEHHOrO MMOMOpAchiBaHUs; C HaOpachIBaHHUs IapTHEPA; B
pa3IMYHBIX HAIMPaBJICHUSAX HA MECTe II0C/e MepeMelleHus; epelayl B napax; oTouBaHue Msaya
KyJIaKOM 4Yepe3 CeTKy B HETOCPEACTBEHHOW OJM30CTH OT Hee, C COOCTBEHHOTO MOAOpAaChIBAHUS;
MOJOPOIIEHHOTO MapTHEPOM — C MecTa M mocie npuszemienus. [lpueM u nepegaua Msya CHU3Y,
IpHUeM U Tepefadya Ma4ya JByMsl pyKaMu cBepXy (Ha MECTE U B JIB)KEHUU MPUCTABHBIMH IIaraMu).
Ilepenaun Ms4a mocie nepeMelleHus u3 3086l B 30Hy. [IpueM Maua Ha 3agHein nunuu. [lepenaua
IBYyMsI pykaMu cBepxy Ha mecte. [lepenaya AByMsi pykaMu CBepXy Ha MECTE W IOCIIE Mepeaayu
Brepen. Ilpuem msiua cHU3Y ABYMsl pyKamu Haja co0oil. [lpuem msiua CHU3Y IBYMsI pyKaMH Haj
co0oil u Ha ceTky. Ilepenaua msiya cBepXy IByMsI pykaMH B IpbDKKe B mapax. llepemgaua msua
CBEpXY JIBYMS pyKaMH B IIpbDKKE B Tpoiikax. [Ipuem Msiua cHU3y B rpynie.

Osnaodenue mexHuxol nooayu: HWKHSS MpsMas 1ojlaya; 4yepe3 CeTKy; 1ojavya B CTCHKY,
yepe3 CETKy C paccTosiHusd 9 M; mojauda uyepe3 CeTKy H3-3a JIMIEBOW JIMHUU; I0Jada HMOKHSS
OokoBas.

Hanaoarowue yoaper. Ilpsimoll Hamajgaroummil ynap cuibHeliel pykoi ( oBiajeHHE
peXUMOM pazbera, MPbDKOK BBEPX TOIYKOM JIBYX HOT: ¢ MecTa, ¢ 1, 2, 3 maroB pasbera, ynap
KHUCTBIO 110 MUY ).

Osnadenue mexuuxkou nooayu. HuwxHss npsmast mogada 3-6 M. HYOKHSS NpsiMas 11o1ava.
Huxuss npsimast mogava, npueM msida, OTpakKeHHOTO CETKOM.

TaxkTuyeckasi moaroroBka (20 yacon)
Hnousuoyanvuvle deticmeusi. BHIOOP MecTa JUIsl BHIIIOJHEHUS! HIDKHEH MOJIauyM; BHIOOp MecTa
JUIsl BTOPOM IIepesjauu U B 30HE 3.
I'pynnosvie Oeticmeus. B3anMonelicTBUe UTPOKOB MEpPEAHEN JHUHHUH: UTPOKA 30HBI 4 C
UTPOKOM 30HBI 3, UTPOKa 30HBI 2 C UTPOKOM 30HBI 3 ( IIpU MEpBOM nepenade ). Baumonelicteue
WUTPOKOB 30H 6, 5 1 1 ¢ UTPOKOM 30HBI 3.
Komanonvie oeticmeus. Ilpuem HUXHEW Mmojayu M InepBas mepenada B 30HY 3, BTopas
nepeaaya Urpoky, K KOTOpoMy Mepearouinii o0palieH JUIoM.
Taxmuka 3awumsi. BeiOop MecTa Mpu npueMe HUKHEH mmojayn. PacnosokeHue urpokon
[IpU MIpHEeMe MOauH, KOTJAa BTOPYIO Niepeady BhITOIHSIET UTPOK 30HBI 3.
O6medusnyeckast noAroToBKa (Ha KaXKI0M 3aHITHN)
VYopakHeHuss I pa3BUTUSA  (PU3MYECKUX  CIOCOOHOCTEH: CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX,
BBIHOCITUBOCTH, KOOPMHAIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX.
l'umnacmuueckue ynpaosichenus. YTpaxHeHHs 0e3 MPEIMETOB: Ui MBI PYK H
rieyeBoro . Jlius MBIl HOT, OpPIOIIHOTO mpecca, Ta300€APEHHOro CycTaBa, TYJIOBMILNA U IIEH.
VYrpakHeHus: Co CKakalkaMmu. UeperoBaHUe yIpaKHEHUIH pyKamH, HOTaMU — pa3jMdHble OpPOCKH,
BBITIPHITUBAHNE BBEPX C MSYOM, 32)KATHIM T'OJICHOCTOITHBIMHU CYyCTaBaMU; B TIOJIOKEHUH CHJIS, JIeKa
— TIOJTHUMAaHHUE HOT C MSYOM.
Jleckoamnemuueckue ynpaxcnuenus. ber ¢ yckopenuem a0 30 m. [Ipsikku : ¢ mecta B
JUTMHY, BBepX. [IppDKKH ¢ pa3dera B IJIMHY U BBICOTY.
CopeBHoBanus (4 yaca)
[IpuHATH yyacTHe B COPEBHOBAHHSIX C POJUTENSIMH, C COCEIHUMHU MIKONaMu. OpraHuzanus u
MpOBeJICHNE COPEeBHOBAaHUN. Pa30op mpoBeeHHBIX UTp. Y CTpaHEHUE OIIHOOK.
Cucrema, popMbl KOHTPOJISA YPOBHSI IOCTHKEHUI yUalIMXCsl U KPUTEPUH OLlEeHKH
YMeHUsT ¥ HaBBIKM TIPOBEPSIFOTCS BO BpEeMsS YYacTHs YyYalluXCs B COPCBHOBAHHSX, B
OpraHMW3aly U TpoBeJeHUN cyneicTBa. [logBeaeHre UTOrOB MO TeXHUYECKOW U oO0medu3ndeckon
MOJrOTOBKE TPOBOAUTCA 2 pasza B roj(aekabpp, Maif), ydamipecs BBIIOJHSAIOT KOHTPOJIbHBIE
HOPMATHUBHI.
Konmponsnvie ucnvimanus.
oowepuzuueckas no0zomosKa.



ber 30 M 6x5M . Ha pacCTOSHHUU 5 M 4YEPTATCS ABE JMHUM — CTapTOBas U KOHTpoJbHas. [lo
3pUTEITLHOMY CUTHAY y4damtuiics 6exurt. [Ipeononesas 5 m mects pa3. [Ipu nu3mMeHeHnn ABUKEHUS B
00paTHOM HampaBlIeHUU 00€ HOTH UCITBITYEMOTO JOJIKHBI TIepecedb JTUHUIO.

Ipviocox 6 onuny ¢ mecma. 3amep Jenaercs OT KOHTPOJIbHON JMHHUM J10 ONMXkKaiiiero K
HEll ciena npu npusemiieHuH. M3 Tpex monsITok Oepercs TydInii pe3yibTart.
Texnuueckaa no02omogka.
Ucnvimanue na mouynocmv nepedauu. YCTAaHABIMBAIOTCS OTPAHUYMTENIM PACCTOSHUS U
BBICOTHI Iepefaun. Kakiplii yqaiuiics BbIMOJIHSET S MOMBITOK.
Hcnvimanue na mounocmuv nepedauu uepes cemxy.
Hcnvimanusa na mounocms nooau.
Hcnvimanus na moyHocms Hanadarouje2o yoapa.
Hcnvimanus 8
Takmuueckaa noozomogka.

HetictBust npu npueme msiya B moje. OCHOBHOE COACpP)KAHME HCIBITAHUN 3aKIH0YaeTCs B
BbIOOpE crocoba nelcTBUS B COOTBETCTBUM C 3ajlaHueM, curHainom. Jlaercs nBa ynpaxHeHus: 1)
BBIOOp crmoco0a mnpueMa Msua(ro 3ananuio). Jaercs 10 mombITOK. YUYUTHIBAETCS KOJIUYECTBO
MPaBWIbHBIX TOMBITOK M KAayecTBO IpueMa. 2) BBIOOp cmocoba MAEWCTBUS: MpUEM MsA4a OT
HaIaJaroIIero yaapa uin

BBIXOJl K CETKE Ha CTPAaXOBKY M IpHeM Ms4a OT cKuIKH. Jlaercs 10 monbITOK. YuuThIBaeTCs
KOJIMYECTBO MPABUIILHO BHITIOJIHEHHBIX 3aJJaHUN U Ka4yeCTBO.

3AUUMHDBIX oeticmausix.

Tema 3anaTus 3JIEMEHTHI TpebGoBanust K Hara
coJiepKaHus YPOBHIO MIPOBEJICH
HOJrOTOBKU | Us
JaH aKT

2 3 4
Teopus -1u
npaBuia Pasmepsl  momank 3HaTh IpaBu)

OcHoBHble omMOKU. TexHH] cOpeBHOBaHMM

0€30acCHOCTH.
Texnuueckas
MMOArOTOBKA — 424
TexHuka nmpuema u ber 30 M, MHOrOCKOK YMmers
neperaya Msya. Croiika urpoka. [lepemenieHy BBINOIHATD

Urpa «mmmonep60m» B croiike. llepemaua nByn
pyKaMH CBEpX Yy Ha MeCT|
Ocragersl. [loaBuxHbIe HUrp

C DJIEMEHTAaMU BoJjiei0oa.

TEXHUYCCKUEC DJICMCHT

YMmern
BBITTOJTHATH

Croiika urpoka. IIepenava IBYN

ITepemenienue B corike

pyKaMH CBepX Y Ha MecCT
Ocragertsl. [loaBuxHble HUrp
C 2JIeMEHTaMHM BoJieiboa.

TEXHUYCCKUEC DJICMCHT

BCpXHHH nepeaadya mMs4a

napax C [1arom.

ber 30 M, MHOrOCKOK
Croiika urpoka. Ilepemenien:
B croiike. llepemaua nBy»
pyKaMH CBEpX Yy Ha MecT|
Ocradetsl. [TonBuxHbIE HUIp
C JIEMEHTaMHM BOJIEHO0Ia.

YMmern
BBITTOJTHATH
TEXHUUYECKHUE DIJIEMEHT)

IIpuém msya nByms Croiika UTPOK YMets
pyKaMH CHU3Y [lepememienue B CTOMK BBINOJHATH
Ilepemaua  nByMs  pyKaM TEXHUYECKHE DJIEMEHT




CBEpX y Ha Mecte. DcTaderT]

ITonsuxHEIE UTPBI
HJIEMEHTaMH BoJIer0oIIa.
BepxHnss nepenaya mMsiua Pazmunka Croiil YmeTh
B Iapax, TPOMKAX. urpoka.  Ilepememenue BBIIIOJIHATD
croiike. Ilepemaua BN TEXHHUYECKHE BJIEMEHT

pyKamu cBepxy Ha Mecre. Uryj
0e3 mojay.

Hwxnss npsmas nonava

HWKHUH IIpUEM MA4a.

Pazmunka Croit
urpoka. Ilepememenue
croiike. Ilepemaua  nByM

pykamu cBepxy Ha mecte. Urj
0e3 moau.

Ymern
BBIIIOJIHATE
TEXHUUYECKHUE DIIEMEHT)

[Ipsamoii Hanagarommi

ynap. YueOHas urpa.

Pasmunka Croiil
urpoka. Ilepememenue
croike. Ilepemaua  nByMN

pyKamu cBepxy Ha Mecre. Uryj
0e3 mojay.

VYMeThb
BBIITOJTHATE
TEXHUYECKUE IIEMEHT

Ilo3unMoHHOE HanaJeHU Pasmunka . Croiika YMmers
VYuebHas urpa urpoka. llepemenieHue B | BBIONHATH
croiike. Ilepemaya pAByMs | TEXHUYECKHE
pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. | DJIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogau.

KomOunanun Pasmuuka . Crolika YMeThb
IEpEABUKECHUN U urpoka. llepememienne B | BBIIOJIHATH

OCTaHOBOK MI'POKa. croiike. Ilepemaua nIByMsl | TEXHUYECKUE

pyKaMu CBEpPXy Ha MeECTE. | JJIEMEHTHI
Wrpa 6e3 mogad.

VYuebHast urpa. Pa3BuTi Pasmunka . Croiika YMmers
KOOpPJAUHAIIMOHHBIX urpoka. llepemenieHue B | BBIONHATH
criocoOHOCTEM croiike. Ilepemaua pAByMs | TEXHUYECKHE

pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. | DJIEMEHTBI
Urpa 6e3 mogad.

Vuebnas wurpa. PazBuri Pasmunka . Croiika YmeTb
KOOPJAWHAIIMOHHBIX urpoka. llepemenienne B | BBIONHATH
criocoOHOCTEM croiike. Ilepenaua pAByMs | TEXHUYECKHE

pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. | DIEMEHTBI
Urpa 6e3 mogad.

VYuyebHast urpa. Pa3BuTi Pasmunka . Croiika YMeTh
KOOPIUHAIIMOHHBIX urpoka. Ilepemenienne B | BBIONHSTH
CIOCOOHOCTEH croiike. Ilepemaua nIByMsl | TEXHUYECKUE

pyKaMH CBEpXy Ha MeECTE. | DJIEMEHTHI
Urpa 6e3 nojgau.

Vuebnas wurpa. PazBuri Pasmunka . Croiika YmeTb
KOOpPJAMHAIIMOHHBIX urpoka. llepemenienne B | BBIONHATH
crocoOHOCTeM croiike. Ilepemaua pAByMs | TEXHUYECKHE

pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. | DJIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogau.

VYuyebHast urpa. Pa3BuTi Pasmunka . Croiika YMets
KOOPIUHAIIMOHHBIX urpoka. Ilepemenienne B | BBIOJHSTH
CIOCOOHOCTEH croiike. Ilepemaua JByMsI | TEXHUYECKUE

pyKaMu CBEpPXy Ha MeECTE. | JJIEMEHTHI

Urpa 6e3 nojgau.




Hanmanenue uepes 3- Pasmunka . Croiika YmeTh
30HYy. YueOHas urpa. urpoka. IlepeMelieHre B | BBINOJHATH
croiike. Ilepenaya nOByms | TEXHUYECKHE
pyKaMu CBEpXy Ha MECTE. | SJIEMEHThI
Urpa 6e3 nogau.
Hanmanenue uepe3 3+ Pasmunka . Croiika VYMeThb
30HY. YueOHas urpa. urpoka. llepemenienue B | BBIIONHSTH
croike. Ilepemadya naByMs | TEXHHUYECKHE
pyKamMH CBEPXY Ha MECTE. | AJIEMEHTBI
Wrpa 6e3 mogad.
Hamanenue uepes 3- Pasmunka . Croiika YmeTh
30Hy. YueOHas urpa. urpoka. llepememienne B | BBIIOJIHATH
croiike. Ilepenaya nAByMs | TEXHUYECKHE
pyKaMu CBEpXy Ha MECTE. | SJIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.
Hanmanenue uepe3 3+ Pasmunka . Croiika VYMeThb
30HY. YueOHas urpa. urpoka. llepemenienue B | BBIIONHSTH
croiike. Ilepenaua nAByMs | TEXHUYECKHE
pyKamMH CBEpXy Ha MECTE. | SJIEMEHTBI
Wrpa 6e3 mogay.
Hamanenue uepes 3- Pasmunka . Croiika YmMmerb
30Hy. YueOHas urpa. urpoka. llepemenienne B | BBIIOJIHATH
croiike. Ilepemaua pAByMs | TEXHUYECKHE
pyKaMu CBEpPXy Ha MECTE. | SJIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

Urpa «Ms4 yepe3 ceTky» Pasmunka . Croiika Ymerb

110 OCHOBHBIM IIpaBUJIaM| Urpoka. IlepemenieHue B | BBIIOJHATH
croiike. Ilepemaua nAByMs | TEXHUYECKHE
pyKaMH CBEpXy Ha MECTE. | SJIEMEHTBI
Wrpa 6e3 mogau.

Urpa B BoOm;eibon 1 Pasmunka . Croiika YMmetb
OCHOBHBIM IIpaBUJIaM urpoka. llepemenieHne B | BBIONHATH
MIPUBJICYCHUEM YHALTUXCS croiike. Ilepemaua JByMs | TEXHUYECKUE

K CyZIEHCTBY pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. | DIEMEHTBI
Urpa 6e3 mogad.

IToBTOPHBIN HHCTPYKTaX Pasmunka . Croiika YMmers

1o TexXHuKe O6e3onacHoc] urpoka. IlepeMerienue B | BHIIOJIHSATD
croiike. Ilepenaua pAByMs | TEXHUYECKHE
pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. | DJIEMEHTBI
Urpa 6e3 mogad.

JIByCTOpOHHSA Urpa Pasmunka . Croiika YMeTh
urpoka. Ilepemenienne B | BBINONHSTD
croiike. Ilepemaua JByMsl | TEXHUYECKUE
pyKaMH CBEpXy Ha MECTE. | SJIEMEHTBI
Urpa 6e3 nojau.

TexHuka nmpuema u Pasmunka . Croiika YMmerp

neperadya Msya. urpoka. llepemenienne B | BBIONHATH

Urpa «mmmonep60m1» croiike. Ilepemaua nAByMs | TEXHUYECKHE
pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. | DJIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogau.

TexHuka nmpuema u Pasmunka . Croiika YMets

nepenavya Msya. urpoka. Ilepemenienne B | BBIIOJHSTH

Urpa «mmonep60» croiike. Ilepemaua JByMsl | TEXHUYECKUE




pyKamMH CBEpXy Ha MecTe.
Wrpa 6e3 mogad.

SJICMCHTHI

Crolika urpoxa.
[lepemenieHue B corke

Pasmunka . Croiika
urpoka. Ilepememenue B
croiike. Ilepemasa nByms
pyKaMu CBEepXy Ha MecTe.
Urpa 6e3 nogau.

YMeTh
BBIIOJIHATH
TEXHUYECKHE
9JIEMEHTHI

Croiika urpoxa.
IIepemenieHue B corike

Pasmuuka . Croiika
urpoka. llepememenne B
croiike. Ilepemaua nByMs
pyKaMu CBEpXy Ha MeECTe.
Wrpa 6e3 mogad.

YMmeTn
BBIIIOJIHATH
TEXHUYECKHE
9JIEMEHTEI

BepxHsasa nepenadya ms4a
[1apax C IaroM.

Pasmunka . Croiika
urpoka. Ilepememenue B
croiike. Ilepemasa nByms
pyKaMu CBEpXy Ha MecTe.
Urpa 6e3 nogau.

YMeTh
BBIIOJIHATH
TEXHUYECKHE
2JIEMEHTHI

Bepxusis mepenaua ms4a
rapax c IaroM.

Pasmunka . Croiika
urpoka. llepememenne B
croiike. Ilepemaua nByMms
pyKaMu CBEpXy Ha MeECTe.

Wrpa 6e3 mogau.

YMeThb
BBIIIOJIHSTH
TEXHUYECKHE
3JIEMEHTHI

IIpuém msya nByms
pyKamH CHU3Y

Pasmunka . Croiika
urpoka. Ilepememenue B
croiike. Ilepemaua nByms
pYKaMu CBEepXy Ha MecTe.
Urpa 6e3 nogau.

YMeTh
BBIIOJIHATH
TEXHUYECKHUE
9JIEMEHTHI

IIpuém msya nByms
pyKamu CHHU3Y

Pasmunka . Croiika
urpoka. llepememenne B
croiike. Ilepemaua nByMmMs
pyKaMu CBEpXy Ha MeCTe.

Urpa 6e3 nogau.

YMeThb
BBIIIOJIHSTH
TEXHUYECKHE
DJIEMEHTEI

BepxHsis nepenaua msua
B IIapax, TPOMKax.

Pasmunka . Croiika
urpoka. Ilepememienne B
croiike. Ilepemaya paByms
pyKaMu CBEpXy Ha MecCTe.
Urpa 6e3 nogau.

YMeThb
BBITIOJIHSTH
TEXHUYCCKHE
DJIEMEHTEI

BepxHss nepenava mMsiga
B IIapax, TPOMKax.

Pasmunka . Crolika
urpoka. Ilepememienne B
croiike. Ilepemaua nByms
pyKaMH CBEpXy Ha MecTe.
Urpa 6e3 nmogauy.

YMeTh
BBITIOJIHATH
TEXHUYECKHE
3JIEMEHTEI

Hroxusaa npsamas nogava
HIDKHUW IIPUEM MsYa.

Pasmunka . Croiika
urpoka. llepememenne B
croiike. Ilepemaya nByms
pyKaMH CBEpXy Ha MecCTe.
Urpa 6e3 nojau.

YMeThb
BBITIOJIHSTH
TEXHUYECKHE
DJIEMEHTEI

Hwxnsia npsimas nojgaya
HWKHUH IIPUEM MsYa.

Pasmunka . Croiika
urpoka. Ilepememenue B
croiike. Ilepemaua paByms
pyKaMu CBEpXy Ha MecTe.
Urpa 6e3 nogau.

YMeTh
BBITTOJIHATH
TEXHUYECKHUE
2JIEMEHTEI

[IpsimMoii HanaJarIIMI

Pasmuaka . Croiika

YMmern




ynap. YuebHas urpa.

urpoka. llepememenue B
croiike. Ilepemaua nByMs
pyKaMu CBEpXy Ha MeECTe.
Wrpa 6e3 mogad.

BBIINIOJIHATD
TECXHUYCCKUC
9JICMCHTbBI

IIpssMont HanagaroUn

ynap. YuyeOHas urpa.

Pasmunka . Croiika
urpoka. Ilepememenue B
croiike. Ilepemaya nByms
pyKaMu CBEpXy Ha MecTe.
Urpa 6e3 nogau.

YMeTh
BBIIOJIHATH
TEXHUYECKHUE
2JIEMEHTHI

ITo3unmoHHOE HamazeHH

VYyeOHas urpa

Pasmuuka . Croiika
urpoka. llepememenne B
croiike. Ilepemaua nByMs
pyKaMu CBEpXy Ha MeECTe.
Wrpa 6e3 mogay.

YMmeTs
BBIIIOJIHSATH
TEXHUYECKHE
9JIEMEHTEI

ITo3unmonHoe HanajaeHH

VYyebHas urpa

Pasmunka . Croiika
urpoka. Ilepememenue B
croiike. Ilepemaya nByms
pYKaMu CBEpXy Ha MecTe.
Urpa 6e3 nogau.

YMeTh
BBIIOJIHATH
TEXHUYECKHE
9JIEMEHTHI

[To3unmoHHOE HamageHU

VYyeOHnas urpa

Pasmunka . Croiika
urpoka. llepememenne B
croiike. Ilepemaua nByMms
pyKaMu CBEpXy Ha MeECTe.

Wrpa 6e3 mogad.

YMeThb
BBIIIOJIHSATH
TEXHUYECKHE
3JIEMEHTHI

KomOunamun
MepeIBIKEHUN U
OCTaHOBOK HTPOKaA.

Pasmunka . Croiika
urpoka. Ilepememienue B
croiike. Ilepemaua nByms
pYKaMu CBEpXy Ha MecTe.
Urpa 6e3 nogau.

YMeTh
BBIIOJIHATH
TEXHUYECKHUE
9JIEMEHTHI

KomOunanun
MEePEIBMKEHUN U
OCTaHOBOK HT'POKA.

Pasmunka . Croiika
urpoka. llepememenne B
croiike. Ilepemaya paByms
pyKaMu CBEpXy Ha MecCTe.

Urpa 6e3 nogau.

YMeThb
BBITIOJIHSTH
TEXHUYCCKHE
DJIEMEHTEI

KomOunanmu
MEePEIBMKEHUN U
OCTaHOBOK HT'POKA.

Pasmunka . Croiika
urpoka. llepememenne B
croiike. Ilepemaya paByms
pyKaMH CBEpXy Ha MecCTe.
Urpa 6e3 nogau.

YMeThb
BBITIOJIHSTH
TEXHUYCCKHE
3JIEMEHTEI

KomOuHanum
MEePEIBUKEHUN U
OCTaHOBOK MT'POKa.

Pasmunka . Crolika
urpoka. Ilepememienne B
croiike. Ilepemaua nByms
pyKamMH CBEpXy Ha MecTe.
Urpa 6e3 mogauy.

YMeTh
BBITIOJTHATH
TEXHUYECKHUE
3JIEMEHTEI

BCpXHHH nmoagaydya Msa4a

Pasmunka . Croiika
urpoka. Ilepememenne B
croiike. Ilepemaya nByms
pyKaMH CBEpXy Ha MecCTe.
Urpa 6e3 nojau.

YMeTh
BBITTOJIHATH
TEXHUYECKHE
DJIEMEHTEI

BepxHssa nogava Ms4a

Pasmunka . Croiika
urpoka. llepememenne B
croiike. Ilepemaua pgByms
pYKaMu CBEpXy Ha MeECTe.

YMeTh
BBITIOJIHATH
TEXHUYECKHUE
2JIEMEHTEI




Urpa 6e3 nogau.

BepxHnss nogaya msya

Pasmmuuka . Croiika
urpoka. llepememenue B
croiike. Ilepemaua nByMs
pyKaMu CBEpXy Ha MeECTe.
Wrpa 6e3 mogad.

YMmeTn
BBITIOJIHATH
TEXHUYECKHE
9JIEMEHTEI

Hixagg nonagya maya

Pasmunka . Croiika
urpoka. Ilepememenue B
croiike. Ilepemaya nByms
pyKaMu CBEpXy Ha MecTe.
Urpa 6e3 nogau.

YMeTh
BBIIOJIHATH
TEXHUYECKHE
2JIEMEHTHI

Himxnsas moaaydya Msa4a

Pasmuuka . Croiika
urpoka. llepememenne B
croiike. Ilepemaua nByMs
pyKaMu CBEpXy Ha MeECTe.
Wrpa 6e3 mogad.

YMmeTn
BBIIIOJIHATH
TEXHUYECKHE
2JIEMEHTEHI

Hixagg nonagya maya

Pasmunka . Croiika
urpoka. Ilepememenue B
croiike. Ilepemaua nByms
pYKaMu CBEepXy Ha MecTe.
Urpa 6e3 nogau.

YMeTh
BBIIOJIHATH
TEXHUYECKHUE
9JIEMEHTHI

JByXCTOpOHHSS
3JIEMEHTaMU BoJieiibona

urpa

Pasmunka . Croiika
urpoka. llepememenne B
croiike. Ilepemaua nByMms
pyKaMu CBEpXy Ha MeECTe.

Wrpa 6e3 mogay.

YMeThb
BBIIIOJIHSATH
TEXHUYECKHE
3JIEMEHTHI

JByXCTOpOHHSA
3JIEMEHTaMU BoJjeiboma

urpa

Pasmunka . Crolika
urpoka. Ilepememenune B
croiike. Ilepemaua nByms
pyKamMH CBEpXy Ha MecTe.
Urpa 6e3 nmogauy.

YMeTh
BBIIOJIHATH
TEXHUYECKHUE
9JIEMEHTHI

JIByXCTOpOHHSIS
3JIEMEHTaMH BoJjeiboma

urpa

Pasmunka . Crolika
urpoka. Ilepememienne B
croiike. Ilepemaua nByms
pyKamMH CBEpXy Ha MecTe.
Urpa 6e3 mogauy.

YMeTh
BBITIOJTHATH
TEXHUYECKHUE
3JIEMEHTEI

Bepxnsasa nopaua,
pUeM

HMXHY

Pasmunka . Croiika
urpoka. llepememenne B
croiike. Ilepenaya paByms
pyKamMH CBEpXy Ha MecTe.
Urpa 6e3 nogau.

YMeThb
BBITIOJIHSTH
TEXHUYCCKHE
3JIEMEHTEI

BepxHsas nopauda,
IIpueM

HHW>KHH

Pasmunka . Croiika
urpoka. Ilepememenue B
croiike. Ilepemaua nByms
pYKaMu CBEpXy Ha MecTe.
Urpa 6e3 nogau.

YMeTs
BBITIOJIHATH
TEXHUYECKHUE
2JIEMEHTEI

Bepxnsa nopaua,
puemM

HMWXHY

Pasmunka . Croiika
urpoka. Ilepememenne B
croiike. Ilepemaya nByms
pyKaMH CBEpXy Ha MecCTe.
Urpa 6e3 nojau.

YMeTh
BBITIOJIHATH
TEXHUYECKHE
DJIEMEHTEI

Hanaparomuii ynap,

HIDKHUU [IPUEM

Pasmubka . Croiika
urpoka. Ilepememienne B

Ymers
BBIIOJTHATE




croiike. Ilepemaua JByMsl | TEXHUYECKUE
pyKaMH CBEPXy Ha MECTE. | DJIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogau.

Hanaparomuii ynap, Pasmunka . Croiika VYMeThb

HIDKHUU IIpUEM urpoka. llepemelienne B | BBITIOJIHATH
croike. Ilepemadya naByMs | TEXHHUYECKHE
pyKamMH CBEPXY Ha MECTE. | AJIIEMEHTBI
Wrpa 6e3 mogad.

Hanaparommit ynap, Pazmunka . Croiika YmeTh

HYDKHUM TPUEM urpoka. llepemenicHue B | BBIIONHATH
croiike. Ilepenaya nAByMs | TEXHUYECKHE
pyKaMHM CBEPXY Ha MECTE. | DJIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogau.

[Ipsamoii Hanagarommi Pasmunka . Croiika VYMeThb

ynap. YuebHas urpa. urpoka. llepemenienue B | BBIIONHSTH
croike. Ilepemadya nJByMs | TEXHHUYECKHE
pyKamMH CBEPXY Ha MECTE. | SJIIEMEHTBI
Wrpa 6e3 mogad.

IIpssMont HanagaroIUi Pasmunka . Croiika YMmers

ynap. YuebHas urpa. urpoka. llepemenieHue B | BBIONHATH
croiike. Ilepemaya JByms | TEXHUYECKHE
pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. | DJIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogau.

Bepxuss nepengaua Msiua Pasmunka . Croiika Ymerb

rapax c IaroM. urpoka. Ilepemenienue B | BBIIONHSTH
croiike. Ilepemaua nIByMsl | TEXHUYECKUE
pyKaMH CBEpXy Ha MECTE. | SJIEMEHTBI
Wrpa 6e3 mogad.
BepxHsas nepenagya ms4a Pasmunka . Croiika YMmers
I1apax C IaroM. urpoka. llepemenieHue B | BBIONHATH
croiike. Ilepemaua pAByMs | TEXHUYECKHE
pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. | DJIEMEHTBI
Urpa 6e3 mogad.

CopeBHOBaHUE B IPyMIaY Pasmunka . Croiika YMmers
urpoka. llepemenienne B | BBIONHATH
croiike. Ilepenaua pAByMs | TEXHUYECKHE
pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. | JJIEMEHTBI
Urpa 6e3 mogad.

CopeBHOBaHNKE B IPyMIA} Pasmunka . Croiika YMeTh
urpoka. Ilepemenienne B | BBIONHSTH
croiike. Ilepemaua nIByMsl | TEXHUYECKUE
pyKaMH CBEpXy Ha MECTE. | AJIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogau.

CopeBHOBaHUE B IPyMIaY Pasmunka . Croiika YMmers
urpoka. llepemenienne B | BBIONHATH
croiike. Ilepemaua pAByMs | TEXHUYECKHE
pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. | DJIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogau.

CopeBHoBanue. Hrtoros Pasmunka . Croiika YmeTn

3aHsTHE urpoka. Ilepemenienne B | BBIOJHSTH
croiike. Ilepemaua JByMsI | TEXHUYECKUE
pyKaMH CBEpXy Ha MECTE. | SJIEMEHTHI

Urpa 6e3 nojgau.
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